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1. LA ESPECIALIDAD DE OFTALMOLOGIA.

DEFINICION

= La oftalmologia es una especialidad médico-quirdrgica que se relaciona con el
diagnéstico y tratamiento de los defectos y de las enfermedades del aparato de la
vision.

= Sufundamento radica en la especificidad anatémica y funcional del aparato visual.

= En los ultimos afos se han producido avances tecnolégicos extraordinarios
diagndsticos/médicos/quirurgicos que han derivado en una alta y compleja
especializaciéon de sus profesionales y ha convertido a la Oftalmologia en una
especialidad de subespecialidades.

= Debido al envejecimiento de la poblacién es una de las especialidades con una
mayor demanda asistencial.

= Duracidn: 4 aifos
= Estudios previos: Licenciatura/Grado en Medicina

= El programa formativo oficial de la especialidad de Oftalmologia (POE) fue
publicado en el BOE por el Ministerio de Sanidad y Politica Social (BOE n9276, sec
I, pag. 97529 del 16 de noviembre del 2009) y define la especialidad de
Oftalmologia asi como las recomendaciones en cuanto a contenidos teéricos,
practicos, rotaciones y organizacion de la docencia MIR de los médicos en
formacidn. Para mas informacidn puede consultarse en

(https://www.boe.es/eli/es/0/2009/11/02/sas3072) y
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm
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CAMPO DE ACCION:

El programa oficial de la especialidad establece las siguientes dreas de conocimiento y
habilidades para el diagndstico y tratamiento de las enfermedades del aparato de la
visioén.

Competencias especificas de la Oftalmologia:

- Segmento anterior: Superficie Ocular. Cérnea. Cristalino. Uvea anterior.
- Glaucoma.
- Segmento posterior:

a) Retina médica. Uvea posterior.

b) Vitreo-Retina quirudrgica.

- Anejos oculares:
a) Estrabismo-Neuroftalmologia.
b) Orbita. Sistema lagrimal. Oculoplastica.

Competencias en conocimientos de disciplinas basicas:

- Fisiologia-neurofisiologia ocular

- Anatomia patolégica ocular

- Inmunologia-microbiologia ocular
- Farmacologia ocular

- Oncologia ocular

- Optica fisioldgica

Competencias relacionadas con aspectos sociales de la Medicina vinculadas a la
prevencion, promocion y educacién para la salud asi como a la utilizacidon adecuada de los
recursos:

- Epidemiologia oftalmoldgica. Incidencia y prevalencia de las enfermedades oculares.

- Oftalmologia preventiva. Prevencion de la ceguera y la ambliopia.

- Principios elementales de la gestién en Oftalmologia. Valoracién de costes,
optimizacién de recursos, utilizacién de controles de rendimiento y calidad.
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2. PROGRAMA FORMATIVO UNIDAD DOCENTE DE OFTALMOLOGIA
HU HENARES

El programa se estructura en dos bloques:

a. Formacidn especifica en Oftalmologia que se integra por diferentes Unidades de
especializacion de la Oftalmologia

b. Conocimientos trasversales compartidos con otras especialidades en Ciencias de
la Salud

2.1 PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICA EN OFTALMOLOGIA

El programa formativo MIR del S Oftalmologia del HU Henares ha sido disefiado dentro del marco
legal de la formacion en especialidades en Ciencias de la Salud disefiado en el capitulo Ill, articulo
15, de la Ley 44/2003, de ordenacion de las profesiones sanitarias (LOPS) que determina que la
formacidn especializada en Ciencias de la Salud. Se trata de una formacién reglada y de caracter
oficial que tiene como objeto dotar a los especialistas de los conocimientos, técnicas, habilidades y
actitudes propios de la correspondiente especialidad, de forma simultanea a la progresiva asuncién

por el interesado de la responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la misma.

El régimen juridico que regula la relacion laboral que une al residente con la entidad titular de
la unidad docente donde se estd formando se atendra a lo previsto en el Real Decreto 1146/2006,
de 6 de octubre, por el que se regula la relacién laboral especial de residencia para la formacién de
especialistas en ciencias de la salud.

Alo largo de la formacidn, el residente contard con la figura imprescindible y definida del Tutor,
que debera ser un Especialista en Oftalmologia. De acuerdo con las funciones que establece el Real
Decreto 183/2008, de 8 de febrero, el tutor planificara, gestionard, supervisara y evaluara todo el
proceso de formacion, proponiendo cuando proceda, medidas de mejora en el desarrollo del
programa y favoreciendo el auto-aprendizaje, la asuncion progresiva de responsabilidades y la
capacidad investigadora del residente, con especial atenciéon a la eficiencia y calidad de las
actividades que el residente realice en las diferentes fases del proceso formativo.

2.1.1 ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DOCENTE ESPECIFICA Y DISPOSITIVOS DOCENTES
ASOCIADOS

La Unidad Docente (UD) del HU Henares consta de tres dispositivos docentes:
1. UD Especifica: S. Oftalmologia del HU Henares
2. Dispositivo asociado (DA) 1: Servicio de Oftalmologia del HU La Paz
3. Dispositivo asociado (DA) 2: Centro de Salud San Fernando de Henares 2
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La consecucién de dichos objetivos relativos a la formacién especifica en Oftalmologia se realizara
mediante la rotacién por las diferentes secciones que conforman la Unidad Docente Especifica de
Oftalmologia del HU del Henares junto con las rotaciones por los dispositivos asociados segun las
recomendaciones del POE (Sec Ill, pag 97542):

1. UD Especifica: S. Oftalmologia del HU Henares

Unidad de Oftalmologia General y Unidad de Optometria (adultos e infantil): 8 meses
Unidades de Segmento anterior (Cornea y Glaucoma): 8 meses

Unidad de Oculoplastia-anejos-6rbita: 5 meses

Unidad de segmento posterior (Retina médica, quirdrgica y Uveitis): 8 meses

Unidad de Neuroftalmologia-Estrabismo- Oftalmologia Pediatrica: 4 meses

A dicha formacion se debe afadir las rotaciones complementarias en los dos Dispositivos
Docentes asociados:

2. DA HU La Paz (hospital terciario de referencia):

Seccidn de Neuroftalmologia/Estrabismo y Oftalmologia Pediatrica: 4 meses

Seccién de Cérnea : 2 meses:

Atencion continuada mediante guardias de oftalmologia presenciales 24 horas (5/ mes)
supervisadas por médico adjunto de presencia durante los cuatro afios de residencia.

Ambas Unidades del HULP son centros de referencia nacional por el volumen y complejidad
gue manejan; ademas, la Unidad de Retinopatia del Prematuro de la Unidad de
Oftalmologia Pediatrica es CSUR nacional.

El hecho de que las guardias 24h desde el primer afio de residencia y las rotaciones de
especialidad se realicen en un mismo Centro creemos favorecera la integracion del
residente en el Servicio de Oftalmologia del HU La Paz.

3. DA CENTRO DE SALUD San Fernando-2. Es el centro de mayor volumen asistencial del area de

influencia del HU Henares: Se realizara una rotacidon de 2 meses segiin normativa del
programa oficial de la Especialidad.
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2.1.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS, APTITUDES A DESARROLLAR Y NIVELES DE
RESPONSABILIDAD PARA CADA UNA DE LAS ROTACIONES O AREAS DE
SUPERESPECIALIZACION.

A lo largo de la formacidn, el residente cuenta con la figura del Tutor que planificara, gestionara,
supervisard y evaluara todo el proceso de formacién, proponiendo cuando proceda, medidas de
mejora en el desarrollo del programa y favoreciendo el auto-aprendizaje, la asuncidn progresiva de
responsabilidades y la capacidad investigadora del residente, con especial atencidn a la eficiencia y
calidad de las actividades que el residente realice en las diferentes fases del proceso formativo.

A continuacion se detallan los objetivos especificos, conocimientos tedricos /practicos

estratificados por nivel de responsabilidad asi como las aptitudes que el residente debe conseguir
en cada una de las rotaciones por las diferentes Unidades segun las indicaciones del POE:

1. UNIDAD DE OFTALMOLOGIA GENERAL

Objetivos Especificos :

e Que el residente conozca exhaustivamente la morfologia y el funcionamiento del érgano visual, al
que va a dedicar su futura actividad profesional.

e Que conozca los medios diagndsticos de que dispone la Oftalmologia y su relaciéon con la tecnologia.

e Que conozca los medios terapéuticos de que dispone la Oftalmologia y su interdependencia con la
tecnologia.

e Que tome conciencia de la necesidad de estar abierto a innovaciones de otras ciencias.

e Que desarrolle su juicio critico sobre lo que se puede o no aceptar como innovacidn para la practica

e oftalmoldgica, que debe aportar soluciones a problemas oftalmoldgicos y no crearlos.

e Que se potencie en el futuro oftalmdlogo la seguridad de poder ejercer una ciencia con contenidos
humanos y huir de la deshumanizacidn en su ejercicio.

e Aprender a realizar una correcta anamnesis en Oftalmologia.

e Conocer el funcionamiento de las consultas generales, realizar las primeras visitas y colaborar en la
realizacion de interconsultas procedentes de otras especialidades.

e Conocer el funcionamiento de la urgencia oftalmoldgica, establecer contacto con la atencién al
paciente oftalmoldgico en urgencias, y conocer la patologia oftalmoldgica urgente y su manejo.

e Atender, diagnosticar y tratar las enfermedades oculares mas frecuentes.
e  Adquirir criterios de indicacion quirurgica de la patologia ocular.

e Iniciarse en la cirugia de la catarata, y conocer el instrumental basico para la cirugia oftalmoldgica.

Conocimientos Teoricos:

- Morfologia y fisiologia de todas las estructuras del érgano de la visién del globo ocular, anejos y via
Optica

- Elfendmeno de la refraccion y sus aplicaciones en la funcidn visual.

- Farmacologia ocular.

- Inmunologia y Oftalmologia.

- Microbiologia oftalmoldgica.

- Anatomia patoldgica ocular

- Oncologia ocular
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Contenidos Practicos. Métodos de exploracion, diagndsticos y terapéuticos

Habilidades a desarrollar y nivel de responsabilidad:

La mayoria de los contenidos practicos y habilidades de esta Unidad de Oftalmologia General se adquieren
durante el periodo R1, para ir progresivamente adquiriendo mayor nivel de responsabilidad en los siguientes
afios de residencia hasta la rotacion final de R4 en que vuelven a rotar por esta Unidad.

A continuacién se enumeran los contenidos con su nivel de responsabilidad:

Anamnesis en Oftalmologia. - Elaboracién de una historia clinica oftalmolégica completa.

Inspeccion ocular, exploracién de la motilidad extrinseca e intrinseca.

Exploracidn de la agudeza visual con diferentes técnicas (Snellen, ETDRS baja vision etc) .

Exploracion del segmento anterior mediante lampara de hendidura: Biomicroscopia.

Realizacidn e interpretacién de los test de secrecion lagrimal

Campimetria automatica.

Gonioscopia.

Estudio de la presidn intraocular: tonometria de contacto y no contacto

Oftalmoscopia directa e indirecta. Exploracion del fondo de ojo con lentes auxiliares de contacto y sin
contacto.

Biometria dptica y ultrasdnica, y calculo de la potencia de lentes intraoculares.

Exploracién radioldgica en oftalmologia. TAC y RMN.

Ultrasonidos en Oftalmologia. Exploracién ecografica. Otras aplicaciones de los ultrasonidos
Microscopio quirurgico.

Exploracion del sistema lagrimal secretor y excretor

Exoftalmometria.

Conocer las técnicas quirurgicas de la cirugia palpebral de anejos menores.

Conocer las técnicas de cirugia de la catarata y los tipos de implantes intraoculares

Seguimiento del postoperatorio normal de las intervenciones quirdrgicas mas frecuentes e
identificacion de las principales complicaciones. Elementos generales de la cirugia ocular. Microcirugia.

Endomicrocirugia ocular.

Diferentes tipos de laser en Oftalmologia.

Exploracién de la visién binocular.

Etudio histopatoldgico ocular.

Exploracién funcional de la retina: adaptacién a la oscuridad, ERG/PEV/EOG Nivel 3

UNIDAD DE OPTOMETRIA Y REFRACCION:

Objetivos Especificos:

e Que el residente conozca perfectamente el ojo como sistema dptico y de refraccion.
e Que pueda determinar la correcta refraccion del ojo.

e  Que pueda establecer la indicacidn precisa de la correccidn dptica.

e  Que conozca las posibilidades quirurgicas para modificar la refraccién del ojo.

Contenidos teoricos:

- Fundamentos de la refraccion
- Semiologia general de las alteraciones de la refraccion del ojo.
- Concepto de Agudeza Visual: técnicas de exploracion.
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- Alteraciones de la refraccidn del ojo: Hipermetropia; Miopia; Astigmatismo; Afaquia; Pseudofaquia
- Defectos dpticos binoculares: Anisometropia. Aniseiconia.

- La acomodacion y sus alteraciones: Presbicia.

- Conocer las técnicas existentes en cirugia refractiva.

- Lentes correctoras y sus indicaciones

- Baja visién y ayudas visuales

- Ceguera-rehabilitacion

Contenidos Prdcticos. Métodos de exploracion, diagnosticos y terapéuticos.
Habilidades a desarrollar y nivel de responsabilidad:

- Determinacién de la agudeza visual con diferentes optotipos.

- Refraccién ocular objetiva y subjetiva. Cicloplegia.

- Queratometria. Fordptero. Retinoscopia.

- Correccidn de los defectos de refraccion. Prescripcién de correccién dptica.
- Exploracién de la motilidad ocular extrinseca e intrinseca.

- Determinacidn subjetiva de la refraccidn en vision lejana con y sin cicloplegia.
- Determinacion subjetiva de la refraccidn en vision préxima.

- Determinacién objetiva de la refraccion mediante retinoscopia.

- Refractometria ocular con foréptero y/o montura.

- Refraccidn con técnica de cilindros cruzados

- Queratometria.

- Biometria.

- Adaptacién de lentes de contacto.

- Topografia corneal. Aberrometria.

- Conocer las diferentes técnicas quirurgicas para corregir los defectos refractivos (cirugia fotorrefractiva
corneal, cirugia intraocular, cirugia incisional). (Optativo en R4, en rotacién externa en clinicas privadas
donde se realizan estas intervenciones).

Aptitudes que deben completarse en la Unidad Optometria y Oftalmologia General
- Elresidente desarrollara una labor asistencial con un minimo de 100 refracciones en adulto y 50 en nifios.

- Realizacién de cirugia menor del segmento anterior. 50 intervenciones con un grado de autonomia creciente a
medida que se avanza en el periodo formativo.

- Elresidente de 49 afio podra de forma optativa rotar por algin centro privado que realice cirugia refractiva debido
a que estas intervenciones no se encuentran dentro de la cartera quirurgica de los hospitales publicos.
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3. UNIDAD DE SEGMENTO ANTERIOR Y GLAUCOMA
Al término de la rotacidn, el residente debera poseer los conocimientos tedricos y practicos minimos sobre
las siguientes estructuras del segmento anterior ocular.

Objetivos:

e Patologia del Cristalino (cataratas, luxacidn de cristalino)

e Diagnostico de catarata, identificar cataratas de mayor complejidad, indicacidon quirdrgica, cirugia
de catarata, conocimiento y manejo de las complicaciones de la cirugia de catarata.

e Técnicas de Laser de segmento anterior, capsulotomia

e Conocimiento y manejo del traumatismo de segmento anterior (contuso e inciso)

e Glaucoma: Diagnostico y tratamiento médico de las distintas formas de glaucoma.

e Tratamiento laser del glaucoma.

e Indicaciones quirurgicas del glaucoma.

e  Cirugia del glaucoma: técnicas perforantes y no perforantes.

e Conocimiento de los diferentes implantes valvulares y dispositivos coadyuvantes de la cirugia del
glaucoma.

Conocimientos tedricos minimos sobre segmento anterior:

- Embriologia, anatomo-fisiologia y patologia de todas las estructuras del segmento anterior: Cornea,
Esclera, cdmara anterior, humor acuoso, cristalino y Uvea anterior.

- Cataratas adquiridas.

- Cataratas congénitas.

- Luxaciones, ectopias y otras anomalias congénitas del cristalino.

- Distrofias, degeneraciones y disgenesias corneales

- Patologia escleral

- Ojo seco

- Bioquimica y fisiologia del humor acuoso.

- Glaucomay sus formas clinicas.

- Alteraciones vasculares y glaucoma.

- Hipotonia ocular.

- Inmunologia y Uvea.

- Uveitis anteriores.

- Degeneraciones, atrofias y tumores de la Gvea anterior.

- Traumatologia.

- Endoftalmitis.

- Tumores.

- Conocimiento de la patologia basica de la Unidad y de los farmacos habituales en su tratamiento

Contenidos Prdcticos. Métodos de exploracion, diagndsticos y terapéuticos.
Habilidades a desarrollar y nivel de responsabilidad:

Habilidades y Exploraciones especificas de la Unidad

- Exploracién a ldmpara de la hendidura con la localizacidén exacta de las alteraciones patoldgicas a los
distintos niveles de la cérnea, camara anterior y cristalino:
o Valoracién de las tinciones corneales
o Valoraciéon de Tyndall. :
- Topografia, Paquimetria
- Queratometria corneal.
- Paquimetria aplicada a la tonometria
- Biometriay calculo de lentes intraoculares.
- Realizacién e interpretacion de los tests de secrecion lagrimal

9
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Test de Schrimer, BUT y valoracién del ojo seco

Tonometria (diferentes técnicas de aplanacién, neumotonometria).

Gonioscopia. :

Valoracion de la excavacion papilar. Analisis de la capa de fibras nerviosas
Tomografia de coherencia éptica (OCT) en el glaucoma.

Perimetria. : Bases de la perimetria automatica, seleccién de la estrategia adecuada, indices globales,
reconocimeinto de campo visual normal y patoldgico. Realizacién de campimetria.
Fotografia de papila y capa de fibras nerviosas

Diagndstico de las cataratas y evaluacion preoperatoria

Conocimiento de los distintos tipos de lentes intraoculares

Diagndstico y evaluacidn de los traumatismos de polo anterior

Diagndstico y evaluacidn de los tumores de iris

Diagnostico y tratamiento de las inflamaciones oculares (Uvea y esclera). Relacién con
Reumatologia y Medicina Interna. Manejo de inmunosupresores.

Estudio sistémico del paciente con inflamacion ocular.

Estudio y diagndstico de las uveitis anteriores.

Biomicroscopia Ultrasdnica:

Conocimiento de los farmacos antiglaucomatosos actuales (indicaciones, contraindicaciones,
efectos secundarios, posologia)

Valoracion y cuantificacién de la cdmara anterior y grados de atalamia

Reconocimiento de las ampollas de filtracion

Diagndstico e identificacion de las diferentes formas de glaucoma primario y secundario
Indicacion terapéutica en glaucoma(tratamiento médico, laser o quirurgica)
Tratamiento inicial y seguimiento del glaucoma primario de dngulo abierto

Diagnéstico y tratamiento de las complicaciones de la cirugia filtrante

Diagndstico y tratamiento de las crisis de glaucoma por cierre angular

Diagndstico diferencial de la hipertension ocular aguda

Cirugia y Terapia con Ldser del Segmento anterior y Glaucoma:

Uso del laser térmico en la patologia del segmento anterior y glaucoma (Trabeculoplastia,
Iridoplastia).

Uso del laser de Yag en segmento anterior y glaucoma (iridotomias y capsulotomias, suturolisis)
Cirugia de la catarata con distintas técnicas (facoemulsificacion, extraccion extracapsular, implantes
secundarios de lentes intraoculares, sutura de incisiones)

Cirugia del glaucoma: Trabeculectomia, EPNP, dispositivos valvulares, dispositivos coadyuvantes en
la cirugia del glaucoma.

Cirugia combinada de glaucoma y catarata

Cirugia reparadora de la patologia traumatica del segmento anterior

Tratamiento de las complicaciones de la cirugia filtrante (reposicién de atalamias, manejo de fugas,
manipulacién con aguja

Goniopunciodn.

Actividad quirurgica y Técnicas de Laser que debe completarse en la Unidad de Segmento Anterior
y Glaucoma:

Cirugia de la catarata: 50 ayudantias y 40 intervenciones como primer cirujano con un grado de
autonomia creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.

Cirugia de catarata compleja (en ojos trabeculectomizados, vitrectomizados, manejo de pupila
pequefa y pseudoexfoliacion): 5 Ayudantias

Implante secundario de lente intraocular: 1

Cirugia de glaucoma: al menos 5 como ayudante y 1-3 como primer cirujano

Cirugia combinada catarata-glaucoma: 1 como primer cirujano y 5 como ayudante

Laser Catarata: 15 aplicaciones de Laser (capsulotomias)

Laser en Glaucoma: Trabeculoplastia, Iridoplastia, Iridotomia, Suturolisis: ( 3 de cada una)

Cirugia reparadora de traumatismos de segmento anterior: 5 como primer ayudante y 2 como primer
cirujano

Para la realizacién de las actividades de cirugia refractiva que no se puedan llevar a cabo en la UD se
recurrira a Centros privados con dicha prestacién como rotacion optativa a lo largo del periodo de R4
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4. UNIDAD DE RETINA MEDICA, RETINA QUIRURGICA Y UVEITIS

Objetivos:

Conocimiento de las caracteristicas del fondo de ojo normal, variabilidad clinica de un fondo de ojo
normal y ser capaz de diagnosticar la patologia vitreo-retino-coroidea mediante el uso de técnicas de
exploracidon como la oftalmoscopia y biomicroscopia..

Una vez diagnosticada la patologia de la retina realizar una orientacion terapéutica

Conocer, saber utilizar y saber interpretar otros métodos de exploracién complementarios como la
angiografia con fluoresceina, con verde indocianina, autofluorescencia, ecografia Ay B, tomografia de
coherencia dptica, pruebas electrofisiolégicas como ERG, EOG y PEV.

Conocer y saber utilizar tratamientos con ldser y tratamiento intravitreo y médico de determinadas
enfermedades de la retina. Indicaciones de la terapia con laser

Manejo de las uveitis posteriores y su relacién con enfermedades sistémicas. Protocolo de pruebas
diagndsticas y tratamientos oculares y sistémicos.

Familiarizacidn con la patologia mas prevalente y significativa

Conocimientos tedricos minimos sobre segmento posterior:

- Conocer anatomia, embriologia, fisiologia e histologia de la retina, vitreo y coroides

- Valoracion de la participacién ocular en enfermedades sistémicas y vivceversa.

- Oncologia coriorretiniana

- Conocimientos basicos de genética, microbiologia e inmunologia ocular

- Fundamentos y efectos bioldgicos de los laseres que se utilizan en patologia de polo posterior

- Conocer la patologia mas prevalente y significativa de la retina, coroides y vitreo, tanto médica como
quirargica:

o Retina Médica:
v'  Enfermedades vasculares retinianas. Retinopatia Diabética y Oclusiones
vasculares
Degeneracién macular asociada a la edad ( DMAE)
Desprendimiento seroso de retina y EPR. Neovascularizacién subretiniana
Indicaciones de los diferentes tratamientos intravitreos
Retinopatia traumatica.
Enfermedades toxicas que afectan EPR y retina.
Hamartomas del EPR y retina. Tumores de retina, coroides.
Inflamaciones e infecciones intraoculares.
Maculopatias .
Heredodistrofias que afectan EPR y retina.

N N N N N NN

Uveitis: Uveitis anteriores, intermedias, posteriores y panuveitis

o Retina Quirdrgica:

v'  Desprendimiento de vitreo. Opacidades del vitreo. Tracciones vitreo-
retinianas. Anomalias del desarrollo. Retinopatia de la prematuridad.
Alteraciones degenerativas del vitreo.

Factores predisponentes para el desprendimiento de retina.
Desprendimiento regmatdgeno de la retina.

Agujeros maculares y membranas epirretinianas
Hemorragias vitreas.

Vitreorretinopatia proliferante.

AN NI NN
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Contenidos Prdcticos. Métodos de exploracion, diagnosticos y terapéuticos.

Habilidades a desarrollar y nivel de responsabilidad:

Habilidades y Exploraciones especificas de la Unidad. Retina Médica:

Oftalmoscopia directa e indirecta.

Exploracion biomicroscépica del fondo con lentes de contacto y no contacto

Exploracidn de la funcion macular (rejilla de Amsler

Valoracioén visién de los colores

Exploracidn de la periferia retiniana: indentacidn, tres espejos

Realizacidn e interpretacidn de retinografia, de angiografia fluoresceinica y verde indocianina
Indicacion, realizacién e interpretacion de tomografia de coherencia dptica (OCT

Indicacion, realizacion e interpretacion de ecografia ocular.

Indicacion e interpretacidn de pruebas de electrofisiologia ocular (ERG, ERG multifocal, ERG pattern, PEV
flash, PEV pattern, EOG).

Fotocoagulacidon con laser en dreas extramaculares de la retina
Fotocoagulacion retiniana en el area macular

Habilidades y Procedimientos quirurgicos de la Unidad. Retina Quirurgica:

Puncion diagndstica del vitreo

Inyecciones intravitreas de farmacos antiangiogénicos y antiinflamatorios
Inyeccidn de sustitutos vitreos y farmacos intraoculares.

Crioterapia transescleral

Cirugia escleral del desprendimiento de retina.

Técnicas de vitrectomia 20G, 23G y 25G.

Retinopexia neumatica.

Cirugia combinada de catarata y vitreo.

Conocimiento del tratamiento de los tumores intraoculares: cirugia intraocular, reseccidon externa,
braquiterapia tumoral con 1125, termoterapia transpupilar. (El dispositivo asociado HULP es referencia
nacional para esta patologia, por lo que el residente podra tener acceso a estos tratamientos).

Actividad asistencial que debe completarse en la Unidad de Retina:

Realizacion de al menos 20 procedimientos de fotocoagulacion

Aprendizaje necesario para la realizacion de angiografias(al menos 20)

Aprendizaje de Ecografia (al menos 20)

Asistencia como ayudante a un minimo de 30 procedimientos quirurgicos especificos asistidos por un
especialista

Realizacion de 15 a 20 intervenciones de cirugia de retina con un grado de autonomia creciente de tal
forma que al final del periodo llegue a realizar de forma auténoma al menos 3 intervenciones que en
todo caso deben realizarse bajo la supervision de los especialistas del staff.
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5. UNIDAD OCULOPLASTIA, ANEJOS y ORBITA

Objetivos: Al término de la rotacion, el residente debera poseer los conocimientos tedricos y practicos
minimos sobre las estructuras anejas y estructuras que conforman la superficie ocular.

Conocimiento de las caracteristicas fisiologicas y patoldgicas de la conjuntiva, cdrnea, parpado, vias
lagrimales y Orbita

Una vez diagnosticada la patologia de la superficie ocular y anejos saber realizar una orientacion
terapéutica médica y/o quirurgica.

Conocer, indicar y saber interpretar los métodos de exploracién oftalmoldgicos y de imagen.
Familiarizacidn con la patologia mas prevalente y significativa

Manejo de cavidad anoftalmica
Realizar el seguimiento de pacientes trasplantados de cérnea (indicaciones de la queratoplastia,
manejo de inmunosupresores, reconocimiento y tratamiento de las complicaciones).

Relacion con otras especialidades: Otorrinolaringologia, Cirugia Maxilofacial y Cirugia Plastica.

Conocimientos teoricos::

Anatomofisiologia, embriologia, ultraestructura, inmunologia y patologia de la conjuntiva, pelicula
lagrimal, cornea, via lagrimal secretora y excretora, parpados y érbita:
Conjuntivitis.

Queratitis, edema, distrofias y disgenesias corneales

Sindrome de Disfuncidn Lagrimal y Ojo seco

Tumores conjuntivales y degeneraciones.

Enfermedades de la piel y mucosas.

Patologia del sistema de drenaje lacrimal.

Patologia del sistema de secrecidn lacrimal.

Tumores, degeneraciones e inflamaciones de las glandulas lacrimales.
Traumatologia del aparato lacrimal.

Tumores y degeneraciones palpebrales.

Alteraciones de la motilidad, posicidn y forma palpebrales.

Anomalias congénitas y del desarrollo de las 6rbitas.

Inflamacion orbitaria.

Orbita y alteraciones endocrinoldgicas.

Tumores y degeneraciones orbitarias.

Traumatologia orbitaria.

Contenidos Prdcticos. Métodos de exploracion, diagndsticos y terapéuticos. Habilidades a

desarrollar y nivel de responsabilidad:

Habilidades:

Tecnicas diagnodsticas de superficie ocular. tinciones conjuntivales y corneales.
Palpacidn orbitaria.

Exoftalmometria.

Exploracién a lampara de hendidura de la conjuntiva.

Toma de exudados conjuntivales y su valoracidn

Exploracién de vias lacrimales.

Exploracidon de secrecidn lacrimal. Nivel 1

Valoracion de la funcién palpebral: Mediciones de ptosis, valoracién de los distintos tipos de
entropidn y ectropion.
Paquimetria corneal.
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- Microscopia especular de la cérnea.

- Topografia corneal. Diagndstico de las ectasias corneales. Queratocono.

- Otras técnicas exploracion: OCT de segmento anterior, Microscopia confocal de la cérnea.
- Valoracion de la via lagrimal. Exploracidn de la via lagrimal.

- Indicacién y valoracién de la dacriocistografia.

- Exploracidn clinica de la drbita.

- Valoracion de pruebas de imagen: ecografia orbitaria, TAC y RMN.

Procedimientos Quirurgicos de la Unidad:
- Codrnea: Trasplante de cérnea: queratoplastia penetrante, técnicas lamelares.
- Trasplante de membrana amnidtica, trasplante de células limbares.
- Cross-linking corneal.
- Anillos/Segmentos corneales.
- Conjuntiva: Cirugia del Pterigium, tumores y degeneraciones.
- Recubrimientos con membrana amnidtica

- Parpados: Tumores palpebrales (extirpaciones simples y extirpaciones y reconstrucciones
complejas), malposiciones palpebrales: entropidn, ectropion, ptosis congénitas y adquiridas,
simbléfaron, anquilobléfaron, triquiasis, dermatocalasis.

- Via Lagrimal: Dacriocistectomia, dacriocistorrinostomia externa y asistida con Laser (con la
colaboracién de ORL), canaliculorrinostomia, cirugia canalicular, cirugia de los puntos lagrimales
(estricturectomias, tapones lagrimales).

- Cirugia menor del segmento anterior. Cirugia reparadora del segmento anterior.
- Dacriocistorrinostomia y Dacriocistectomia.

- Dacriocistorrinostomias endoscdpicas asistidas con laser y externas.

- Estudio y diagndstico de lesiones tumorales y pseudotumorales orbitarias.

- Estudio y diagndstico de traumatismo orbitopalpebrales.

Actividad quirurgica que debe completarse en la Unidad de Oculoplastia, Cornea Y Vias Lagrimales:

- Asistir como ayudante al menos en 10 dacriocistorrinostomias y realizar 2 como primer cirujano

- Asistir como ayudante al menos a 2 intervenciones de enucleacion y/o evisceracién y realizar 1 como
primer cirujano.

- Asistir como ayudante al menos a 20 intervenciones de cirugia palpebral y realizar 3 como primer
cirujano.

- Se recomienda la realizacion de queratoplastias en un nimero de 5 como primer ayudante y 2 como
primer cirujano.

- Asistir como primer ayudante al menos a 3 orbitotomias. Se recomienda realizar una como primer
cirujano debidamente supervisado.
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6. UNIDAD DE NEUROFTALMOLOGIA, ESTRABISMO Y OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

Objetivos: Al término de la rotacion, el residente debera poseer los conocimientos tedricos y practicos
minimos sobre el nervio éptico, via dptica, paralisis oculomotoras, musculos extraoculares y estrabologia
infantil y del adulto, asi como la patologia oftalmoldgica pediatrica mas prevalente y significativa.

Saber realizar un estudio sensorial de la visidn, diagnéstico de ambliopia y desequilibrio binocular.

Saber realizar un estudio de la motilidad ocular. Valoracién de forias y estrabismos congénitos y
adquiridos, infantil y del adulto.

Conocer la prescripcidon de prismas en las disfunciones binoculares. Pledptica y Ortdptica de los
desequilibrios de la visién binocular

Conocer el diagndstico y tratamiento de las enfermedades oculares en la infancia. Saber realizar una
exploracion oftalmoldgica del recién nacido y el nifo.

Estudio del sistema visual como parte del sistema nervioso central

Alteraciones de los pares craneales I, IV,V, VI y VII. Estudio de las alteraciones neuroldgicas de la
motilidad ocular y las anomalias pupilares.

Estudio de enfermedades neuroldgicas con afectacidn oftalmoldgica. Exploracion neuroldgica basica
para interpretar dichas enfermedades.

Interpretacidn de técnicas de imagen: ECO-Doppler, RMN y TAC.

Conocimientos teoricos::

Anatomia vy fisiologia y patologia del sistema visual, de la via pupilar, del aparato muscular y de la
vision binocular

Alteraciones prequiasmaticas, quiasmaticas, retroquiasmaticas y corticales.
Migrafas y alteraciones vasculares del sistema visual.

Alteraciones del lll, IV, V, VI y VIl pares craneales.

Alteraciones nucleares, supranucleares e infranucleares de la motilidad ocular.
Nistagmus y otros movimientos patoldgicos oculares.

Estrabologia infantil y del adulto. Estrabismos paraliticos y no paraliticos
Ambliopia. Manejo y tratamiento

Patologia espdstica papebral

Oftalmologia pedatrica.

Técnicas de imagen en neuroftalmologia

Contenidos Prdcticos. Métodos de exploracion, diagndsticos y terapéuticos.

Habilidades a desarrollar y nivel de responsabilidad:

Habilidades:

Examen de la motilidad ocular. Determinacion del angulo de desviacion.

Determinacion de la dominancia ocular.

Determinacion del grado de vision binocular y estereopsis.
Determinacion de la ambliopia a cualquier edad.
Valoracion de los test de diplopia y confusion.

Valoracion de la funcion macular.

Valoracion de la vision de colores.

Determinacion de la sensibilidad al contraste.

Exploracién de los reflejos pupilares.

Campimetria automatizada.

Exploracidn basica de la refraccién pediatrica.
Esquiascopia/Retinoscopia.
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- Exploracién basica oftalmoscdpica y biomicroscépica en el niio.

- Examen de la motilidad ocular y determinacion del dngulo de desviacion (grados y dioptrias
prismaticas).

- Potenciales evocados visuales (PEV): flash y pattern.

- Electrorretinograma (ERG), Electro-oculograma (EOG).

- Valoracion de TACy RMN cerebrales.

- Eco-Doppler.

Procedimientos quirurgicos :

- Cirugia del Estrabismo.

- Inyeccién de toxina botulinica en musculos extraoculares.

- Inyeccién de toxina botulinica en parpados.

- Cirugia del estrabismo (cirugia de los musculos extraoculares).

- Sondaje infantil de las vias lagrimales .

- Intervenciones quirurgicas oftalmoldgicas infantiles ( oculoplasticas, catarata y glaucoma
congénito)

- Diagndstico y manejo de la retinopatia del prematuro

- Diagndstico y manejo de tumores oculares en la infancia (retinoblastoma) (EL Dispositivo asociado
HULP dispone de una Unidad CSUR de retinoblastoma y tumores oftalmoldgicos en la infancia)

Actividad asistencial que debe completarse en la Unidad de Oftalmologia Pediatrica,
Neuroftalmologia y Estrabismo:

- Realizacién de al menos 15 intervenciones sobre musculatura ocular extrinseca como primer ayudante
- Realizacién de 5 intervenciones como primer cirujano
- Aplicacion de toxina botulinica en la patologia neuroftalmolégica al menos en 5 ocasiones

7. ATENCION CONTINUADA: GUARDIAS

Durante toda la residencia de R1 a R4: Se realizaran alrededor de 5 guardias/mes de 24 horas de
presencia fisica en el dispositivo asociado (HU La PAZ). El nimero y horario de guardias se
adecuara a las necesidades formativas y asistenciales de Servicio de Oftalmologia del HU La Paz 'y
del HU Henares, con las limitaciones establecidas en la legislacion vigente y siempre que su
realizacion no altere de forma importante el desarrollo normal de las rotaciones por las distintas
unidades formativas.

En el HU La Paz existe un médico adjunto de presencia fisica en la Urgencia las 24h del dia por lo
gue el residente estara siempre bajo la tutela de una persona del staff.

Ademas, durante 3 dias/mes se realizaran consulta de Urgencias en el HU Henares en horario de
mafiana de 08:30 a 15:00 bajo la supervisidon presencial del facultativo encargado de la agenda de
Urgencias de ese dia.

El objetivo de esta actividad es en esencia, el manejo de la Urgencia Oftalmoldgica. Se pretende
en primer lugar que el residente esté en contacto con importantes campos de la clinica que se
presentan casi exclusivamente en los servicios de urgencia (patologia traumatica, procesos
inflamatorios e infecciosos agudo, accidentes vasculares, etc), y en segundo lugar, fomentar la
responsabilidad y la capacidad de decisién del residente.
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8. ROTACIONES EXTERNAS FUERA DE LA UNIDAD DOCENTE

El residente de cuarto afo dispondra en el dltimo cuatrimestre de la posibilidad de realizar una o
varias rotaciones libres para reforzar las dreas que mas le interesen, siempre contando con la
autorizacién de los tutores y la Comision Docencia del Hospital, pudiendo ser realizado en el propio
centro o en otro hospital nacional o internacional. Los periodos de rotacién pueden ser
fraccionados a conveniencia del servicio para lograr la maxima coordinacion.

Las rotaciones externas, deben ser propuestas por el tutor a la comision de docencia con
especificaciéon de los objetivos que se pretenden, que deben referirse a la ampliacién de
conocimientos o al aprendizaje de técnicas no practicadas en el centro o unidad y que, segun el
programa de formacién, son necesarias o complementarias del mismo. Deben realizarse
preferentemente en centros acreditados para la docencia o en centros nacionales o extranjeros de
reconocido prestigio.

La Comision de Docencia de destino tiene que manifestar expresamente su conformidad, a cuyos
efectos se tendran en cuenta las posibilidades docentes del dispositivo donde se realice la rotacién.
El centro donde se haya realizado la rotaciéon externa emitird el correspondiente informe de
evaluacion siguiendo los mismos pardmetros que en las rotaciones internas previstas en el
programa formativo, siendo responsabilidad del residente el traslado de dicho informe a la
secretaria de la comisién de docencia de origen para su evaluacién en tiempo y forma. No se
programardn rotaciones externas durante el mes de evaluacidn anual y final. Ademas deberdn
evaluarse en tiempo y forma e inscribirse en el libro del residente.
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2.1.3 OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS ESPECIFICAS EN OFTALMOLOGIA.

La Unidad Docente del hospital ofrecerd la posibilidad de realizar otros cursos de formacién
continuada a lo largo afo lectivo. El residente en formacidon deberd participar en cursos
relacionados con la especialidad de una forma responsable.

Dentro de la programacion de rotaciones se deja libre el mes de febrero del primer afio de
residencia para realizar el Curso de Iniciacién a la Oftalmologia, organizado por el Instituto
Ramodn Castroviejo perteneciente a la Universidad Complutense de Madrid, debido a la
gran ayuda que supone para el residente de primer afo, por la amplitud de conocimientos
expuestos y evaluados y la realizacion de primeras practicas quirdrgicas en laboratorio.

Otros cursos recomendados de la especialidad:

A destacar: Curso universitario de iniciacidn a la Cirugia Oftalmica organizado por la propia
UD en la Universidad Francisco de Vitoria con simuladores quirargicos y wetlabs en ojo
animal. El programa de este curso va dirigido a residentes de R1 a R4 aumentando
progresivamente la complejidad de las cirugias abordadas.

Curso de Actualizacidon en Neuroftalmologia. Hospital Ramén y Cajal.

Curso de Glaucoma. Instituto Universitario de Oftalmobiologia Aplicada (I0BA)

Curso de Refraccidn para Residentes de Oftalmologia (HU Gregorio Maraiién)

-Aulas de formacion tedrica y practica realizadas por la industria farmacéutica.

istencia a los Congresos, Jornadas y Simposium de la Especialidad entre los que destacan:
Congreso de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia, Congreso de la Sociedad Espafiola de
Retina y Vitreo, de Glaucoma, de Estrabismo, Oculoplastia, Parpados y Orbita.. etc.

El residente debera participar en ellos, aportando trabajos y comunicaciones con la defensa
de los mismos. Deberd asistir al congreso Nacional de Oftalmologia por lo menos en el 22
y3er ano de la residencia. Asistira a la reunidn anual de residentes de Oftalmologia al menos
en una ocasion. Se recomienda la asistencia a al menos un congreso internacional.
Sesiones del Servicio

Es obligatoria la asistencia a las sesiones clinicas del Servicio asi como la participacién en
las mismas.

Las sesiones del Servicio son los viernes de 08:15-09:30h vy estan acreditadas en forma de
un Seminario Anual de Formacion Continuada en Oftalmologia por la D.G. de Planificacién,
Investigacion y Formacion (6 a 7 créditos anuales desde 2009). El Seminario incluye
sesiones clinicas monograficas, organizativas, discusion de casos clinicos, revisiones
cientificas y bibliograficas presentadas por el propio Staff del Servicio y por ponentes
invitados externos.

Sesiones Generales del Hospital

Igualmente, acudira a las sesiones generales del Hospital que sean de interés para su
formacién y que se celebran una periodicidad mensual en viernes de 8.15 a 9.15.
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2.2 FORMACION TRANSVERSAL COMUN A OTRAS ESPECIALIDADES

La formacidn transversal y comun a otras especialidades se organizard desde la Comision de
Docencia, junto a los residentes de otras especialidades o bien a través de cursos, reuniones o
sesiones especificas.

Cursos de competencias Genéricas del Residente obligatorias (Organizadas por Consejeria
Sanidad)

- Curso de Soporte Vital Inmediato. Obligatorio para residentes de primer afo.

- Curso de Soporte Vital Avanzado. Optativo para residentes de tercer afio.

- Curso de Proteccion Radioldgica basico. Obligatorio para residentes de primer afio.

- Curso de Proteccion Radiolégica avanzado. Obligatorio para residentes de tercer afio.

- Curso de Seguridad del paciente,

Formacion transversal MIR ofertada por H. U. Henares.

- Curso de Manejo de programa informatico SELENE. Obligatorio para residentes de primer afio.
- SALUD LABORAL. Actuacién ante accidente material biolégico

- FARMACIA. Terapia secuencial de medicamentos. Formacion en buenas priacticas,

- MEDICINA PREVENTIVA. Higiene de manos.

- BIBLIOTECA. Biblioteca virtual y busqueda bibliografica

Formacién en Metodologia de la Investigacion

Durante su formacidn el residente de oftalmologia debe iniciarse en el conocimiento de la
metodologia de la investigacidn. El especialista en oftalmologia debe adquirir los conocimientos
necesarios para realizar un estudio de investigacidn, ya sea de tipo observacional o experimental.
También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud,
siendo capaz de disefiar un estudio, realizar la labor de campo, la recogida de datos y el analisis
estadistico, asi como la discusidn y la elaboracidn de conclusiones, que debe saber presentar
como una comunicacién o una publicacién.

La formacidn del especialista en oftalmologia como futuro investigador ha de realizarse a medida
gue avanza su maduracion durante los afios de especializacidn, sin menoscabo de que pueda
efectuarse una formacion adicional al finalizar su periodo de residencia para capacitarse en un
area concreta de investigacion. Los conocimientos de investigacién también se pueden completar
a través de la realizacién de una Tesis Doctoral.

Alo largo del periodo formativo el residente se integrara en alguna de las lineas de investigacién
del servicio, ensayos clinicos, u otras actividades similares.

Formacidn en Bioética y aspectos legales de la asistencia sanitaria.
a) Relacién médico-paciente:
Humanismo y medicina. Consentimiento informado y otras cuestiones legales.
Consentimiento del menor y del paciente incapacitado.
Confidencialidad, secreto profesional y veracidad.
Comunicacion asistencial y entrevista clinica.
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b) Aspectos institucionales:
Etica, deontologia y comités deontoldgicos. Comités éticos de investigacion clinica y de
ética asistencial. Proteccidn de datos.

Formacion en Gestion Clinica.

a) Aspectos generales:

- Cartera de servicios. Competencias del especialista en oftalmologia.
- Funciones del puesto asistencial.

- Organizacién funcional de un servicio de oftalmologia.

- Equipamiento basico y recursos humanos. Indicadores de actividad.
- Recomendaciones nacionales e internacionales.

b) Gestidon de la actividad asistencial:

- Medida de la produccién de servicios y procesos.
- Sistemas de clasificacion de pacientes.
- Niveles de complejidad de los tratamientos oftalmolégicos y su proyeccién clinica.

c) Calidad:

- El concepto de calidad en el ambito de la salud.

- Importancia de la coordinacién.

- Calidad asistencial: control y mejora.

- Laseguridad del paciente en la practica clinica.

- Indicadores, criterios y estandares de calidad.

- Evaluacion externa de los procesos en oftalmologia. Guias de practica clinica.

- Programas de garantia y control de calidad.

- Evaluaciéon econdmica de las técnicas sanitarias, andalisis de las relaciones
coste/beneficio, coste/efectividad y coste/utilidad.

- Comunicacion con el paciente como elemento de calidad de la asistencia.
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2.3 FUENTES DE INFORMACION Y BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Biblioteca del HU Henares: Se encuentra situada en el Area de Docencia de la 32 plantay
presta sus servicios en horario de 08:00 a 15:00 de lunes a viernes. Los servicios que
ofrece la biblioteca a los usuarios son los siguientes:

- Servicio de referencia y atencién al usuario.

- Servicio de lectura y consulta en sala.

- Servicio de busquedas bibliograficas y revisiones sistematicas.
- Servicio de obtenciéon del documento.

- Servicio de teledocumentacion.

- Servicio de préstamo.

- Servicio de formacidn al usuario.

- Servicio de difusion selectiva de la informacion.

- Servicio de reprografia.

Acceso a la Biblioteca Virtual de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
Espacio digital del conocimiento que facilita el acceso unificado a los servicios
bibliotecarios y a los recursos de informacion cientifica en ciencias de la salud. Permite el
acceso a:

- Revistas electrdnicas a texto completo.

- Bases de datos bibliograficas.

- Catalogo de revistas cientificas (en formato impreso y electronico) de las bibliotecas de
ciencias de la salud de la Consejeria de Sanidad.

- Solicitud de articulos cientificos a través del Servicio de Obtencién de Documentos.

- Catalogo de recursos web. Servicio de consulta al bibliotecario.

- Fondo histdrico de articulos digitalizados

Bibliografia recomendada
Manuales generales:

Oftalmologia Clinica Kanski, Jack J.

Atlas of Clinical Ophthalmology. David J. Spalton

Basic and Clinical Science Course (BCSC). American Academy of Ophthalmology 2013- 2014.
Manual de 21tadium21logia del WillsEyelnstitute: Diagndstico y Tratamiento de La Enfermedad
Ocular En Urgencias y Dispensario

Serie Requisitos de Oftalmologia

Adler — Fisiologia del Ojo

Duane’s Ophthalmology. William Tasman
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Libros Especializados:

Oculoplastia: Eyelid Surgery Principles and Techniques 2

Patologia orbitaria. José Vicente Pérez Moreiras

Estrabismo. Julio Prieto Diaz.

Protocolos terapéuticos en Oftalmologia. La Refraccion en el nifio. J. C. Castiella/J.C. Pastor
Exploracidn, diagndstico y tratamiento del Estrabismo convergente. Emilia Garcia Robles
Paralisis Oculomotoras: Diagndstico y Tratamiento. Pilar Gomez de Liafio

Estado Actual del Tratamiento del Estrabismo. A.Galan, J.Visa Nasarre

Cornea J. Krachmer Ed: Mosby 32 afio

Corneal Surgery: Theory Technique and Tissue 42ed

Glaucoma Diagnosis and Management. Deepak Gupta

Camposvisuales. Robert Cubbidge.

Clinical Neuro-Ophthalmology. Miller

Neuro-Ophthalmology. Glaser.

Retina Stephen J. Ryan

Diagnosis and treatment of Uveitis. C. Stephen Foster, M.D.

Atlas of Fundus Angiography. Heinrich Heimann

Las revistas cientificas mas importantes de la especialidad, y que deben ser
permanentemente consultadas por el residente, son:

Archivos de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (www.oftalmo.com/seo/).

Studium Ophthalmologicum (http://www.oftalmo.com/22tadium/).

American Journal of Ophthalmology (www.ajo.com/).

Archives of Ophthalmology (archopht.ama-assn.org/).

British Journal of Ophthalmology (www.bjophthalmol.com/).

Cornea (www.corneajrnl.com/).

European Journal of Ophthalmology (http://www.eur-j-ophthalmol.com/ejo/).

Experimental Eye Research (http://www.academicpress.com/eer).

Investigative Ophthalmology and Visual Science (http://www.iovs.org/).

Journal of Cataract and Refractive Surgery (www.ascrs.org/publications/jcrs/jcrsindex.html).
Journal of Glaucoma (http://www.glaucomajournal.com/).

Journal of Pediatric Ophthalmology and Strabismus (www.slackinc.com/eye/jpos/jposhome.htm).
Journal of Refractive Surgery (http://www.slackinc.com/eye/jrs/jrshome.htm).

Ophthalmology (www.aaojournal.org/).
Retina (www.retinajournal.com/).
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