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ROTACION EXTERNA EN ATENCION FARMACEUTICA EN
MATERNO-INFANTIL

1. RESPONSABLES DE LA ROTACION

e Cecilia Martinez Fernandez-Llamazares

e Silvia Manrique Rodriguez

e Carmen Redondo Galan

2. DURACION DE LA ROTACION Y RESIDENTES A LOS QUE VA DIRIGIDO

Duracion de la rotacidon: 1-2 meses (en la asignacion, se dara prioridad a aquellas rotaciones que
soliciten 2 meses).

Dirigido a residentes de 3er y 49 aino.

3. DESCRIPCION DEL HOSPITAL MATERNO-INFANTIL

El Pabellon Materno-Infantil perteneciente al Hospital General Universitario Gregorio Marafion tiene
como misién prestar la atencién integral de la mujer en todas las etapas de su vida asi como al
paciente pedidtrico en su globalidad desde la edad neonatal hasta la incorporacién de los pacientes a
la edad adulta.

Es por ello que el hospital materno-infantil cuenta con una dotacién de hospitalizacion de unas 250
camas, 2 plantas de consultas externas especificas ubicadas en el propio centro, asi como 2 areas de
urgencias, especificas para el area pediatrica y de maternidad.

Actualmente, el Hospital Materno Infantil atiende a una poblacién aproximada de un millén de
personas, con mas de 150.000 consultas atendidas en el ultimo ano, y algo mdas de 17.000 altas.
Cuenta con profesionales altamente cualificados, que junto a una dotacién tecnolégica de vanguardia,
lo constituyen como centro de referencia dentro y fuera de la Comunidad de Madrid en las
especialidades de obstetricia, ginecologia y pediatria.

El hospital Materno-Infantil cuenta con prescripcidn electrénica, tanto para la atencidn a sus pacientes
ingresados en cualquiera de sus unidades hospitalizacidon, ambulantes — con sus 4 hospitales de dia y
unidades de urgencias pediatricas y de maternidad- y externos; asi como armarios automatizados de
dispensacién tanto en la hospitalizacion como en los servicios de urgencias.

El hospital cuenta con una Unidad de Farmacia especifica del drea materno-infantil, que incluye un
despacho y una consulta de atencién a pacientes externos, encuadrada dentro del proyecto de
Humanizacion de FarmAventura. Dicha unidad permite:



‘;. Hospital General Universitario
sunena @regorio Maranon

- El contacto directo con pacientes externos — a través de su consulta- como con pacientes
ingresados y ambulantes.

- El facil acceso ya que se encuentra ubicada en el hall principal del hospital.

- La disponibilidad inmediata y permanente de los farmacéuticos para la atencién tanto a los
pacientes como para los profesionales del centro en cualquiera de sus especialidades.

4. OBJETIVOS DOCENTES DE LA ROTACION

4.1 Adquirir agilidad y soltura en el manejo farmacoterapéutico de las principales patologias

atendidas en el hospital materno-infantil tanto de ginecologia-obstetricia -caracteristicas del
seguimiento del proceso gestacional y el alumbramiento, asi como de los aspectos generales del
paciente quirurgico- , como de pediatria: principales procesos infecciosos, como la bronquiolitis,
laringitis, neumonia, fiebre sin foco; asi como el manejo de la epilepsia, asma, reflujo
gastroesofagico, etc.

4.2 Adquirir los conocimientos bdsicos de farmacia pedidtrica: diferencias farmacocinéticas vy
farmacodinamicas en las poblaciones neonatal y pedidtricas; fuentes de informacion
farmacoterapéutica de pediatria, seguridad en el manejo de farmacos — condiciones de
prepararacion, compatibilidad y recomendaciones de administracion-, aspectos bdasicos de
formulacion magistral y manejo de excipientes, uso de farmacos en condiciones distintas de las
autorizadas, requerimientos bdsicos de fluidos en pediatria, asi como aspectos relacionados con la
nutricién enteral infantil, palatabilidad, valoracién de la funcién renal y parametros de medida en los
ninos, técnicas de depuracién extrarrenal, etc.

4.3. Aumentar la destreza y la fluidez en la validacién de érdenes médicas pedidtricas, asi como en el
conocimiento de tecnologias que incrementan la seguridad en la farmacoterapia pediatrica.

4.4 Aumentar la destreza y la fluidez en las buenas practicas de entrega de informacién
farmacoterapéutica tanto al alta a pacientes/cuidadores, como en la consulta externa de atencion a
pacientes crénicos pediatricos.

4.5 Fomentar el desarrollo de practicas encaminadas al uso eficiente y seguro de los medicamentos.

4.6 Desarrollar habilidades para el trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

5. ACTIVIDADES A DESARROLLAR DURANTE LA ROTACION

5.1 Revisar la bibliografia actualizada y poner al dia las guias terapéuticas de manejo de las patologias
y procesos mas prevalentes del area.

5.2. Desarrollar una guia terapéutica de manejo de una patologia prevalente previamente no
disponible en el area.

5.3 Formacidn escalonada de los distintos aspectos relacionados con el area.

5.4. Validacion de érdenes médicas de complejidad creciente del drea pediatrica.
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5.5. Revisién de la historia farmacoterapéutica y de los aspectos farmacoterapéuticos relacionados
con efectividad/seguridad y adherencia de los pacientes citados cada dia en la consulta de
humanizacion del area.

5.6 Revisién de los incidentes por medicamento acontecidos en el hospital materno-infantil, asi como
colaboracién con el equipo farmacéutico en el disefio de medidas que corrijan los incidentes
notificados y prevengan la apariciéon de nuevos.

5.7 Proporcionar informacién sobre el plan de tratamiento al alta a pacientes y/o cuidadores.

5.8 Resolver consultas farmacoterapéuticas de una manera concisa, aplicable, completa y en un
periodo de tiempo adecuado que sean realizadas por profesionales sanitarios, pacientes y/o
cuidadores.

5.9 Identificar problemas potenciales relacionados con el uso de los medicamentos y comunicacién
de los mismos al resto de los profesionales sanitarios.

5.10 Identificar puntos de mejora en el circuito de utilizacién del medicamento en el drea materno-
infantil y desarrollar estrategias encaminadas a su resolucién.

5.11 Actividades de Investigacién: pendiente de determinar.



