‘;_« 9 Hospital General Universitario SERVICIO DE APARATO DIGESTIVO
sauavaaia Gregorio Maranon SECCION DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA

INFORMACION AL PACIENTE TRAS HABER REALIZADO ESTUDIO Y/O
TRATAMIENTO ENDOSCOPICO: PHMETRIA

Esta realizandose un estudio con una sonda de pHmetria, que tiene una duracion

aproximada 24 horas

Desde este momento, debe seguir las siguientes instrucciones:

e Debe realizar su vida habitual

e Puede beber y comer y tomar su medicacién habitual, excepto la
medicacién especifica de su patologia digestiva

e Durante las 24 h debe colaborar en el estudio, presionando unos
botones de la grabadora:

= “Botdn con un corazébn con una llama”: si nota ardor,
regurgitacion, dolor de estobmago o dolor toracico, volviendo a
presionar cuando estos sintomas terminen

= “Botén con una cama”: cuando se ponga en posicion horizontal y
cuando vuelva a levantarse

= “Botén con una cuchillo y tenedor”: cuando realice ingesta de
alimentos tanto liquidos como sélidos y al finalizar la ingesta

= “Botén medicacién”: cuando tome usted algun medicamento

(Si tiene algun problema llame a la Unidad de Endoscopia)
o Debe acudir a esta Seccién a las ........... horas, adjuntando esta hoja

e Sitiene alguna duda puede llamar a la Seccién de Endoscopia Digestiva, en
horario de 8:30 a 20:00 horas, a los teléfonos:

* 91586 8307 -91 426 94 85 (Secretaria)
* 91529 07 26 (Enfermeria)

Puede enviarnos un correo electrénico a la direccion:
endoscopiadigest.hgugm@salud.madrid.org

Dispone de informacion mas detallada en nuestra pagina web:
https://www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomaranon/profesionales/servicios
— medicos/endoscopia—digestiva
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