
SERVICIO DE APARATO DIGESTIVO 
SECCIÓN DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

 

Documento revisado por la Comisión de Valoración de la Información Sanitaria Hospitalaria y aprobado inicialmente en OCTUBRE 2023 
Última actualización: Versión: Fecha vigencia: 31-10-26 

 

 

 

INFORMACIÓN AL PACIENTE TRAS HABER REALIZADO ESTUDIO 
ENDOSCÓPICO CON COLOCACIÓN DE BANDAS ELÁSTICAS EN VARICES 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lea y recuerde estos consejos, creemos que le serán útiles para recuperarse: 

 

Se le ha realizado hoy una ENDOSCOPIA DIGESTIVA CON COLOCACIÓN DE 
BANDAS ELÁSTICAS EN VARICES 

 

 Lo habitual es que tenga ligera molestia en la garganta o torácica 
 

 Puede reiniciar la alimentación con productos líquidos o purés después de 2 

horas, a no ser que se le den instrucciones en otro sentido 
 

 En caso de notar en las próximas horas dolor en cuello, tórax, espalda o 

abdominal, acuda al Servicio de Urgencias del hospital, aportando esta nota y el 

informe de la endoscopia si lo tiene usted 
 

 El desprendimiento de la escara que produce la banda puede provocar una 

hemorragia en los próximos 7 días. Si esto ocurriese, ACUDA DE FORMA 

INMEDIATA AL SERVICIO DE URGENCIAS DEL HOSPITAL 
 

 Si tiene alguna duda puede llamar a la Unidad de Endoscopia Digestiva, en 

horario de 8:30 a 20:00 horas, a los teléfonos: 

 

 91 586 83 07 - 91 426 94 85 (Secretaría) 

 91 529 07 26 (Enfermería) 
 

Puede enviarnos un correo electrónico a la dirección: 

endoscopiadigest.hgugm@salud.madrid.org 
 

Dispone de información más detallada en nuestra página web: 

https://www.comunidad.madrid/hospital/gregoriomaranon/profesionales/ 

servicios‐medicos/endoscopia‐digestiva 
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