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1. INTRODUCCIÓN 
1.1 Definición y características de la especialidad. 
- Denominación de la especialidad: Alergología 
- Definición de la especialidad: Se entiende por Alergología la especialidad 
medica que comprende el conocimiento, diagnostico y tratamiento de la 
patología producida por mecanismos inmunológicos, con las técnicas que le 
son propias. 
- Duración: 4 años. 
- Requisitos. Para acceder a la formación especializada en Alergología son 
requisitos previos imprescindibles ser licenciado en Medicina y obtener plaza 
en la convocatoria del examen MIR. 
 

2. ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LA UNIDAD DOCENTE 
2.1 Recursos humanos: plantilla de profesionales. 

Jefe de Servicio  

José Manuel Zubeldia Ortuño. 

 

Jefe de Sección 

María Luisa Baeza Ochoa de Ocáriz 

 

SECCIÓN ALERGIA ADULTOS: 

 

Médicos adjuntos: 

Francisco Javier de Castro Martínez 

Blanca Noguerado Mellado 

Roberto Pelta Fernández 

Alicia Prieto García 

Elena Rodríguez Mazariego 

Patricia Rojas Pérez-Ezquerra 

Pilar Tornero Molina 

Gabriela Zambrano Ibarra 

Laura Palomino Lozano 

Cristina Cuevas Bravo 

 

DUEs: 

Laura Martín García 

María José Ingelmo Gutiérrez 

Yolanda Gordo Martin 

Henar Acero Carranco 

Eva Sánchez Sánchez 

Sonia Sánchez Martínez 

Ana Molina Marrero 

 

Auxiliares de clínica: 

Consulta: Isabel Rodríguez Fernández y Leticia López Oeo. 

Personal del Hospital de día Polivalente 

 

SECCIÓN ALERGIA INFANTIL 



 

Médicos adjuntos: 

Alberto Álvarez Perea 

Paula Cabrera Freitag 

Victoria Fuentes Aparicio 

Sonsoles Infante Herrero 

 

INMUNOALERGIA 

Elena Seoane Reula 

 

DUEs: 

Patricia González García (prejubilada) 

Belén González García 

Dolores López Romero 

Jorge Alza Cerna 

María Gil Colmenarejo 

 

Coordinadores de Ensayos Clínicos:  

Miren Alonso Navarro 

Ana Fernández Alonso 

 

Auxiliares de clínica: 

María Ángeles Arahuetes Menor 

 

16 Médicos Internos Residentes (MIR) 

 

Secretaria del Servicio: 

María del Pilar Molina Paniagua 

 
 
2.2 Recursos físicos: dependencias físicas del servicio. Localización y 

contacto (teléfono y correo electrónico) 
 
Despacho Jefe de Servicio y Secretaría del Servicio: 5ª planta, 
edificio de Maternidad. Teléfono de contacto: 478267. 
 
Despacho médicos adjuntos-sala de reuniones: 5ª planta, edificio de 
Maternidad. Teléfono de contacto: 470693. 
 
Consultas externas adultos: 5 consultas, 1 sala de pruebas, 3ª planta, 
edificio de consultas externas. Teléfono de contacto: 478268. 
 
Hospital de Día Adultos: 2 despachos médicos, 1 área de 4 camas 
para desensibilizaciones, 2 áreas de pruebas/tratamientos 
biológicos/inmunoterapia con 19 puestos, 1 sala de pruebas 
funcionales respiratorias. Hospital de día Polivalente, planta -1, 
edificio médico-quirúrgico. Teléfonos de contacto: 478088-478089.  
 



Consulta de Alergia Infantil (4 consultas) y Hospital de día Infantil con 
1 consulta y 12 puestos. 1ª planta, Bloque A. Teléfono de contacto: 
91 5290238 (consulta), 91 5290096 (Hospital de día). 
 
Consulta de Inmunoalergia pediátrica: 1ª planta, Bloque B. Teléfono 
de contacto: 91 5290449. 

 
2.3 Recursos técnicos: equipamiento. 

Consultas: equipamiento de despachos para consultas (mesa, sillas, 

camilla de exploración, ordenador, teléfono, impresora. Lavabo. 

Tensiómetro, pulsioxímetro. Lámpara. Rinoscopio). 

 

Sala de Pruebas: además de lo previo, material para la realización de 

pruebas cutáneas (prick y parche). Nevera. Equipo para estudio de 

urticarias físicas: tempTest, Agitador para Urticaria vibratoria. 

Medicación y material fungible para el tratamiento de reacciones. 

Toma de oxígeno y carro de parada. 

 

Sala de pruebas funcionales respiratorias: espirómetro. Aparato de 

medición de FENO. Toma oxígeno y vacío, material para 

administración de aerosoles. Báscula, tallímetro. Jeringa de 

calibración. Boquillas indeformables. Adaptador pediátrico. Filtros 

desechables. Pinza de oclusión nasal. Soporte en papel y digital para 

el registro de los procedimientos 

 

Hospìtal de día: camas, sillones reclinables, controles de enfermería, 
sala de espera, tensiómetro, pulsioxímetro, tomas de oxígeno, 
bombas de infusión, electrocardiograma, monitores de constantes 
vitales, nevera. Medicación y material fungible para administración de 
fármacos y para el tratamiento de reacciones. Carro de parada. 
Carros archivadores para historias clínicas. 

 
2.4 Cartera de servicios. 
Consultas externas: consultas generales para toda patología alérgica, tanto del 
adulto como del niño. Consulta presencial y telefónica. 
 
Consultas monográficas:  

Consultas monográficas adultos:  

- asma grave 

- urticaria y angioedema grave. Angioedema hereditario 

- esofagitis eosinofilica 

- mastocitosis y síndromes de activación mastocitaria 

Consultas monográficas infantil: 

- asma grave 

- alergia a alimentos no mediada por IgE 

- alergia y transplante 

- Inducción de tolerancia oral a alimentos 

- esofagitis eosinofílica 



- consulta de transición 

Consulta de inmunopediatría (CESUR de inmunodeficiencias) 
Pruebas de alergia a medicamentos 
Pruebas de alergia a alimentos 
Pruebas de alergia a inhalantes 
Pruebas de alergia a himenópteros 
Pruebas de alergia de contacto 
Tests de urticarias inducibles (tempTest, test cubito de hielo, test de presión, 
vibración…) 
Pruebas funcionales respiratorias: Espirometría, test de broncodiltación, FENO, 
test de metacolina, test de provocación bronquial 
Unidad de Inmunoterapia: pautas rápidas, veneno de himenópteros 
Tratamientos biológicos.  
Desensibilización a medicamentos 
Inducción de tolerancia a alimentos 
Educación del paciente: uso de inhaladores para el asma, autoadministración 
de tratamientos biológicos o para el angioedema hereditario sc/iv  
Interconsultas pacientes hospitalizados 
Ingresos a cargo del Servicio 
 
2.5 Actividad asistencial en el último año. 
 

 ADULTOS INFANTIL 

Hospitalización  1 
Ingresos  38 0 

Interconsultas Hospitalización     

Interconsultas 614 34 

Consultas Externas   

Total Consultas Externas 7.243 2.659 

Primeras 3.089 801 

Sucesivas 4.154 1.858 

Indice Sucesivas/Primeras 1,34 2,32 

Consultas NO Presenciales     

Total Consultas Telefonica 6.108 3.243 

Consulta Telefónica Primera 2.033 293 

Consulta Telefónica Sucesiva 4.075 2.950 

Hospital de Día   

Hospital de Día 909 2.238 

Pruebas   

Espirometría (SM) 27 677 

Prick Test (10001) 1.593 2.071 

Prueba Broncodilatadora (PBD) 15 141 

Prueba de Parche (PPAR) 550  
P.provocación con medicamentos 
(PPME) 2.581  
Provocaciones  con Alimentos (PPALI) 235  
Óxido Nítrico exhalado 27 435 

Provocación Sucesiva  1 H 262   

Provocación Sucesiva  1.5 H 294  



Provocación Sucesiva  2 H 607  
Provocación Sucesiva  3 H 213  
Total Provocación Sucesivas  1.376   

Total Pruebas 6.405 2.766 
 
 
 
 

3. ORGANIZACIÓN DE LA DOCENCIA 
 

3.1 Plazas acreditadas y tutores. 
Hay 4 plazas acreditadas para residentes por año. Actualmente hay 16 
residentes en el Servicio  
Se dispone de 4 tutores de alergología. Actualmente:   
 - Alicia Prieto García 
 - Sonsoles Infante Herrero 
 - Alberto Álvarez Perea 
 - Elena Seoane Reula  
y una coordinadora de tutores:  
 - Mª Luísa Baeza Ochoa de Ocáriz.  
 
3.2 Características generales del programa de la especialidad. 
El programa de la especialidad, esta definido en el Boletín Oficial de Estado: 
ORDEN SCO/3081/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica 
el programa formativo de la especialidad de Alergología. 
El alergólogo es un médico especializado en Alergología y por tanto preparado 
para prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades alérgicas y educar a 
pacientes y familiares sobre las mismas. Es importante resaltar que el 
alergólogo recibe formación y acumula experiencia en enfermedades alérgicas 
tanto en pacientes pediátricos como en adultos. 
El alergólogo está capacitado para evaluar los diferentes aspectos de las 
enfermedades alérgicas que pueden afectar a distintos sistemas del organismo 
(piel, aparato digestivo, aparato respiratorio, sistema cardiovascular, etc). Es 
frecuente que un mismo paciente presente rinitis, conjuntivitis, asma, dermatitis 
y alergia alimentaria. El alergólogo es competente para realizar un diagnóstico 
y tratamiento integral. 
En el momento actual la especialidad médica de Alergología existe como 
especialidad completa en 14 países de la Unión Europea (Chequia, Chipre, 
Eslovaquia, España, Grecia, Holanda, Italia, Lituania, Luxemburgo, Portugal, 
Reino Unido, Rumania, Suecia y Suiza). Además se reconoce como 
subespecialidad en otros 7 países (Alemania, Estonia, Finlandia, Francia, 
Hungría, Polonia y Turquía). 
En relación con el proyecto de troncalidad, la Alergología se incluirá en el 
denominado tronco médico y se mantendrán las competencias de la 
especialidad. 
 (Comisión Nacional de la Especialidad de Alergología) 
 
 
3.3 Objetivos generales de formación. 
Durante el periodo formativo de 4 años, el residente debe adquirir de 



forma progresiva conocimientos, habilidades, actitudes, capacidad operativa 
y responsabilidades, propias de un especialista en alergología, según 
los siguientes 3 niveles: 
- Nivel 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad 
de tutorización directa. El residente ejecuta y posteriormente 
informa. 
- Nivel 2: Actividades realizadas por el residente y supervisadas por el 
tutor o un especialista de la unidad docente. 
- Nivel 3: Actividades realizadas por el personal facultativo de la unidad 
y observadas y/o asistidas por el residente. 
 
 
3.4 Programa de formación del MIR y cronograma de las rotaciones. 
Programa de formación MIR:  Boletín Oficial de Estado: ORDEN 
SCO/3081/2006, de 20 de septiembre 
 
CRONOGRAMA:  
PRIMER AÑO DE RESIDENCIA   

 6 meses en el Servicio de Medicina Interna (5 meses en Planta y 1 mes en 
Urgencias) 

 4 meses en Área de Pediatría (3 meses en la consulta de Pediatría de 
Atención primaria del Área 1 de Madrid, y 1 mes en el Departamento de 
Urgencias de Hospital General Universitario Gregorio Marañón) 

 2 meses en Consulta de Alergología (Adultos) 
 
SEGUNDO AÑO DE RESIDENCIA 

 3 meses en el Servicio de Neumología (pruebas funcionales y 
hospitalización). 

 3 meses en el Servicio de Dermatología (consulta externa y guardias de 
día)  

 1 mes en el Servicio de  Inmunología. Laboratorio y consulta externa. 

 2 meses en el Servicio de Alergia (Adultos): Consulta externa. 

 1 mes  en Otorrinolaringología 

 2 meses en Inmuno-Alergia Infantil (inmunodeficiencias) 
 

TERCER AÑO DE RESIDENCIA  

 6 meses en Servicio Alergia (adultos): Unidad de Pruebas Alergología. 

 3 meses en Servicio de Alergia (adultos): Consulta Externa. 

 3 meses en Servicio de Alergia (infantil): Consulta Externa. 
 
CUARTO AÑO DE RESIDENCIA  

 3 meses de Alergia Planta (adultos) : Pacientes ingresados e interconsultas 
de otras especialidades.  

 3 meses Alergia. Consultas Externas (adultos)  

 3 meses Alergia. Infantil: Consulta y Pruebas. 

 2 meses: Posibilidad de Rotación externa. Elección del residente y tutor.  



 
3.5 Guardias. 
Durante el primer año de la residencia se rotará 1 mes en el Servicio de 
Urgencias. Se acudirá a los seminarios de repaso de toda la patología de 
Urgencias Médicas.  
 
Se realizarán guardias (3-4) en la Urgencias de Medicina Interna (Ambulantes y 
Observación), a los largo de los 4 años y guardias de planta desde el tercer 
año. Desde el segundo hasta cuarto año de residencia se hará una guardia en 
la Urgencia de Pediatría.  
 
Objetivo docente: El residente al final de la residencia será capaz de atender 
de forma independiente a los pacientes que acudan al Servicio Urgencias de 
Medicina, en el área de ambulantes, y área de Observación. Atenderá, 
también, los niños que acudan al Servicio de Urgencias del Hospital infantil. 
Además, realizará guardias de planta en Adultos, adquiriendo la capacidad de 
manejar al paciente ingresado con problemas urgentes. Tendrá que haberse 
alcanzado un mínimo docente de 150 guardias durante el periodo de formación 
que se ajustará a las recomendaciones de la Comisión de Docencia (en caso 
de bajas laborales prolongadas, deberán recuperarse el número de guardias 
perdidas para alcanzar al final de la residencia un mínimo de 2 guardias por 
mes natural de la Residencia).    
 
 
PROTOCOLOS DE PRIMER ABORDAJE EN EL ÁREA DE URGENCIAS 
CURSO DE M.I.R DE PRIMER AÑO 
 

1. Organización Asistencial en el Área de Urgencias del CMQUI  
2. Organización Asistencial en el Área de Urgencias del CMQUI 
3. Abordaje al paciente policontuso  
4. Disnea 
5. Dolor Torácico 



6. Dolor articular (extremidades) 
7. Dolor Lumbar 
8. Palpitaciones 
9. Confusión  
10. Mareo 
11. Adenopatías 
12.  Cefalea 
13. Edemas/Tumefacción 
14. Dolor Sintomático 
15. Movimientos Anormales 
16. Hemorragia 

 
3.6 Rotaciones externas 
En el cuarto año de la residencia hay una posibilidad de realizar una rotación 
externa, elegida entre el/la residente y su tutor/a.  
 
3.7 Supervisión y evaluación de la formación. 
A cada residente se le asignará un tutor/a. (máximo 4 residentes por tutor/a), al 
que podrá acceder siempre que lo necesite. Habrán, al menos, 4 tutorías 
estructuradas durante el año: Tutor/a-Residente.  
En cada rotación hay un responsable de la docencia específica, que hará una 
evaluación de la rotación basada en la actitud y aptitud del residente.  
Al final del año, se realizará la evaluación final, que deberá ser aprobada para 
pasar al siguiente año.   
 
 

4. ACTIVIDADES DOCENTES 
 

4.1 Sesiones del servicio, interdepartamentales y generales. 
 

 Sesiones temáticas: Tienen lugar los viernes, en horario de 9:00 a 11:00 
y en formato mixto (presencial y online a través de la plataforma TEAMS). 
En ellas, una vez al año, cada residente expondrá para todo el Servicio, 
la sesión que se le haya asignado. En estas sesiones se abordan temas 
concretos actualizados de la patología alérgica.  

 

 Sesiones bibliográficas: Se realizan los martes de 8:15 a 9:30, con 
periodicidad quincenal y con modalidad mixta de asistencia. En ellas, se 
discuten publicaciones recientes de la especialidad. Participan como 
ponentes dos residentes supervisados por un adjunto.  
 

 Sesiones de casos clínicos: También con periodicidad quincenal, los 
martes de 8:15 a 9:30 y con la posibilidad de asistencia presencial u online 
(TEAMS). En estas sesiones se discute, entre todo el Servicio de 
Alergología, casos clínicos que han generado dudas en su resolución o 
se casos clínicos de especial interés.  
 



La asistencia a estas sesiones está acreditada por la Dirección General de 
Investigación, Formación e Infraestructuras Sanitarias de la Conserjería de 
Sanidad.  

 Sesiones de protocolos y de repaso del temario de la especialidad: Estas 
sesiones, preferiblemente presenciales, tienen lugar los miércoles a las 
15:15. En ellas participan todos los residentes y los tutores. En cada una, 
un residente expone un tema relacionado con la especialidad, a modo de 
repaso, y la aplicación de los protocolos del Servicio en cada caso. 

 

 Sesiones interhospitalarias: Organizadas por la Sociedad de Madrid-
Castilla La Mancha. Tienen una periodicidad mensual, se celebra el 3er 
jueves de cada mes, de 16:00 a 18:00 horas. Las sesiones mensuales 
son online y la sesión de clausura presencial (viernes tarde y sábado por 
la mañana, en el mes de junio). Participan los residentes de último año de 
los hospitales de Madrid y de Castilla La Mancha.  
 

 
4.2 Plan de Formación en Competencias Genéricas Transversales  
  
Desde el Servicio de Alergología se fomenta la participación de los residentes 
en los diferentes cursos de formación, tanto transversales como longitudinales, 
organizados por el Hospital General Universitario Gregorio Marañón: Formación 
general básica,  curso de protección radiológica y curso de urgencias generales. 
   
 
4.3 Congresos y cursos de la especialidad. 
 

 Congresos: La asistencia a los congresos propios de la especialidad 
dependerá de la aceptación de un abstract al congreso, ya sea para 
presentación del trabajo como comunicación oral o como póster. 

 
- Congreso Nacional de Alergología (SEAIC): Se celebra 

habitualmente en el mes de octubre. Asisten los residentes de 2º, 
3er y 4º año.  

- Congreso Nacional de Alergia Pediátrica (SEICAAP): Se celebra 
en el mes de mayo. Asisten los residentes que ya hayan rotado en 
la Unidad de Alergia Pediátrica (R3 y R4). 

- Congreso Europeo de Alergología (EAACI): En junio o julio. Para 
residentes de 3er Y 4º año.  

- Congreso Americano de Alergia (AAAAI): Tiene lugar en febrero-
marzo. Asisten los residentes de 3ery 4º año. 

 

 Cursos de la especialidad:  
 

 Curso de autocuidados en asma y otras enfermedades alérgicas: 
Organizado por la SMCLM 

 Bases inmunológicas de las reacciones alérgicas (BIRA), 
organizado por los laboratorios Roxall® 



 Curso de asma ocupacional, organizado por la Fundación Jiménez 
Díaz.  

 Cursos organizados por la industria farmaceútica.  
 
 

 
5. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS Y PUBLICACIONES 

 
5.2 Participación en ensayos clínicos. 
El servicio de Alergología participa actualmente en 5 diferentes ensayos 
clínicos (angioedema hereditario, inmunodeficiencias, inmunoterapia oral con 
alimentos),  y 14 proyectos de investigación: becas de investigación en 
colaboración con otros centros y servicios del hospital ( Células T reguladoras, 
Síndrome de Kabuki, Urticaria crónica, Angioedema hereditario, alergia a 
alternaría, inmunoterapia oral con leche, Enterocolitis, gravedad de las 
reacciones alérgicas, aplicaciones sobre monitorización de procedimientos, 
probioticos, microbiota intestinal, gafas virtuales, FPIES).  
Los residentes pueden participar en dichos trabajos, según su interés y las 
necesidades de cada proyecto. 
 
5.3 Publicaciones y comunicaciones a congresos y cursos. 
Se establecen los siguientes objetivos en cuanto a publicaciones científicas y 
comunicaciones a congresos:  
  

 Residente de 1º año: Colaborar en una comunicación a un 
congreso (Medicina Interna, Pediatría o Alergia).  
 Residente de 2º año: elaborar una comunicación a un congreso de 
Alergia.  
 Residente de 3º año: presentar, como primer autor, una 
comunicación a un congreso y colaborar en una publicación de un 
trabajo relacionado con Alergia.  
 Residente de 4º año: presentar una comunicación a un congreso 
de Alergia como primer autor y realizar una publicación relacionada 
con Alergia como primer autor.   

 En el año 2021, se han realizado en el Servicio 24 comunicaciones a congresos 
y 32 publicaciones a revistas internacionales. 
 
Como norma general, se prevé la asistencia al congreso nacional de la SEAIC 
de los residentes en su segundo, tercer y cuarto año de formación, y a un 
congreso europeo de la EAACI y un congreso americano de la AAAAI en el tercer 
o cuarto año de residencia. Asimismo, es posible la participación en el congreso 
nacional de la SEICAP en el último año de residencia.  
  
La asistencia a dichos congresos propios de la especialidad estará condicionada 
al envío de, al menos, una comunicación a dicha reunión.  
  
Los MIR de cuarto año, participan en las Sesiones Interhospitalarias de la 
Sociedad de Madrid y Castilla-La Mancha de Alergología e Inmunología Clínica, 
presentando un caso clínico en la jornada asignada a nuestro centro. También 



es posible realizar comunicaciones a la sesión anual de clausura por parte del 
resto de los residentes.  
  
Existen otros cursos de interés formativo, generalmente avalados u organizados 
por las sociedades científicas regionales (SMCLM), nacionales (SEAIC) o 
internacionales (EAACI), a los que se podrá acudir según el interés de la temática 
desarrollada y su compatibilidad con el resto de la actividad asistencial y 
docente.  
 
5.4 Planificación para la realización de la Tesis Doctoral 
Se recomienda que se realicen los proyectos de doctorado durante los últimos 
años del periodo de residencia (R3 y R4). El servicio facilitará la elaboración de 
los proyectos en el contexto de las líneas de investigación ya establecidas.   
 
 

6. MATERIAL DOCENTE 
 

6.1 Libros de la especialidad 
ALERGIA GENERAL 

 Tratado de Alergología. 2ª edición. Ed. Ergon 2015. 

 Holgate´s. Allergy. 4rd edition. Ed. Mosby. 2011. 

 Middleton´s.  Allergy: Principles and Practice. 9th Edition. Ed. Mosby. 2019 

 Patterson´s. Allergic Diseases. 8th Edition. Ed. Lippincott Williams & Wilkins. 
2018 

 Adelman´s. Manual of Allergy and Immunology. 5th Edition. Ed. Lippincott 
Williams and Wilkins. 2012 

 Anaphylaxis and hypersensitivity reactions. Human Press Ed. Mariana C. 
Castells. 2011. 

 Libro de enfermedades alergicas de la Foundacion BBVA JM Zubledia,ML 
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