
                 

  

  

  

Tabla información y preparación pruebas  

  

 

NOMBRE DE LA PRUEBA  ECOGRAFÍA ABDOMINAL  

SERVICIO  RADIODIAGNÓSTICO  

CONCEPTO   Esta prueba permite estudiar sobre todo los órganos 
macizos del abdomen: hígado, riñones, bazo, área 
pancreática, vesícula y vía biliar. No es la técnica más 
adecuada para el estudio del tubo digestivo. Su duración 
es de unos diez o quince minutos 

 No emplea radiaciones ionizantes, ni es necesario 
inyectar ninguna sustancia, por lo que carece de efectos 
secundarios y contraindicaciones. Se puede realizar en 
gestantes 

 Es importante guardar el ayuno indicado para poder 
valorar la vesícula biliar y para que evitar que haya gas 
en exceso en el intestino y ello impida valora algún área 
del abdomen 

INDICACIONES   Estudio hepatobiliar, pancreático 

 Valoración hepatomegalia 
 Hipertensión portal 
 Estudio de ictericia 

 Adenopatías abdominales y retroperitoneales 

 Estudio de grandes vasos abdominales 

OBSERVACIONES Y 
PRECAUCIONES  

EN PACIENTES CON TRASPLANTE HEPÁTICO Y 
CUANDO HA SIDO EXTIRPADA LA VESICULA BILIAR: No 
es preciso guardar el ayuno de modo riguroso. Pueden hacer 
una comida ligera hasta tres horas antes de realizar el estudio  

CONSENTIMIENTO INFORMADO  NO  

PARÁMETROS QUE ES 
PRECISO CONOCER  

No precisa  

INFORMACIÓN Y 
PREPARACIÓN DEL  
PACIENTE (esto linkado a otra hoja 
que se entregaría al paciente)  

 Debe permanecer en ayunas al menos las seis horas 
previas a la realización de la prueba. Si lo desea puede 
beber agua (no rompe el ayuno). Solo son necesarias 
tres horas si ha sido extirpada la vesícula biliar o 
antecedente de trasplante hepático.  

 Si precisa tomar alguna medicación, puede hacerlo, solo 
acompañada por agua sin gas, en el horario que le haya 
indicado su médico  
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