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¢ Qué son los corticoides?

Los corticoides son una variedad de
hormonas del grupo de los esteroides
utilizados a nivel intra-articular por su
potente efecto anti-inflamatorio.

Me van a infiltrar

¢ Qué son los anestésicos locales?
Son un grupo heterogéneo de farma-

cos que actuan sobre las células ner- y anestésico Iocal

nerviosas (neuronas) con el objetivo . . .r- ..
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¢Cuando esta indicado? Dra. Sonia Esteban Roman

Su médico rehabilitador se lo pautara Dra. Marta Casallo Cerezo

en caso de dolor en una articulacién o
punto doloroso que produce dolor
que limita su vida diaria y/o que no ha
mejorado con medidas conservadoras
(programa de ejercicios, tratamiento
analgésico farmacologico, electrote-
rapia...).
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- Antes de la infiltracion:

- Debe firmar un consentimiento infor-
mado escrito. Si tiene dudas, pregun-
te a su médico rehabilitador antes
de firmarlo.

- Debe acudir con la zona a infiltrar
limpia y sin cremas.

- Use ropa comoda y, en la medida de
lo posible, con la zona a infiltrar ex-
puesta.

- Si toma algan farmaco nuevo o le
han diagnosticado de una nueva en-
fermedad, comuniqueselo a su médi-
co rehabilitador antes de la infiltra-
cion.

- Si esta en tratamiento con Sintrom,
debe aportar un control de INR del
dia anterior o el mismo dia.

- Si es hipertenso o diabético, debe
controlar la tensién o la glucemia res-
pectivamente 1-2 dias antes y 48-72
horas después de la infiltracién para
vigilar posible descompensacién se-
cundaria a los corticoides.

¢Qué voy a notar durante la
infiltracion?

Probablemente se realice una ecogra-
fia en un primer momento para valorar
el estado de la articulacion.

A continuacion, se realizara una lim-
pieza con antisépticos en la zona a
infiltrar.

Cuando su médico rehabilitador le
avise, notara un pinchazo. Intente
estar relajado para evitar que la mus-
culatura se contraiga y sea lo menos
doloroso posible.

Posteriormente, puede notar una pre-
sion al introducir la medicacién.

En ocasiones se puede sufrir un pe-
quefno sangrado después de la infil-
tracién, que seguramente se resolvera
solo. Puede ser mayor en personas
con alteraciones de la coagulacion o
farmacos antiagregantes / anticoagu-
lantes.

¢Y después?

Es posible que note la articulacion
con una sensacion extrana, como si
estuviera “llena”. No se preocupe, es
normal. Esta sensacién va desapare-
ciendo progresivamente.

También puede notar adormecimien-
to de la zona infiltrada debido al

debido al anestésico local.

Evite realizar esfuerzos fisicos sig-
nificativos durante 24-48 horas tras

la infiltracién. El efecto puede tardar
en aparecer unos dias.

Recuerde que la dosis maxima sera
de 3 infiltraciones al aho en esa arti-
culacion y segun criterio médico

¢Cuando acudir a urgencias?

En los siguientes casos debe acudir

a urgencias:

- Hinchazén y enrojecimiento de la
articulaciéon o zona infiltrada.

- Fiebre.

- Malestar general.

- Supuracion.

- Reacciones alérgicas: erupcion
cutanea, urticaria, nauseas, dolor
de cabeza, dificultad respiratoria...

En la revisién tras la infiltracion:
Probablemente recibira una revisiéon
telefonica a partir de 1-2 meses tras
la infiltracién para evaluar el efecto.
No olvide cumplimentar y enviar las
escalas proporcionadas en consulta.
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