¢ Qué es el acido hialurénico?

Es una sustancia viscosa presente en
las articulaciones (liquido sinovial). Se
puede inyectar dentro de las mismas
para intentar disminuir el dolor, la rigi-
dez y mejorar la capacidad funcional
a medio-largo plazo.

¢Cuando esta indicado?

Su médico rehabilitador se lo pautara
en caso de presentar artrosis leve-
moderada de rodilla o cadera con do-
lor que limite su vida diaria y/o que no
ha mejorado con medidas
conservadoras (programa de ejercicio,
tratamiento analgésico farmacolégico,
fisioterapia/electroterapia...)
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Me van a infiltrar con
acido hialuronico
¢(QUE DEBO SABER?




Antes de la infiltracién:

- Debe firmar un consentimiento infor-
mado escrito. Si tiene dudas pre-
gunte a su médico rehabilitador an-
tes de firmarlo.

- Debe acudir con la zona a infiltrar
limpia y sin cremas.

- Use ropa comoda y, en la medida de
lo posible, con la zona a infiltrar ex-
puesta.

- Si toma algun farmaco nuevo o le
han diagnosticado una nueva enfer-
medad, comuniqueselo a su médico
rehabilitador antes de la infiltracién.

- Si esta en tratamiento con Sintrom,
debe aportar un control de INR del
dia anterior o el mismo dia.

¢ Qué voy a notar durante la
infiltracién?

Probablemente se realice una ecogra-
fia en un primer momento para valorar
el estado de la articulacion.

A continuacién, se realizara una lim-
pieza con antisépticos enla zona a
infiltrar.

Posteriormente, puede notar una presi-
6n al introducir la medicacion.

En ocasiones se puede sufrir un peque-
no sangrado al realizar la infiltracion,
que seguramente se resolvera solo.
Puede ser mayor en personas con alte-
raciones de la coagulacion o farmacos
antiagregantes/anticoagulantes.

¢Y después?

Es posible que note la articulaciéon con
una sensacidén extrana, como si estu-
viera “llena”. También inicialmente
puede notar mas dolor. No se preocupe,
es normal. Esta sensacidn es transitoria.
Evite realizar esfuerzos fisicos significa-
tivos durante 24-48 horas tras la infiltra-
cion.

El efecto puede tardar en aparecer unas
3-4 semanas aproximadamente.

Recuerde que, segun el tipo de producto
la dosis maxima sera una o dos veces
al aho como maximo y segun criterios
médicos

¢ Cuando acudir a urgencias?

En los siguientes casos debe acudir a

urgencias:

- Hinchazén y enrojecimiento de la arti-
culacién o zona infiltrada.

- Fiebre.

- Malestar general.

- Supuracioén.

- Reacciones alérgicas: erupcién
cutanea, urticaria, nauseas, dolor
de cabeza, dificultad respiratoria...

En la revisién tras la infiltracién:
Probablemente recibira una revision te-
leféonica a partir de 1-2 meses tras la in-
filtracion para evaluar el efecto.

No olvide cumplimentar y enviar las
escalas proporcionadas en consulta.
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