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EFECTOS SECUNDARIOS DE LA INMUNOTERAPIA

El objetivo de esta guia es ensenarle a reconocer e identificar los efectos
adversos mas frecuentes, si usted esta recibiendo tratamiento con inmu-
| noterapia.

Esta informacién no sustituye en ningin caso la comunicacion con su on-
cologo y/o equipo de enfermeria que le atiende.

Tanto su oncélogo como el equipo de enfermeria conocen su historia cli-
nica completa y pueden orientarle sobre el mejor tratamiento a seguir en
su caso concreto

¢QUE ES LA INMUNOTERAPIA EN CANCER?

Los medicamentos INMUNOONCOLOGICOS
estimulan el sistema inmunitario del paciente
para que el propio sistema inmunitario ataque
y destruya al tumor.

Al aprovechar la respuesta inmune natural del
cuerpo, la inmunoterapia reconoce las células
tumorales.

Otra ventaja de la inmunoterapia, es que crea
memoria en el sistema inmune respecto de las
células tumorales, por lo que los efectos
pueden continuar incluso una vez suspendido
el tratamiento

DE LA IN M U NOTE RAPIA Estas caracteristicas de los tratamientos inmunooncolégicos, por otro
lado también son responsables de los efectos adversos que pueden

e producir este tipo de tratamientos.
E N CAN CE R Los efectos secundarios de estos medicamentos son originados por la
reaccion del sistema inmunitario del paciente, que puede llegar a con-
fundir los 6rganos y tejidos del paciente como extranos produciendo en

. . . . los mismos, inflamacion. La mayoria de estos efectos secundarios son
Equipo de enfermeria de Hospital de Dia leves o0 moderados y reversibles si se detectan temprano y se tratan
adecuadamente. Por eso es muy importante que usted comunique a su
equipo de atencion oncoldégica la aparicion o el empeoramiento de cual-

quier sintoma.
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Pueden iniciarse en cualquier momento del tratamiento (preferentemente
de unas semanas a tres meses de haber iniciado tratamiento) e incluso
tiempo después de haber terminado el mismo.

Pueden afectar a cualquier 6rgano o tejido. Afectando con mayor frecuen-
cia ala piel, colon, pulmones, higado y 6rganos endocrinos, y de forma mas
rara pero que es importante tener en cuenta: musculos, corazén o

sistema nervioso.

CARACTERISTICAS DE LA INMUNOTERAPIA

Tiempo: Los efectos terapéuticos de la inmuno terapia aumentan a
medida que se van completando los ciclos de tratamiento progresiva-
mente hasta conseguir una respuesta mantenida en el tiempo.

Memoria inmunolégica: El sistema inmunitario estimulado crea memo-
ria y es capaz de reconocer el tumor.

Especificidad: La inmunoterapia actua sobre las células inmunolégicas,
y esta activacion es la responsable de su actividad contra el tumor pero
también de sus efectos secundarios.

Patrones atipicos de respuesta: La inmunoterapia desarrolla patrones
de respuesta distintos a la quimioterapia convencional. Esto puede ori-
ginar un engrosamiento temporal del tamano de las lesiones que no
siempre significa que el tratamiento no funcione

EFECTOS SECUNDARIOS GENERALES DE LA INMUNOTERAPIA

Se debe informar inmediatamente al equipo médico ante cualquiera
de los siguientes sintomas:

TOXICIDAD GASTROINTESTINAL:
Dolor abdominal y diarrea

TOXICIDAD PULMONAR:
Tos y dificultad para respirar mayor de lo habitual.

TOXICIDAD HEPATICA:
Poco sintomatica se suele detectar en las analiticas de control y es una
causa relativamente frecuente de retrasar la dosis de tratamiento.
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Es importante consultar ante cansancio, pérdida de apetito o pigmenta-
cion amarillenta e la piel o coloracion oscura de la orina o coloraciéon
blanca en las heces.

TOXICIDAD CUTANEA:

Inflamacion, irritacion, enrojecimiento y sarpullido que generalmente se
maneja con tratamiento sintomatico (crema hidratante) y no requiere
tratamiento inmunosupresor excepto en algunos casos excepcionales.

TOXICIDAD CARDIOLOGICA
Cansancio, dificultad para respirar, aumento de retencién de liquidos.

TOXICIDAD NEUROLOGICA Y/O MUSCULAR
Cansancio, fatiga ante esfuerzos minimos, adormecimiento o sensacion

de hormigueo.

TOXICIDAD ENDOCRINA
Cansancio mayor del habitual, aumento de retencién de liquidos, vision

borrosa o dolor de cabeza.
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