
                                     

 

SERVICIO DE OFTALMOLOGÍA 

INFORMACIÓN PARA FUTUROS RESIDENTES DE OFTALMOLOGÍA 2021 

 

¡Hola y bienvenid@s! 

Lo primero que debes saber si estás pensando en elegir Oftalmología en nuestro centro 
es que nuestra actividad se desarrolla tanto en el Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón (HGUGM) como en el INSTITUTO PROVINCIAL DE 
OFTALMOLOGÍA (IPOF) de Madrid, en la Calle General Arrando nº 17 (entre las 
estaciones de metro Rubén Darío y Alonso Martínez de la línea 5 y cercano al metro 
Bilbao de la línea 1). 

 

 

 

El Hospital General Universitario Gregorio Marañón (HGUGM) es el centro hospitalario 
con mayor número de camas de Europa, abarca una gran área de Madrid y cuenta con 
un gran número de pacientes, además de ser hospital de referencia nacional para 
múltiples patologías. De hecho, cuenta con un edificio dedicado única y 
exclusivamente a la Oftalmología, con personal especialmente cualificado para 
ello (auxiliares, celador@s y enfermer@s y, por supuesto, el equipo médico) . Esto 
supone una gran ventaja, ya que todo el personal sanitario conoce y maneja a la 
perfección la mecánica y protocolos específicos de la especialidad oftalmológica. Como 
es un edificio separado del hospital, es libre de COVID-19, lo cual nos permite 
mantener nuestra actividad médica y quirúrgica. 

Contamos con consultas y quirófanos específicos de todas las subespecialidades de 
Oftalmología: Urgencias / Planta, Córnea y superficie ocular, Polo anterior con una 
Unidad de Catarata de Alta Resolución (UCAR), Glaucoma, Estrabismo, Motilidad 
Ocular y Oftalmo-Pediatría, Vías lagrimales y Oculoplástica, Vítreo-Retina, Unidad de 
Mácula, Unidad de Inflamación Ocular y Uveítis y Neuro-Oftalmología. Esto supone una 



gran ventaja para el completo y adecuado desarrollo clínico-quirúrgico de nuestros 
médicos residentes, ya que son formados en todas las materias de la especialidad.   

Además de los quirófanos de las instalaciones de General Arrando, disponemos de 
quirófanos específicos en el HGUGM central y en el Hospital Materno Infantil para 
cirugías complicadas y cirugías multidisciplinares en conjunto con otras especialidades 
(ej ORL, Neurocirugía…). El calendario quirúrgico semanal se compone de 6 quirófanos 
de mañana y 8 de tarde de córnea y polo anterior, 3-4 quirófanos de vías lagrimales y 
oculoplástica, 2 de glaucoma, 1-2 de estrabismo y 3-4 de retina, así como quirófanos 
extra de viernes destinados al R4. 

 

 

A nuestro hospital acuden pacientes referidos de otras áreas cercanas menos 
especializadas para segundas opiniones o manejo de patología compleja, 
especialmente traumática y reparativa del globo ocular, de estrabismo y de neuro-
oftalmología. Además, son muchos los médicos residentes y adjuntos comunitarios y 
extracomunitarios que solicitan rotaciones externas en nuestro Servicio para 
complementar su formación.  

 

 



Disponemos de un aula de prácticas en nuestro centro con un microscopio y material 
quirúrgico destinado a que el residente se familiarice con el manejo del microscopio, 
iniciación en la sutura, realización de incisiones y capsulorrexis…  

El Dr. Urcelay, jefe del Servicio, es el director del Centro de Simulación Quirúrgica/ 
Escuela de Microcirugía y Cirugía Avanzada de la Universidad Francisco de Vitoria de 
Madrid, donde se facilita vuestra asistencia en vistas a mejorar vuestras habilidades 
quirúrgicas. Un gran número de adjuntos del Servicio realizan labor didáctica también 
como profesores en dicho centro. 

 

 

 

Por otra parte, destacar los múltiples abordajes multidisciplinares que se llevan a cabo 
en nuestro centro con numerosas especialidades del hospital, entre las que destacan: 
Psiquiatría (Unidad AMITEA, Amigos del espectro autista), ORL, Maxilofacial, 
Reumatología e Inmunología (manejo uveítis), Neurología (enfermedades 
neurodegenerativas) y Neurocirugía (tumores con afectación visual).  

 

Nuestro hospital está entre los 10 primeros hospitales de España en el año 2019 
contando todas las clínicas privadas y la sanidad pública. 
http://www.merco.info/es/monitor-reputacion-sanitaria-servicios-hospitalarios 

 

Los residentes formáis una parte importante y fundamental del equipo médico y contáis 
con guardias de Banco de Ojos (extracción de córnea y esclera en pacientes donantes 
de órganos), guardias de 17 y 24 horas, módulos de refuerzo de 7 horas entre semana 

http://www.merco.info/es/monitor-reputacion-sanitaria-servicios-hospitalarios


y de 12 horas en fines de semana y festivos. Las guardias de 17 y 24 horas se libran 
SIEMPRE. 

 

Contamos con actividad de tarde asistencial en consulta, la cual es remunerada. Así 
mismo, los residentes pueden participar en la actividad quirúrgica de cataratas de tarde 
para ampliar sus conocimientos en la materia quirúrgica (dos quirófanos por tarde, de 
lunes a jueves). 

 

Contamos con un equipo de 6 tutores a vuestro servicio con el que podréis contar 
siempre para cualquier duda, problema o para consejos en el día a día de vuestra 
formación. A cada uno de los residentes le será asignado un tutor. 

 

El Servicio cuenta con un salón de actos exclusivo para oftalmología en el que 
semanalmente se programan varias sesiones clínicas en la mañana (8:15 h). Se os 
entregará el calendario de sesiones con antelación para poder prepararlas con 
antelación. Actualmente, debido a la pandemia, estas sesiones se están desarrollando 
con una plataforma on-line y luego se cuelgan en nuestra plataforma e-Learning, que 
hemos desarrollado para vuestra formación. 

 

A lo largo del año son bastantes las actividades formativas para adjuntos y residentes 
que tienen lugar en nuestro salón de actos en horario de tarde. Tenemos el honor de 
organizar todos los años desde hace más de 20 años el prestigioso Curso de Refracción 
para Residentes de Oftalmología, al que asisten residentes de oftalmología de toda 
España y en el que los residentes de nuestro centro tienen la oportunidad de participar 
como organizadores y ponentes. 



 

 

En cuanto a la actividad investigadora, el Servicio participa continuamente en ensayos 
clínicos, tanto con otros servicios de oftalmología como con otras especialidades de 
nuestro hospital, en los cuales los residentes pueden contribuir y formar parte 
activamente.  

Nuestros residentes realizan conjuntamente con los adjuntos trabajos de investigación, 
publicaciones, casos clínicos y posters, los cuales presentan en numerosos y 
prestigiosos congresos de todas las subespecialidades anualmente, a los cuales tienen 
facilidades para asistir por realizar dichos trabajos. También existe la posibilidad de 
realizar una investigación básica en conjunción con el Instituto de Investigaciones 
Oftalmológicas Ramón Castroviejo de la Universidad Complutense de Madrid. Los 
residentes que así lo deseen pueden acceder a estudios de Doctorado. 

 

Se facilita a los residentes la posibilidad de realizar rotaciones externas en Servicios a 
nivel nacional e internacional de reconocido prestigio para complementar su formación 
oftalmológica. 

 

 



 
 
Por último y, no menos importante, mencionar que a los residentes de primer año se 
les facilita la asistencia al Curso Monográfico de Iniciación a la Oftalmología que se 
celebra anualmente durante el mes de febrero en el Instituto de Investigaciones 
Oftalmológicas de la Universidad Complutense de Madrid: 
https://www.ucm.es/iuioramoncastroviejo/curso-monografico-de-iniciacion-a-la-
oftalmologia 
 
 
Os invitamos a que os metáis en nuestras redes sociales https://twitter.com/OHgugm 
donde pronto se publicará fecha de la jornada de puertas abiertas de este año que, por 
razones sanitarias, será virtual. 
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