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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 5:
“Consumo de toxicos"

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
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;Qué son las drogas? ROEH

“Sustancias que
fumadas, ingeridas,
inhaladas, esnifadas o
inyectadas llegan hasta
el cerebro, alterando sus
funciones habituales.”
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DROGAS Y PSICOSIS ’

Todos los adolescentes, por su momento evolutivo, son
poblacion de riesgo para el consumo, abuso o dependencia.

Las drogas pueden producir cuadros psicéticos o
desencadenarlos en personas vulnerables.

Las personas que han padecido un episodio psicotico son
especialmente sensibles a los efectos nocivos de las drogas.

El consumo tiene profundas implicaciones para el curso y
tratamiento de la enfermedad.
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Qué tipo de efectos tienen?

EXCITAR

(ESTIMULANTES)
ALTERAR PERCEPCIONES

(ALUCINOGENOS)

4

RELAJAR
(TRANQUILIZANTES)
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TIPOS DE DROGAS: legales

ALCOHOL

Efectos tras consumo
habitual:

Sintomas inmediatos:

<+ Alteracion del

<*Desinhibicion sueno
<*Descoordinacion <*Deterioro de la
memoria

<*Confusion
«Dismi ion d <Alucinaciones,
L X 2 .
¢ _|sm|r_1ucmn e delirios
vigilancia

. < Cirrosis
<Irritabilidad

<+Cefaleas
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TIPOS DE DROGAS: legales

tabaco

Efectos tras consumo
habitual:

Sintomas inmediatos:

<Bronquitis

<+Relajacion

<*Disminucion del
apetito

cronica

<Ulceras de
estomago
<Cancer

< Alteraciones de
vision periféricay
nocturna
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TIPOS DE DROGAS: ilegales '

cannabis

Sintomas inmediatos: Efectos tras consumo
habitual;

<Dificultades de

memoria y

concentracion «Alteracion del

«Alt i desarrollo intelectual
Alteraciones

perceptivas <~Desmotivacion, apatia,

_ desinterés
<Empeoramiento de

sintomas psicéticos <*Aumento de apetito

< Aceleracion de <*Reduccion de las
recaidas psiquiatricas defensas

<Excitacion <Apatia sexual

<Relajacion <Disfuncion hormonal
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TIPOS DE DROGAS: ilegales
cocaina

Sintomas inmediatos: Efectos tras consumo
— habitual:

< Dificultad para

respirar - .
B < Dificultad para respirar

<*Dolores de cabeza <Dolores de cabeza
*

<*Disminucion de . .. :
apetito <Disminucion de apetito

. .
<Insomnio “*Insomnio
<Delirios, ideas suicidas,

<*Delirios, ideas .. ..
crisis de panico

suicidas, crisis de
panico

< Apatia sexual

< Apatia sexual
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1100 b DROGS: fesates 3
TIPOS DE DROGAS: ilegales e

opiaceos

Efectos tras consumo

Sintomas inmediatos: habitual:
< Bienestar, relax. <*Deterioro
R ] intelectual
<+Peérdida de apetito -
«Dificultad de
<*Deshidratacion respiracion
<+Dependencia <Insomnio

<*Reduccion de
defensas

<*Riesgo VIH
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TIPOS DE DROGAS: ilegales '

Extasis

Sintomas inmediatos:

< Bienestar, relax.

< Hipersensibilidad al tacto

<*Deseo de contacto fisico

+Sequedad de boca,
nauseas, sudoracion

<*Reduccion del dolor
<*Contraccion mandibulas
«Cansancio, depresion

<*Deshidratacion

Efectos tras consumo
habitual:

<*Deterioro intelectual
<*Disminucion de apetito
<Insomnio

<Depresion, ansiedad

<Apatia sexual e
impotencia
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¢ Qué daino ocasionan?

Las drogas dejan un gran vacio.
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Tipos de consumidores

|

: Una vez que has empezado el
v consumo esporadico es mas facil
RECUERDA «:ccccd llegar a ser DEPENDIENTE
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eccién de Psiquiatria del Nifio y del dolescente
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http://ua.nggm.es/

Seccidn de Psiquiatria del Niiho y Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Marafnon

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marainén, ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM




