
Sesión 5: 
“Consumo de tóxicos"

Sección de Psiquiatría del Niño y del Adolescente
Dpto. Psiquiatría, Hospital General Universitario Gregorio Marañón

Instituto de Investigación Sanitaria Gregorio Marañon, IISGM
Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM

CÓMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS
PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES



“Sustancias que 
fumadas, ingeridas, 
inhaladas, esnifadas o 
inyectadas llegan hasta 
el cerebro, alterando sus 
funciones habituales.”

¿Qué son las drogas?



DROGAS Y PSICOSIS

• Todos los adolescentes, por su momento evolutivo, son 
población de riesgo para el consumo, abuso o dependencia.

• Las drogas pueden producir cuadros psicóticos o 
desencadenarlos en personas vulnerables.

• Las personas que han padecido un episodio psicótico son 
especialmente sensibles a los efectos nocivos de las drogas.

• El consumo tiene profundas implicaciones para el curso y 
tratamiento de la enfermedad.



¿Qué tipo de efectos tienen?



TIPOS DE DROGAS: legales
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••ALCOHOLALCOHOL

DesinhibiciDesinhibicióónn

DescoordinaciDescoordinacióónn

ConfusiConfusióónn

DisminuciDisminucióón de n de 
vigilanciavigilancia

IrritabilidadIrritabilidad

AlteraciAlteracióón del n del 
suesueññoo

Deterioro de la Deterioro de la 
memoriamemoria

Alucinaciones, Alucinaciones, 
deliriosdelirios

CirrosisCirrosis

CefaleasCefaleas

SSííntomas inmediatos:ntomas inmediatos:

Efectos tras consumo Efectos tras consumo 
habitual:habitual:



TIPOS DE DROGAS: legales
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••tabacotabaco

SSííntomas inmediatos:ntomas inmediatos:

Efectos tras consumo Efectos tras consumo 
habitual:habitual:

RelajaciRelajacióónn

DisminuciDisminucióón del n del 
apetitoapetito

Bronquitis Bronquitis 
crcróónicanica

ÚÚlceras de lceras de 
estestóómagomago

CCááncerncer

Alteraciones de Alteraciones de 
visivisióón perifn periféérica y rica y 
nocturnanocturna



TIPOS DE DROGAS: ilegales
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••cannabiscannabis
SSííntomas inmediatos:ntomas inmediatos: Efectos tras consumo Efectos tras consumo 

habitual:habitual:

AlteraciAlteracióón del n del 
desarrollo intelectualdesarrollo intelectual

DesmotivaciDesmotivacióón, apatn, apatíía, a, 
desinterdesinterééss

Aumento de apetitoAumento de apetito

ReducciReduccióón de las n de las 
defensasdefensas

ApatApatíía sexuala sexual

DisfunciDisfuncióón hormonaln hormonal

Dificultades de Dificultades de 
memoria y memoria y 
concentraciconcentracióónn

Alteraciones Alteraciones 
perceptivasperceptivas

Empeoramiento de Empeoramiento de 
ssííntomas psicntomas psicóóticosticos

AceleraciAceleracióón de n de 
recarecaíídas psiquidas psiquiáátricastricas

ExcitaciExcitacióónn

RelajaciRelajacióónn



TIPOS DE DROGAS: ilegales
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••cocainacocaina
SSííntomas inmediatos:ntomas inmediatos: Efectos tras consumo Efectos tras consumo 

habitual:habitual:
Dificultad para Dificultad para 
respirarrespirar

Dolores de cabezaDolores de cabeza

DisminuciDisminucióón de n de 
apetitoapetito

InsomnioInsomnio

Delirios, ideas Delirios, ideas 
suicidas, crisis de suicidas, crisis de 
ppáániconico

ApatApatíía sexuala sexual

Dificultad para respirarDificultad para respirar

Dolores de cabezaDolores de cabeza

DisminuciDisminucióón de apetiton de apetito

InsomnioInsomnio

Delirios, ideas suicidas, Delirios, ideas suicidas, 
crisis de pcrisis de páániconico

ApatApatíía sexuala sexual



TIPOS DE DROGAS: ilegales

9

••opiaceosopiaceos
SSííntomas inmediatos:ntomas inmediatos:

Efectos tras consumo Efectos tras consumo 
habitual:habitual:

Bienestar, relax.Bienestar, relax.

PPéérdida de apetitordida de apetito

DeshidrataciDeshidratacióónn

DependenciaDependencia

Deterioro Deterioro 
intelectualintelectual

Dificultad de Dificultad de 
respiracirespiracióónn

InsomnioInsomnio

ReducciReduccióón de n de 
defensasdefensas

Riesgo VIHRiesgo VIH



TIPOS DE DROGAS: ilegales
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••ExtasisExtasis
SSííntomas inmediatos:ntomas inmediatos:

Efectos tras consumo Efectos tras consumo 
habitual:habitual:

Bienestar, relax.Bienestar, relax.

Hipersensibilidad al tactoHipersensibilidad al tacto

Deseo de contacto fDeseo de contacto fíísicosico

Sequedad de boca, Sequedad de boca, 
nauseas, sudoracinauseas, sudoracióónn

ReducciReduccióón del dolorn del dolor

ContracciContraccióón mandn mandííbulasbulas

Cansancio, depresiCansancio, depresióónn

DeshidrataciDeshidratacióónn

Deterioro intelectualDeterioro intelectual

DisminuciDisminucióón de apetiton de apetito

InsomnioInsomnio

DepresiDepresióón, ansiedadn, ansiedad

ApatApatíía sexual e a sexual e 
impotenciaimpotencia



Físico
Psicológico
Psiquiátrico

¿Qué daño ocasionan?



••EsporEsporáádicodico
••HabitualHabitual
••Perjudicial Perjudicial 
••DependienteDependiente

Una vez que has empezado el Una vez que has empezado el 
consumo esporconsumo esporáádico es mdico es máás fs fáácil cil 

llegar a ser DEPENDIENTEllegar a ser DEPENDIENTE

Texto

Tipos de consumidoresTipos de consumidores

RECUERDARECUERDA



Sin duda alguna, las DROGASDROGAS facilitan la 
aparición de:

ALUCINACIONES
DELIRIOS
BROTES PSICÓTICOS

RECUERDA



Sección de Psiquiatría del Niño y del Adolescente



PIENSA: Programa de Intervención en Psicosis Adolescente



PIENSA
http://ua.hggm.es/
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