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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 4:
«Efectos Secundarios»

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
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CONSIDERACIONES GENERALES L

Todos los farmacos tienen efectos potencialmente molestos o
perjudiciales, tambiéen los habituales como los antibioticos o
las aspirinas

Actualmente, los efectos secundarios son cada vez menos
frecuentes.

En el caso de la psicosis, estos efectos estan claramente
compensados por el beneficio terapeutico.
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1.ANTIPSICOTICOS O NEUROLEPTICOS L

A) Efectos secundarios neurologicos: rigidez, contracturas

musculares, disminucion de los gestos de la cara, dificultad para

mover los 0jos, inquietud, incapacidad para quedarse quieto,
temblores, salivacion...

Aparecen la primera semana del tto y
tienden a_disminuir y, en muchos
casos, desaparecer.
A veces no aparecen
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B) Efectos secundarios generales:

Aumento de peso.

Sedacion.

Congestion nasal.

Vision borrosa.

Aumento prolactina (reglas irregulares, galactorrea...)
Sequedad bucal.
Estrenimiento.

Bajadas de tension arterial.
Taquicardia.

Dermatitis
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2. LITIO |

Efectos gastrointestinales: nauseas, vomitos, retencion de
liquidos y diarrea.

Temblor de manos.
Somnolencia.
Pérdida de memoria.
Irritacion de la piel.

A largo plazo: problemas
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3. CARBAMACEPINA R AT
Somnolencia.
Diplopia.

Vision borrosa.
Vértigo.

Nauseas.
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4. ACIDO VALPROICO il

Somnolencia
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Cansancio.

Irritabilidad.

Inquietud durante el sueno.
Hiperactividad.

Ataxia y temblor.

Intolerancia gastrointestinal.
Pérdida transitoria del cabello.

Edema.

Disminucion numero plaquetas en sangre.




A)TRICICLICOS: Hipoglucemias, temblor, mayor

sensibilidad a la luz y disminucion en el recuento de
leucocitos, sedacion.

B) IMAQ: Insomnio, sedacion diurna, sequedad de

boca, aumento de apetito y/o peso, hipotension y
disminucion de la libido. &

C) ISRS: Nauseas, dolor de cabeza, ansiedad,
insomnio o trastornos digestivos.
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6. BENZODIACEPINAS |

Disminucion de conciencia.

Disminucion coordinacion motora.

Empeoramiento de la capacidad de atencion y
concentracion.

Descenso tension arterial.
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