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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 3:
«Tratamiento»

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
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1.MEDICACION.

2. TRATAMIENTOS PSICOSOCIALES \?h




EL tratamiento farmacologico casi siempre va a ser NECESARIO.

NO todos los psicofarmacos sirven para lo mismo ni son
igualmente efectivos.

Cada farmaco actua de forma distinta en cada persona

TRATAMIENTO INDIVIDUALIZADO.
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CLASIFICACION '

FARMACO INDICACION
ANTIPSICOTICO, NEUROLEPTICO Sintomas psicoticos
Fases maniacas
ESTABILIZADOR DEL HUMOR Fases maniacas
Prevencion recaidas trastornos

afectivos
ANTIDEPRESIVOS Depresion

Ansiedad, fobias.

ANSIOLITICOS Ansiedad, agresividad, insomnio.

HIPNOTICOS Insomnio

CORRECTORES, ANTICOLINERGICOS, Efectos secundarios antipsicoticos
ANTIPARKINSONIANOS

LU
D)



Ho! pt al Gen U iversitario
Gregorio Marainén ] G- ¥|

SaludMadrid ﬂcnmunidau de Madrid

Adherencia al tratamiento: Para que los tratamientos sean EFECTIVOS es
muy importante CUMPLIR el régimen indicado por tu psiquiatra.

Pruebas de seguimiento (ej. Analisis): Para controlar los efectos de la
medicacion.

{COMO ACTUAN
LOS FARMACOS?

Efectos secundarios
No efectos positivos

Efectos positivos
Menos E.S

PACIENCIA
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PSICOTERAPIA |

;EN QUE CONSISTE?

Reuniones con el terapeuta donde podras expresar lo que te ocurre y tus
sentimientos.

Tipos: Individual, familiar, de grupo.

;PARA QUE?

El objetivo mas importante de la terapia es que llegues a comprender
mejor lo que te ocurre y descubras maneras de sentirte mejor y adaptarte
mas satisfactoriamente a la vida.
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