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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 1:
“ Que es la psicosis?”

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM
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;, Qué tengo? |

UNA PSICOSIS

Ll

UN CEREBRO MAS SENSIBLE
QUE EL RESTO

ZBN I\

+Confl1cto

+Drogas
+Estrés

~

ALTERACION EN EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
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PERCEPCION PENSAMIENTOS

N

SENTIMIENTOS INTENCIONES




CUANDO TIENES SINTOMAS PSICOTICOS PUEDES PERDER TEMPORALMENTE

EL JUICIO DE LA REALIDAD. ES POSIBLE QUE INTERPRETES LO QUE

OCURRE A TU ALREDEDOR DE UNA FORMA EXTRANA PARA LOS DEMAS. ..
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¢ Por qué he enfermado?

PSICOSIS
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¢, Qué me puede pasar? .

Puedes:




La toma de medicacion es
FUNDAMENTAL
para PREVENIR LAS CRISIS



;Como me siento?
;Como se siente mi familia?

1° NO TE LO CREES
2° CONSULTAS PARA CONFIRMAR

3° LO ACEPTAS
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Ayudar a afrontar las dificultades

OBJETIVO
PSICOEDUCACION

Mejorar tus relaciones familiares




Se necesitan cambios
importantes
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http://ua.nggm.es/

Seccidn de Psiquiatria del Niiho y Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Marafnon

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marainén, ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM




