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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 8:
“Factores protectores de
la psicosis”

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM



de

A = = .
q Hospital General Universitario ) )
Gregorio Maraiién = (:z er Centro de Investigacién Biomédica En Red

SaludMadrid 8 comunidad de Madrid

Objetivo

Relacion con
la familia
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RELACION CON LA FAMILIA '

Crear un entorno
familiar
saludable

e Mantener rutinas familiares

e Mantener espacios de ocio y disfrute

« Hablar de temas agradables, no solo de problemas

e Evitar discusiones acaloradas, “dejad para manana lo que
no puedas decir hoy de forma tranquila”
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«Es MUY IMPORTANTE que la familia mantengais contacto con el equipo

erapéutico

uede apoyar a tu hijo en los momentos dificiles

odéis trabajar con él para buscar las mejores soluciones para vuestro

P
« Estara a disposicion de la familia cuando lo necesitéis.
P
hijo.
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SOLUCION DE PROBLEMAS. .

Como hacerlo

AMIGOS
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COMPANEROS ~ FAMILIA
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Carne, sustititos de la
carme y olras proteinas.

solo para
dormir

Practicar
actividades
gue le gusten

Werdusas.

Actividades
relajantes

Panas, granos y otros almidones

Que coma
equilibradamente

Que se relacione
con amigos y
familiares
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http://ua.nggm.es/

Seccidn de Psiquiatria del Niiho y Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Marafnon

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marainén, ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM




