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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 9:
“Importancia de la
comunicacion en la

familia”

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM



1. IMAPORTANCIA DE LA COMUNICACION

2.TIPOS DE COMUNICACION

3.NIVELES DE COMUNICACION

4.COMUNICACION DE ASPECTOS POSITIVOS

5.“6 CLAVES PARA MEJORAR LA COMUNICACION”
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Relaciones familiares: No son causa de psicosis, pero
ciertas formas de comunicacion/relacion pueden
contribuir a las recaidas.




VERBAL “lo que se dice”

contexto

PERMITE TRANSMITIR
MENSAJES CLAROS

ES INDIRECTA Y TIENE QUE
SER INTERPRETADA

Puede haber conflictos, por lo que la comunicacién debe ser CLARA,

DIRECTA'Y CONCRETA.




Hospital Gen tU ersitario
M s Ao
ﬂcnmunidau de Madrid

SaludMadrid

NIVELES DE COMUNICACION |

COMUNICACION INFORMATIVA == S4lo cuenta lo que ha sucedido

COMUNICACION RACIONAL = Introduce opiniones y reflexiones

COMUNICACION EMOTIVA Y PROFUNDA = Incluye sentimientos,
afectos y emociones= EL IDEAL DE LA COMUNICACION
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« REFUERZA EL VINCULO ENTRE LAS PERSONAS

* A veces nos sentimos con una baja autoestima o rechazados

» Reforzar positivamente
(sobre todo, de tipo
social: sonrisa, halago,
abrazo...)
CLAVES :>  Evitar critica constante
y descalificacion
personal

» Evitar actitud de
sobreproteccion
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1.Evitar etiquetar negativamente a los demas

5.Evitar los téerminos
‘siempre” y ‘'nunca” pues
raras veces son ciertos

6.No acumular emociones negativas, sino expresarlas
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eccién de Psiquiatria del Nifio y del dolescente
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http://ua.nggm.es/

Seccidn de Psiquiatria del Niiho y Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Marafnon

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marainén, ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM




