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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 7.
Estres
v su papel en el
empeoramiento de los
sintomas.

Seccidon de Psiquiatria del Nino y del Adolescente
Dpto. Psiquiatria, Hospital General Universitario Gregorio Maraion

Instituto de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafion, [ISGM
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental, CIBERSAM
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Qué es el estres?

Es [a RR de nuestrer organismor ante
eventos amenazantes

Para describirlo'selemos deciik que
estamos

CUERPo Y larmente se preparan para; la
accion como adaptacion) alarnueya
situacion
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Propios

recursos
personales que
tengamos para
afrontarlo

Acontecimientos
que vivimos
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;Quée es el estrés?
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Componentes del estrés i

Componentes del estres

Conductual

Para controlarlo es importante

reconocer estas sefiales tipicas del nerviosismo
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Componentes del estres

Que pienso
ante esta
situacion?
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Como
actuo ante
ella?

¢Qué cambios
noto en mi
cuerpo?
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Componentes del estres

;Como afrontar el Stress?

No estar Hipoactivado

Actuar en los tres sistemas de respuesta

Cognitivo Fisiologico Conductual
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