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Cosas importantes para ti esta semana

(acontecimientos):

P = Pensamientos (¢cdmo son de fuertes? : 0-5)

A = Accién (¢Lo hice?) SI/NO. Escribe cuantas veces.

HAB.= Aquello que haces para resolver una situacion problematica o de
riesgo (0-7)*

6= Lo hice sin proponérmelo y no sirvieron
7= Lo hice sin proponérmelo y sirvieron

No pensé en hacer nada

Lo pensé pero no queria

No las usé aunque queria

Lo intenté pero no fui capaz de usarlas
Lo intenté, lo hice y funciond

Lo intenté, lo hice pero no me sirvieron
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