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¿Tenemos argumentos 
sólidos para la eliminación 
de las pruebas rutinarias 
preoperatorias en CMA? 





Conclusión de los estudios: 
los test preoperatorios no 

condicionan cancelaciones, ni 
cambios sustanciales del 

manejo perioperatorio   













Pruebas no indicadas: 
ECG: 36%

Rx tórax: 30%







La cirugía de catarata… 
¿lo tenemos claro?



EVIDENCIA:  I 

RECOMENDACIÓN: A



¿Qué costes implica para el 
SNS?



Coste de ECG + Rx. Tórax= 40,84 €
Analítica: 23,47€ (estimado)

13.294.479,99 €

En el HUGM se realizan ≈ 2100 cataratas/año:
135.681 €





Qué patrón de peticiones 
de pruebas existe en 

nuestro país en 
comparación con Europa?





¿Existen nuevas publicaciones 
para la  solicitud de pruebas 

preoperatorias?





!!! NO RUTINARIO ¡¡¡ 

CIRUGÍA MENOR



CIRUGÍA INTERMEDIA 



CIRUGÍA INTERMEDIA 



Pruebas preoperatorias en 
Cirugía Mayor Ambulatoria 
¿Debemos eliminarlas en el 

paciente ASA I y II?

¿A que tenemos miedo?





Conclusiones 
• La práctica clínica muestra un uso excesivo de los 

test preoperatorios.

• La eliminación/uso selectivo de los test disminuirá 
costes, aumentará la satisfacción del paciente sin 

detrimento de la seguridad del paciente .

• Debemos vencer las barreras: institucionales, 
tradicionales, profesionales,…..


