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Secuencia de actuvacién

(P) == Proteger — Hay que asequrar la proteccidn del accidentado
y del que va a socorrer.

(A) == Avisar — Servicios de emergencia: 112.
Informacién de toxicologia: 91562 04 20.
== Socorrer — Una vez que se ha proteqido y avisado se pueden
(5) = s que se ha protegido y avisado se pued

practicar los primeros auxilios al accidentado.
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Cémo actuvar frente

a un accide,,t infantil

¢

Descargas eléctricas

Qué hacer

Nifo atrapado por la corriente J

Y

Desconecte la corriente

I§] No se puede desconectar J Se puede clemoaeefar)
4
Intente separarle con algdn objeto de Ni#o liberado A
madera, pléstico o goma 7
Para aislarse puede usar zapatos con svela -
de goma o s'ulfirs‘e a una tabla p Avise al 112 A

Inconsciente HI‘ >| Consciente A
v \
Compruebe si res'piraJ Traslado a un J

y si tiene pulso centro médico

No respira ]: >| Respira ]

Reanimacién J Espere al ServicioJ

cardiopulmonar de emergencias

2 respiraciones

Qué NO hacer

Mientras haya corriente no toque al nifo directamente con las manos para que la
descarga eléctrica no le afecte a usted.

- Antisépticos tépicos: - Alcohol etflico al 96% * Vendas elésticasy de algodén
clorhexidina al 2% povidona  * Paquetes de gasas estériles  * Pinzas de depilar
odada - Esparadrapo hipoalergénico  * Termémetro
+Jabén - Apésitos * Tijeras de punta roma *
* Suero fisioldgico estéril * Tiritas * Paracetamol e ibuprofeno
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A‘l‘ragan‘l‘amien‘l‘o

Qué hacer

El objetivo es desobstruir la via aérea, no expulsar el cuerpo extraho

Si tose, animele
ATRAGANTAMIENTO
sveegtftzse";:zz Nio consciente con tos débil
2
> MIRE LA BOCA

Extraiga el objeto si es accesible

de l'ano

Mayor luame al 112 l Menor de 1 afo

S compresiones
tordcicas

5 golpes en

w===== |5 compresiones | (5 golpes en
la espalda

abdominales | | la espalda

ATRAGANTAMIENTO
Nifo inconsciente
I
MIRE LA BOCA Cada 2 minutos
Extraiga el 0_5319"’0 i Mire en la boca y saque el cuerpo
es accesible extrafo si es accesible
Compruebe respiracién y signos vitales
Llame al 112 )
- Reanimacién cardiopulmonar
P eanimacién cardiopulmon,
Abrala via aérea J Masaje cardiaco/ventilacién
boca-boca 30/2
4 x
Compruebe la | | 5 ventilaciones S
respiracién boca-boca |~ No se eleva el fém"J

Qué NO hacer

Si su hijo tose con fuerza, no interfiera y no le golpee en la espalda.

No le saque nada de la boca a ciegas.

- Antisépticos tépicos: - Alcohol etflico al 96% * Vendas elésticasy de algodén
clorhexidina al 2% povidona  * Paquetes de gasas estériles  * Pinzas de depilar
odada . Es‘paradrapo hipoalerge’nico * Termémetro
+Jabén - Apésitos - Tijeras de punta roma *

- Svero ‘Fifiolégico estéril - Tiritas * Paracetamol e ibuprofeno
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Productos téxicos

Qué hacer
INGESTION CONTACTO

1° Separe la sustancia téxica

del nifo. 2° Si tiene al,o sélido r P‘ngmd g?anhs'
enlaboca, q 3 € Tregar
No lo haga a ciegas. 2° Quftele toda la ropa.

Llame a informacién
toxicolégica: 91562 04 20.

% Sile dicen que

: vaya al hospital, : '
: / no se demore mucho.
; Algunos tratamientos pan gl | =
pierden eficacia
1 hora después 3° Lévele en la ducha
de la ingestién. con agua templada

4 Lleve al ha;'aul el envase a chorro durante

del producto ingerido. 20 minutos.
INRALACION DE GASES O RUMOS
1° Abra las ventanas. 2 Shquele répidamente
al aire libre.
3° Llame al 112.

5° Si estd inconsciente

y no respira ﬁn’fele

y dele pequenos pellizcos.

Si no reacciona ap]ique

las maniobras de reanimacién

H° i el nino estd
inconsciente

y respira cardiopulmonar
man'l'engalo (respiracio’n boca-boca
tumbado y masaje cardiaco,
hasta jue llegue ver Descargas eléctricas).
la ayvda.

Qué NO hacer

En caso de efcape de 90;,
no encienda el interruptor de la luz,

il 1éctri
ni ning0n aparato eléctrico.

En caso de ingestién, no intente ? T
provocar el vémito y ';‘#
no administre leche ni aceife. | 1,7

- Antisépticos tépicos: - Alcohol etflico al 96% * Vendas elésticasy de algodén
clorhexidina al 2% povidona  * Paquetes de gasas estériles  * Pinzas de depilar
odada - Esparadrapo hipoalergénico  * Termémetro
+Jabén - Apésitos - Tijeras de punta roma *

- Svero fisiolégico estéril - Tiritas * Paracetamol e ibuprofeno
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Qué hacer
1° Lévese las manos conagua 2° Limpie la herida con jabén y aclare
y_;a“n antes de tocar las heridas. eon agua a chorro para arrastrar

los cuerpos extranos.

3° Seque la herida con compresas
o gasas estériles con "pequenos
toques" de dentro a fuera.
No utilice algodén, alcohol,
polvos o pomadas sobre las heridas.

4 No extraiga los objetos clavados ya
que pueden estar taponando
la herida y evitando el sangrado.

5° Sila herida sangra, presiénela
con apésitos estériles.

6° Aplique un antiséptico y no la tape
si es posible.

No intente curar las heridas profundas. Procure parar la hemorragia
comprimiendo la herida con apésitos estériles o un trapo limpio. Si es una
extremidad levante el miembro y llame al 112.

- Antisépticos tépicos: - Alcohol etilico al 96% * Vendas elésticasy de algodén
clorhexidina al 2% povidona  * Paquetes de gasas estériles  * Pinzas de depilar
odada * Esparadrapo hipoalergénico  * Termémetro
+Jabén - Apésitos * Tijeras de punta roma *

- Svero ‘Fisio]égico estéril - Tiritas * Paracetamol e ibupro‘Feno
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Caidas o golpes sin heridas

Qué hacer

Si se ha cafdo, no levante al nifio
de inmediato. Compruebe que no hay

fracturas.

Si la contusién afecta a una extremidad
eleve el miembro afectado y retire
cualquier objeto que pueda comprimir
(ani”os, calcetines...).

Aplique frio en la contusién con hielo
envuelto en un trapo o gasa para disminuir
el do]ory la hinchazén.

- Antisépticos tépicos: - Alcohol etilico al 6% * Vendas elésticasy de algodén
clorhexidina al 2% povidona  * Paquetes de gasas estériles  * Pinzas de depilar
odada - Esparadrapo hipoa]erge’nico * Termémetro
+Jabén - Apésitos * Ti)eras de punta roma *

* Svero 'Fisiolo’gico estéril - Tiritas * Paracetamol e ibuprofeno
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Qué hacer

1° Elimine la cavsa:

- Apague las llamas 2° Enfrie
cubriendo con una manta o la qucmadura:
hégale rodar por el suelo.

- Quitele anillos, - Aplique agua

resca durante

relojes y pulseras. 10-20 minutos
- minuTos.

- Quitele la ropa si estd - Quemaduras
impregnada con una sustancia quimicas minimo
céustica (dcido, 4lcali...). 20 minutos.

3¢ Si s8lo ve la piel roja,
aplique crema hidratante y observe
por si aparecen cambios.

Sila quemadura es profunda, no duele (3°" grado), es extensa o afecta a las manos, la cara, los
orificios naturales (boca, nariz, 6jos...), el cuello, los pliegues del codo o de la rodilla, los genitales
ola planta del pie, necesita valoracién médica. Sitiene dudas, consulte en el 112 y siga sus instrucciones.

Qué NO hacer

No rompa las ampollas, 5510 limpielascon un antiséptico.
Si esté rota, ldvela con agua y jabén, después aplique un
antiséptico y tdpela con un apésito estéril.

No aplique pomadas, cremas
o pasta Jcn:&ri .
No despegue la ropa
dela piel.
* Botiquin
- Antisépticos tépicos: * Aleohol etflico al 6% * Vendas elésticasy de algodén
clorhexidina al 2% povidona  * Paquetes de gasas estériles  * Pinzas de depilar
yodada - Esparadrapo lqipoalergénico * Termémetro
- Jabén - Apésitos * Ti)eras de punta roma *

- Svero fisiolo’gico estéril - Tiritas * Paracetamol e ibuprofeno



