
 

 

PREPARACION   PARA  PAAF.  PACIENTE AMBULATORIO 

 

1. Se le va a  realizar un procedimiento diagnóstico minimamente invasivo.  

Requiere  documento de consentimiento informado junto con la solicitud.  

2. Es conveniente que esté en ayunas al menos dos horas antes (notifique al personal del Hospital si es usted diabético) 

3.  Podrá tomar su medicación habitual, excepto los medicamentos anticoagulantes (Sintron, Heparina ).   

4. Avise si es usted diabético, toma medicación anticoagulante (Sintron, Heparina)  o no puede permanecer tumbado , o 
cualquier otra situación que usted piense que el personal médico deba saber.    

5.- Si puede venga acompañado.  

6.  Las muestras se envían para evaluación al Servicio de Anatomía Patológica. Si no hay material  suficiente para hacer 
un diagnóstico,  se repite el procedimiento en esa misma mañana. Por este motivo deberá permanecer en el Hospital   
entre 1 y 3  horas  aproximadamente.  

6.- Usted podrá  hacer su vida normal cuando abandone el hospital 

7. A pesar de hacer técnicamente bien el procedimiento, ocasionalmente es posible que no se obtenga suficiente 
material, aún haciendo  varias punciones.  

8. Los resultados de esta prueba los tendrá su médico solicitante en un plazo aproximado de 7 a 10 días.  

9. Puede tener un dolor muy ligero en la zona de la punción. Puede tomar el   analgésico (paracetamol…) que tome 
habitualmente.  

10. Si nota dolor intenso,  opresión en cuello, dificultad  al tragar o respirar acuda al Servicio de Urgencias.  


