
                
 
 
 
 
Tabla información y preparación pruebas 
 
 
NOMBRE DE LA PRUEBA HISTEROSALPINGOGRAFÍA 

SERVICIO RADIODIAGNÓSTICO 

CONCEPTO La exploración consiste en colocar una cánula en el cuello del útero e 
introducir a través de ella un líquido de contraste que rellene la cavidad 
uterina de forma que nos permita ver sus paredes, su forma y posición, y 
rellenar a continuación las trompas para valorar su permeabilidad, lo que 
permite detectar alteraciones que de otra forma no podrían ser valoradas. 
Tras ello se hacen  varias radiografías para poder ver las distintas estructuras.  
La duración del estudio es variable, normalmente 30 minutos, aunque puede 
ser mayor dependiendo de sus características personales. 

INDICACIONES Estudio radiológico indicado para ver el interior del útero y las trompas 

OBSERVACIONES Y PRECAUCIONES La prueba está contraindicada en caso de embarazo y en caso de infección 
genital activa 

REQUIERE CONSENTIMIENTO 
INFORMADO 

SI 

PARÁMETROS QUE ES PRECISO 
CONOCER 

 Embarazo 
 Infección genital activa 

INFORMACIÓN Y PREPARACIÓN DEL 
PACIENTE (esto linkado a otra hoja que 
se entregaría al paciente) 

Deberá estar en ayunas desde 6 horas antes de realizársele la prueba. 
El día anterior al examen hará una cena ligera (ni patata, ni verdura ni frutas), 
puede tomar tortilla o pescado. 
El día de la prueba tomará una pastilla/cápsula del analgésico que utilice 
normalmente dos horas antes de la exploración. 
Es necesario acudir con ropa fácil de quitar y poner y cumplir las normas de 
higiene mínimas. 
Es conveniente que venga acompañada por algún familiar. 
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