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Tabla informacion y preparacién pruebas

NOMBRE DE LA PRUEBA ENEMA OPACO

SERVICIO RADIODIAGNOSTICO

CONCEPTO El enema opaco es una exploracion con rayos X que permite visualizar el
intestino grueso mediante varias radiografias en distintas posiciones,
administrando a través del recto (previa colocacién de una sonda) un contraste
visible a los rayos X. Su duracién es de unos 20-30 minutos.

INDICACIONES Patologia diversa del Intestino grueso:

o Sospecha de cancer de colon.
o Diverticulosis, Trastornos de la motilidad, etc.

OBSERVACIONES Y PRECAUCIONES

Contraindicada en mujeres gestantes, por el uso de rayos X sobre el abdomen.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

NO

PARAMETROS QUE ES PRECISO
CONOCER

Fecha de la Ultima menstruacion.

INFORMACION Y PREPARACION
DEL PACIENTE (esto linkado a otra hoja
que se entregaria al paciente)

e Es muy importante que siga la siguiente preparacion, que incluye dieta*:

o Durante los dos dias anteriores a la prueba no podra tomar nada, excepto la
dieta que aparece abajo.

e El dia anterior a la exploracion comenzara a tomar el preparado SOLUCION
EVACUANTE BOHM con un ritmo aproximado de un sobre monodosis cada 20
minutos, hasta tomar 16 sobres (4 litros). Horario de las tomas: de 5 de la tarde a
9 de de la noche. Si tolera mal la velocidad de ingesta de la solucion evacuante
puede tomarse los sobres cada 30 minutos.

e Parala preparacion de la SOLUCION EVACUANTE BOHM: verter el contenidc
de un sobre en el vaso dosificador, afiadir agua hasta el nivel (250 ml.) y agitar
hasta lograr la disolucion total del polvo.

e Ponerse un enema Cassen de 250 c.c. la noche anterior (antes de acostarse)
y otro por la mafiana (2 horas antes de venir al hospital).

o Enlacena, hacer dieta muy ligera y desde las 12 de la noche (del dia anterior)
no podra comer y podra beber un maximo de dos vasos de agua sin gas hasta que
se haga el estudio radiolégico. Si deben tomar medicacion, pueden hacerlo, en su
horario habitual.

o Avisara antes de la prueba en el caso de que sea alérgico a algin
medicamento.

DEBE SEGUIR DURANTE LOS DOS DIAS ANTES UNA DIETA SIN
RESIDUOS, CONSISTENTE EN:

e CALDO DE VERDURA FILTRADA O SOPA DE TAPIOCA.

ARROZ O PASTA.

CARNES MAGRAS COCIDAS SIN GRASA O A LA PLANCHA.

PESCADOS BLANCOS COCIDOS SIN GRASA O A LA PLANCHA.
QUESOS DUROS.

ZUMOS DE NARANJA SIN PULPA.

BISCOOTES, GALLETAS, MIEL O JALEA.

MANTEQUILLA CRUDA, CAFE, TE O TISANAS LIGERAS.

AGUA SIN GAS.
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