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NOMBRE DE LA PRUEBA COLONOSCOPIA VIRTUAL 

SERVICIO RADIODIAGNÓSTICO 

CONCEPTO La colonoscopia virtual es un estudio del colon que requiere una excelente 
limpieza del intestino grueso para que pueda ser correctamente interpretada. 
Por este motivo, si usted tiene que realizarse una colonoscopia virtual, es 
fundamental que siga al pie de la letra las siguientes instrucciones. 

INDICACIONES Es una prueba alternativa o complementaria a la endoscopia convencional, y 
requiere una cierta colaboración por parte del paciente. Puede diagnosticar la 
presencia de pólipos y otras lesiones, pero no es posible obtener biopsias. 

OBSERVACIONES Y PRECAUCIONES Permite estudiar a la vez el resto de los órganos del abdomen. En ocasiones, 
pero no en la mayoría de los casos, para aumentar su capacidad diagnóstica 
se emplea contraste intravenoso con yodo. En caso de alergia al yodo no 
debe emplearse si el paciente no está premedicado con anterioridad. Si es 
alérgico debe advertirse en el momento de solicitar la prueba y por supuesto, 
antes de realizarla. 
La realización de esta prueba requiere una preparación concreta y 
exhaustiva que es fundamental para que el colon esté limpio y para que los 
restos fecales residuales estén marcados y puedan ser identificados como 
tales; de este modo, la sensibilidad diagnóstica de la prueba es la adecuada. 
Es realizada durante los tres días anteriores al de la realización de la prueba, 
antes de que el paciente acuda a nuestro Servicio 

CONSENTIMIENTO INFORMADO SI 

PARÁMETROS QUE ES PRECISO 
CONOCER 

No en este caso, pero en otros función renal, diabetes, etc. 

INFORMACIÓN Y PREPARACIÓN DEL 
PACIENTE (esto linkado a otra hoja que 
se entregaría al paciente) 

En primer lugar deberá adquirir dos frascos de Gastrografín (en la farmacia) y 
dos litros de Aquarius (en el supermercado) 
LA PREPARACIÓN DURARÁ TRES DÍAS 
1. DURANTE EL PRIMER Y SEGUNDO DÍAS TIENE QUE SEGUIR UNA 

DIETA PROBE EN RESIDUOS: 
 Arroz, pastas, sopas, carne y pescado a la plancha o al horno, huevos, 

bizcotes, zumos filtrados, infusiones, caldos, té. 
 NO PUEDE TOMAR: frutas, verduras, legumbres, pan integral, leche ni 

derivados lácteos. 
DURANTE TRES VECES AL DÍA DEBERÁ TOMAR 1 CUCHARADA 
SOPERA DE GASTROGRAFÍN (ANTES DE CADA COMIDA). 

2. EL TERCER DÍA (24 HORAS ANTES DE LA PRUEBA), SEGUIRÁ 
UNICAMENTE UNA DIETA LÍQUIDA: 

 Beber durante todo el día 2 litros de Aquarius. 
 Deberá tomar 3 cucharadas soperas de Gastrografín (1 cada 8 horas) 

disueltas en un vaso de agua. 
3. EL CUARTO DÍA: DIA DE REALIZACIÓN DE LA PRUEBA. 
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