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SERVICIO DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA

INFORMACION PARA PACIENTES

Recuerde que ante cualquier duda debera ponerse en contacto con la
unidad para evaluar su situacion y decidir las recomendaciones mas
apropiadas para facilitar su recuperacion postoperatoria.

SERVICIO DE ESTOMATOLOGIA
RECOMENDACIONES DESPUES DE LA CIRUGIA:

e Sisangra cologue una gasa en la zona operada presionando.

e Coloqgue una bolsa de hielo protegida por un pafio, en la zona
operada pero en la parte exterior de la cara.

e Tomara una dieta templada y por batidora durante tres o cuatro dias,
posteriormente la ird normalizando.

e En la cama procure mantener con 2 o 3 almohadas, la cabeza més
elevada que el resto del cuerpo.

e El dolor y la inflamacion postoperatoria, pueden considerarse
normales dentro de unos limites y es conveniente controlar la
temperatura corporal durante los primeros dias.

e Procure no fumar ni tomar liguidos que tengan alcohol, durante 8-10
dias.

e Los puntos se caeran solos al cabo de un mes o mes y medio, por lo
gue no es preciso acudir a retirarlos.

e Si notara alguna intolerancia a la medicacion, debera suspenderla y
comunicarlo inmediatamente a su médico.

e No precisa acudir a revision, salvo complicaciones.
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