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SERVICIO DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA

INFORMACION PARA PACIENTES

Recuerde que ante cualquier duda debera ponerse en contacto con la
unidad para evaluar su situacion y decidir las recomendaciones mas
apropiadas para facilitar su recuperacion postoperatoria.

SERVICIO DE CIRUGIA MAXILOFACIAL.

INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS EN MAXILOFACIAL.

NORMAS GENERALES.

Durante las 3 0 4 primeras horas colocar una bolsa con hielo en la
piel sobre la zona de la intervencion en periodos de 5 a 10 minutos,
descansando otros 10 minutos entre periodos.

A partir del dia siguiente a la intervencion realizar una estricta
higiene de la boca cepillando todos los dientes y la lengua despuées
de cada comida. En la zona de los puntos no deben quedar restos de
comida para lo que se realizaran enjuagues siempre que se ingieran
alimentos afadiendo al agua un poco de sal.

Durante los dos primeros dias es normal un ligero sangrado en la
zona de la intervencion, si fuese algo mas abundante se colocara un
algodon con agua oxigenada durante media hora en la zona operada.

Durante los primeros dias se realizard una alimentacion blanda
masticando por el lado sano.
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