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SERVICIO DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA

INFORMACION PARA PACIENTES

CIRUGIA DE DEDO EN RESORTE O EN
GATILLO

{Qué es el dedo en resorte o en gatillo?

Es un bloqueo del tendon flexor de la mano cuando se flexiona y extiende el
dedo. A menudo se acompaiia de dolor en la mano, en la regién del pliegue
palmar distal y se suele palpar un noédulo.

(En qué consiste la cirugia?

Consiste en la apertura de la primera polea del canal tendinoso flexor para ello se
realizard una incision en esa zona afectada para confirmar la lesiéon. Una vez
abierta se confirma que ha desparecido el bloqueo. Se coloca un vendaje
compresivo almohadillado y se permite la movilidad inmediata de los dedos de la
mano.

,Qué anestesia se realiza habitualmente para
esta cirugia?

La anestesia para la cirugia del dedo en resorte habitualmente se realiza con
anestesia local, que consiste en infiltrar con anestésico local la zona quirurgica
acompafiado de una “sedacion”, con ella pretendemos que usted no perciba dolor
ni molestias importantes con el procedimiento. Habitualmente los farmacos para
la sedacion se administran antes de realizar la técnica de anestesia local, con el
objetivo de que usted esté lo mas confortable posible. Estos sedantes se infunden
a través de una via venosa que usted tendra en uno de sus brazos, conectada a un
suero. Es una técnica de corta duracion que hace que la recuperacion sea muy
rapida cuando se termina. Durante toda la cirugia el anestesidlogo controlara sus
constantes vitales, el pulso, la tensidon arterial, la oxigenacion, su nivel de
sedacion que se ajustara a sus necesidades.



,Como sera la recuperacion durante la estancia
en la unidad de cirugia mayor ambulatoria?

La cirugia del dedo en resorte habitualmente se acompafia de una recuperacion
rapida suave y con minimos efectos adversos. Cuando la cirugia finaliza usted
serd trasladado a la unidad de recuperacion postoperatoria, donde un equipo de
enfermeria se asegurara de que usted siga en condiciones Optimas. Para ello se
comprobard periddicamente que sus constantes vitales son adecuadas, y que se
encuentra confortable. Ante la presencia de algin efecto adverso, la enfermera
avisara al equipo médico que indicara que hacer en cada caso concreto. Por las
caracteristicas de la intervencidn lo mas probable es que le traslademos
directamente del quir6éfano a la sala de preparacion para el alta al domicilio. En
esta zona estard con un miembro de su familia, y se iniciard la tolerancia oral
administrandole inicialmente agua. Cuando haya trascurrido un tiempo adecuado
y cuando consideremos que estd lo suficientemente recuperado prepararemos su
alta. Se le informard verbalmente de todos los aspectos importantes para su
recuperacion en casa, asegurandonos de que ha comprendido la informacion dada
y resolveremos sus dudas. Se le dardn los informes adecuados, y los teléfonos de
la unidad para resolver sus dudas o cualquier informacién que usted precise
cuando esté en su domicilio.

;Como sera la recuperacion cuando esté en mi
domicilio?

En casa: se recomienda realizar ejercicios de flexoextension de los dedos de la
mano de forma periddica y mantener elevada la mano intervenida. Los puntos de
sutura se suelen retirar a las 2 semanas y se realiza revision en consultas externas
a las 4 semanas.

Recuerde que ante cualquier duda debera ponerse en contacto con la unidad para
evaluar su situacion y decidir las recomendaciones mas apropiadas para facilitar
su recuperacion postoperatoria.



