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ROTACION EN PSIQUIATRIA DE INTERCONSULTA/ENLACE Y
PROGRAMAS ESPECIALES EN EL HOSPITAL MATERNO-INFANTIL DEL
HGUGM.

REQUISITOS DE LA ROTACION.
Duracién recomendada de 4 meses.

Esta rotacion se dirige preferentemente a aquellos MIR de Psiquiatria que habiendo
realizado previamente su rotacién por los dispositivos de atencién ambulatoria
obligatoria en el programa formativo de la especialidad, deseen profundizar en los
conocimientos sobre interconsulta psiquiatrica en la poblacion neonatal, pediatrica y
adolescente, asi como deseen poder acceder a programas especiales en poblaciones
vulnerables desde el punto de vista psicosocial como los nifios y adolescentes en
proteccion y en medidas judiciales.

OBJETIVOS DE LA ROTACION.

Programa de Psiquiatria Perinatal (Programa de interconsulta con fines de
evaluacidn, atencion y acompafiamiento a padres de neonatos hospitalizados en el
Servicio de Neonatologia del Hospital Gregorio Marafién).

- Conocimiento de los problemas relacionados con la parentalidad desde el inicio
del embarazo hasta los primeros meses de vida del bebé, y en particular de los
problemas relacionados con eventos sufridos durante el periodo peri y postnatal,
incluyendo, entre otros, la prematuridad, la hospitalizacion del hijo por
enfermedad medica grave, o el fallecimiento del hijo.

- Conocimiento de las caracteristicas de la interaccion / vinculo paterno-filial y
sus funciones, los métodos de observacion y los instrumentos utilizados para su
estudio

- Conocimiento de los aspectos biopsicosociales mas importantes predictores de
psicopatologia en los padres y/o futuras alteraciones del desarrollo en los nifios.

- Conocer las implicaciones del desarrollo de un programa de psiquiatria perinatal
en el marco de la prevencidn y atencion temprana en psiquiatria infantil.

- Aproximacion a las diferentes intervenciones y tratamientos realizadas con los
padres, incluyendo el acompafamiento en procesos de duelo, reacciones a estrés
agudo, y determinacién de las necesidades clinicas / de salud mental de estos
padres

- Conocer la red de atencion a neonatos en el &mbito hospitalario (UVI y unidades
de cuidados intermedios) y aprender a coordinarse con todos los dispositivos
implicados.

OBJETIVOS DE LA ROTACION.
Programa de Interconsulta en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente.



Esta rotacion ofrece la oportunidad a los residentes de Psiquiatria de adquirir
conocimientos, habilidades y actitudes en la evaluacion, diagnéstico y tratamiento de las
patologias psiquiatricas mas comunes en los pacientes atendidos en los diferentes
Servicios y Unidades del Departamento de Pediatria, incluida la UV pediétrica.
- Evaluacion psiquiétrica de nifios y adolescentes con enfermedades médicas,
incluidos los cambios agudos en el estado mental
- Provision de consulta clinica externa, asi como consulta de enlace psiquiatrico
de pacientes ingresados
- Participacion en el Programa de Neuropsiquiatria y aprendizaje de las patologias
psiquiatricas comorbidas mas frecuentes en pacientes con trastornos
neuroldgicos asi como un adecuado estudio del diagnostico diferencial
psiquiatrico/neuropediatrico
- Participacion en el seguimiento de pacientes con enfermedades crénicas,
trasplantes y trastornos neuroldgicos, incluidos hematologia / oncologia,
nefrologia, endocrinologia, gastroenterologia, infectologia y neumologia
- Evaluacion, diagnostico y tratamiento de trastornos somatoformos
- Prescripcion de medicamentos psicotropicos para nifios y adolescentes con
enfermedades médicas. Conocimiento de interacciones medicamentosas y
manifestaciones psiquiatricas
- Funcionar como miembro de un equipo hospitalario multidisciplinario

OBJETIVOS DE LA ROTACION.
Unidad de Menores en Riesgo Psiquico y Consulta del Menor Infractor.

- Conocimiento de los problemas de salud mental mas frecuentes en esta
poblacion.

- Aproximacion a las diferentes intervenciones y tratamientos.

- Conocimiento de las diferentes medidas de proteccion (guardas y tutelas) y de
los dispositivos acogedores (residencias normalizadas, especificas, hogares,
pisos de autonomia).

- Conocer la red de atencion a los menores protegidos y aprender a coordinarse
con todos los dispositivos implicados.

- Conocer la situacion en salud mental de los menores insertos en medidas
judiciales.

- Aproximacion a las diferentes intervenciones y tratamientos.

- Conocer la red de atencion a los menores en medidas judiciales y aprender a
coordinarse con todos los dispositivos implicados.



