
ROTACIÓN EN PSIQUIATRÍA DE INTERCONSULTA/ENLACE Y 
PROGRAMAS ESPECIALES EN EL HOSPITAL MATERNO-INFANTIL DEL 
HGUGM. 

REQUISITOS DE LA ROTACIÓN. 

Duración recomendada de 4 meses. 

Esta rotación se dirige preferentemente a aquellos MIR de Psiquiatría que habiendo 
realizado previamente su rotación por los dispositivos de atención ambulatoria 
obligatoria en el programa formativo de la especialidad, deseen profundizar en los 
conocimientos sobre interconsulta psiquiátrica en la población neonatal, pediátrica y 
adolescente, así como deseen poder acceder a programas especiales en poblaciones 
vulnerables desde el punto de vista psicosocial como los niños y adolescentes en 
protección y en medidas judiciales. 

OBJETIVOS DE LA ROTACIÓN.  
Programa de Psiquiatría Perinatal (Programa de interconsulta con fines de 
evaluación, atención y acompañamiento a padres de neonatos hospitalizados en el 
Servicio de Neonatología del Hospital Gregorio Marañón).  

- Conocimiento de los problemas relacionados con la parentalidad desde el inicio
del embarazo hasta los primeros meses de vida del bebé, y en particular de los
problemas relacionados con eventos sufridos durante el periodo peri y postnatal,
incluyendo, entre otros, la prematuridad, la hospitalización del hijo por
enfermedad médica grave, o el fallecimiento del hijo.

- Conocimiento de las características de la interacción / vínculo paterno-filial y
sus funciones, los métodos de observación y los instrumentos utilizados para su
estudio

- Conocimiento de los aspectos biopsicosociales más importantes predictores de
psicopatología en los padres y/o futuras alteraciones del desarrollo en los niños.

- Conocer las implicaciones del desarrollo de un programa de psiquiatría perinatal
en el marco de la prevención y atención temprana en psiquiatría infantil.

- Aproximación a las diferentes intervenciones y tratamientos realizadas con los
padres, incluyendo el acompañamiento en procesos de duelo, reacciones a estrés
agudo, y determinación de las necesidades clínicas / de salud mental de estos
padres

- Conocer la red de atención a neonatos en el ámbito hospitalario (UVI y unidades
de cuidados intermedios) y aprender a coordinarse con todos los dispositivos
implicados.

OBJETIVOS DE LA ROTACIÓN.  
Programa de Interconsulta en Psiquiatría del Niño y del Adolescente. 



Esta rotación ofrece la oportunidad a los residentes de Psiquiatría de adquirir 
conocimientos, habilidades y actitudes en la evaluación, diagnóstico y tratamiento de las 
patologías psiquiátricas más comunes en los pacientes atendidos en los diferentes 
Servicios y Unidades del Departamento de Pediatría, incluida la UVI pediátrica.  

- Evaluación psiquiátrica de niños y adolescentes con enfermedades médicas, 
incluidos los cambios agudos en el estado mental 

- Provisión de consulta clínica externa, así como consulta de enlace psiquiátrico 
de pacientes ingresados 

- Participación en el Programa de Neuropsiquiatría y aprendizaje de las patologías 
psiquiátricas comórbidas más frecuentes en pacientes con trastornos 
neurológicos así como un adecuado estudio del diagnóstico diferencial 
psiquiátrico/neuropediátrico 

- Participación en el seguimiento de pacientes con enfermedades crónicas, 
trasplantes y trastornos neurológicos, incluidos hematología / oncología, 
nefrología, endocrinología, gastroenterología, infectología y neumología 

- Evaluación, diagnóstico y tratamiento de trastornos somatoformos 
- Prescripción de medicamentos psicotrópicos para niños y adolescentes con 

enfermedades médicas. Conocimiento de interacciones medicamentosas y 
manifestaciones psiquiátricas 

- Funcionar como miembro de un equipo hospitalario multidisciplinario 
 

OBJETIVOS DE LA ROTACIÓN.  
Unidad de Menores en Riesgo Psíquico y Consulta del Menor Infractor. 
 

- Conocimiento de los problemas de salud mental más frecuentes en esta 
población.  

- Aproximación a las diferentes intervenciones y tratamientos.  
- Conocimiento de las diferentes medidas de protección (guardas y tutelas) y de 

los dispositivos acogedores (residencias normalizadas, específicas, hogares, 
pisos de autonomía).  

- Conocer la red de atención a los menores protegidos y aprender a coordinarse 
con todos los dispositivos implicados.  

- Conocer la situación en salud mental de los menores insertos en medidas 
judiciales.  

- Aproximación a las diferentes intervenciones y tratamientos.  
- Conocer la red de atención a los menores en medidas judiciales y aprender a 

coordinarse con todos los dispositivos implicados.  
 


