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PRESIONES RESPIRATORIAS

PRESIONES INSPIRATORIAS Y ESPIRATORIAS MAXIMAS

La presion inspiratoria maxima (PIM) y la presion espiratoria méxima (PEM)
miden, a través de una boquilla conectada con un medidor de presion, la fuerza
de los mdasculos respiratorios cuando el paciente inhala y exhala
respectivamente.

Las presiones méximas se reducen en las enfermedades que afectan a los
musculos y junto con la espirometria, se miden a menudo para el seguimiento
de la situacion respiratoria de los pacientes con enfermedades neuroldgicas y
para la indicacién de ventilacion mecénica no invasiva domiciliaria.

PRUEBA DE OLFATEO o ESNIFEO

La prueba esnifar, es otra de las técnicas que se usan para el estudio de la
funcién muscular de los pacientes neuromusculares como complemento de la
PIM y PEM.

Consiste en la colocacion de un tapén en la nariz que va conectado a un
aparato que mide las presion y los pacientes lo Unico que tienen que hacer es
“esnifar”. Como esnifar es un gesto muy natural a veces da una estimacién mas
exacta de la presion que son capaces de general los musculos inspiratorios.

Es muy atil en aquellos pacientes que no son capaces de ocluir
completamente los labios alrededor de una boquilla.



