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Endocrinologia:

e Duracion: primer afio, 1 primer mes

e Localizacion: Pab. Psiquiatria 2* Planta. Tel 78112

e Objetivos:
= Presentacion y bienvenida
= Entrega documentacion
= Conocimiento inicial de las 4reas de la especialidad
= Realizar historias clinicas

Planta Endocrinologia:

e Duracion: afios 2°-3° y 4° mientras no esté en consultas ¢ en rotacion.

e Localizacion: area 3400

e N°de camas: 6

e Objetivos:

o Historias clinicas: 100/afio.

Presentacion y discusion de casos clinicos: 10/afio.
Tratamientos especiales de enfermedades endocrinologicas.
Conocimiento de ensefianza diabetologica: 30h/afio.
Conocimiento y realizacion de test dindmicos hormonales en planta y el
laboratorio: 25/afio.
Colaboracion en la cirugia de procesos endocrinologicos 10/afio.
Conocer las técnicas de imagen: Rx, Eco, TAC, RMN, yGrafia, 10/afio
Participard activamente en todas las sesiones clinicas del servicio.
Acudira a todas las sesiones clinicas generales del hospital.
Participard como ponente en una sesion clinica general del hospital.
Participard o elaborara 2 publicaciones / afio.
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Consultas Externas de Endocrinologia:
e Duracion: durante al menos 3 meses acompafiando a un médico adjunto.
Meses / ano: 3meses / 3° 6 4° afio.
N° de modulos: 4
Capacidad: 15-20 pacientes / modulo
Localizacion: 6 planta del pabellon de Consultas Externas
Objetivos:
o Historias clinicas: 100/afio en total.
o Conocimiento del tratamiento y seguimiento ambulatorio del paciente
endocrinologico
o Participara en un protocolo de investigacion / afio
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Medicina Interna:

e Duracion: primer afio, 3 meses (4-5-6°)

e Localizacion: 4% planta

e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento del paciente ingresado con

pluripatologia

= Realizara 15 historias clinicas.
= Participard en una sesion clinica del servicio como ponente.

Cardiologia:

e Duracion: primer afio, 1 mes (7°)

e Localizacion: 5% planta

e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento del paciente cardiopata
= Conocimiento de las complicaciones cardiovasculares del

diabético y su tratamiento especifico.

= Realizard 5 historias clinicas.
= Participaré en las sesiones clinicas del servicio.

Nefrologia:
e Duracion: primer afio, 2 meses (8-9°)
e Localizacion: 6* planta
e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento del paciente nefropata ingresado o
en consulta
= Conocimiento de las complicaciones renales del diabético y su
tratamiento especifico.
= Realizara 10 historias clinicas.
= Participard en una sesion clinica del servicio como ponente.

Radiologia:

e Duracion: primer afio, 1 mes (8-9°)

e Localizacion: planta semisotano

e Objetivos:
= Conocimiento basico de la radiologia convencional de torax y

Craneo.

= Conocimiento basico de TAC y RMN craneal
= Participard en las sesiones clinicas del servicio.

Medicina Nuclear:
e Duracion: segundo o tercer afio, 1 mes
e Localizacion: pabellon de asistencia ambulatoria, -1* planta
e Objetivos:
= Conocimiento de las técnicas de imagen nuclear y su aplicacion
en endocrinologia
= Participard en una sesion clinica del servicio como ponente.
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Anatomia Patolégica:
e Duracion: tercer afno, 0.5-1 mes
e Localizacion: edificio de anatomia patoldgica
e Objetivos:
= Conocimiento y realizacion de la PAAF tiroidea (20)
= Conocimiento basico de la citologia tiroidea, (20)

Oftalmologia:
e Duracion: tercer afo, 2 semanas
e Localizacion: Instituto Oftalmico
e Objetivos:
= Conocimiento basico de la patologia oftalmolédgica del diabético.
= Conocimiento de la retinopatia diabética
= Presentara una sesion clinica de retinopatia en el Servicio de
Endocrinologia a su vuelta
u
Endocrinologia Pediatrica:
Duracion: tercer 6 cuarto afio, 2 meses
Localizacion: Hospital Materno Infantil
Responsable: Dra. Dolores Rodriguez Arnao
Objetivos:

= Conocimiento basico de la patologia endocrinologica infantil.

= Tratamiento del nifio diabético.

= Participard en una sesion clinica del servicio como ponente.

= Presentara una sesion clinica de endocrinologia pediatrica en el
Servicio de Endocrinologia a su vuelta.

Diabetes Gestacional:
e Duracion: tercer 0 cuarto ano, 1 mes
e Localizacion: Hospital Materno Infantil
e Objetivos:
= Conocimiento de la diabetes gestacional (diagndstico, tratamiento
dietético y farmacologico y de las complicaciones fetales).
= Presentara una sesion clinica de diabetes gestacional en el
Servicio de Endocrinologia a su vuelta.

Campamento estival de Diabéticos 1:
e Duracion: verano del tercer afio, 1 mes
e Localizacion: Avila
e Responsable: Serv. Endocrinologia Hospital N* Sr* Sonsoles
e Objetivos:
= Manejo la DMI en el adolescente.
= Presentara una sesion clinica de diabetes gestacional en el
Servicio de Endocrinologia a su vuelta.
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Rotaciones extranjero posibles:
e Duracion: verano del tercer afio, 1-2 meses
e Localizacion:
e Pittsbourgh (obesidad), Boston-Clinica Joslin (DM)
e Milan (Tx islotes)

Ambulatorio del Area:
e Duracion: cuarto ano, 1 mes
e Localizacion: ambulatorios del A-1
e Objetivos:
= Conocimiento del tratamiento y seguimiento ambulatorio del
paciente endocrinologico
= Presentara un caso clinico en el Servicio de Endocrinologia a su
vuelta.

Nutricion y Dietética:
e Duracion: 6 meses (tercer afio 3 meses, cuarto afio 3 meses)
e Localizacion: pabellon de asistencia ambulatoria, planta -1.
e Objetivos: conocimiento de la:
= Elaboracién de dietas orales y control de la cinta de emplatado.
= Valoracion del estado nutricional (25).
= Prescripcion de la nutricidon enteral y parenteral en pacientes
hospitalizados (25)
= Elaboracion de nutriciones enterales.
= Asistir a Endoscopias del Servicio de Digestivo a una
implantacion de PEG.
= Consulta externa para pacientes con soporte nutricional
ambulatorio (NPT y NE), sindrome de intestino corto y otras
cirugias digestiva, cirugia bariatrica, anorexia nerviosa, HIV,
enfermos en tratamiento con radioterapia y quimioterapia
(UTMO), celiaquia, EII, sindrome metabolico y obesidad
especialmente asociado a otras patologias ( U. Sangrantes, U.
Transplante hepatico), alergia alimentaria etc
= Control de la nutricion artificial domiciliaria del area 1 ( NE y
NPT).
= Participaré en dos sesiones clinicas de la Unidad como ponente.
= Participara en dos trabajos de investigacion de la Unidad.



