Horario continuado desde 10:00 h. a 13:00 h.
y desde 16:00 h. a 19.00 h.

Actividades dirigidas a las personas que tengan interés en
la prevencidn, identificacidon y conocimiento de la diabetes,
se desarrollaran en las mesas las siguientes actividades:

Medicidn de peso, talla, IMC, perimetro cintura, TA.
Determinacion de HbAlc, glucemia capilar.

Test de Findrisc: evaluacién del riesgo de desarrollar
diabetes.

Consejos y recomendaciones
(nutricionales, de hidratacion, dieta ejercicio).

Impartida por los siguientes Profesionales Sanitarios del
servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital General
Universitario Gregorio Maranon:

Dra. Susana Monereo Megias, Dra. Olga Gonzdlez Albarran,
Dr. Victor Andia, Dra. Elisa Ferndndez, Dr. Marcel Sambo,
Dr. Rogelio Garcia Centeno, Dr. Juan Carlos Percovich,

Dra. Irene Bretén y Dra. M2 Angeles Saavedra.

Dra. Maria Laura Ramirez, Dra. Yoko Olmedilla,
Dra. Maria Arnoriaga, Dr. Aurelio Lopez, Dra. Maria Picallo,
Dr. Javier Agreda y Dra. Maria Angeles Vélez.

Maria José Rodriguez, Maria Moyano, Rosario Garrido,
Elena Leon, Maria Dolores Sorando, Mercedes Garcia,
Belén Paris y Rosario Lara.
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OBIJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

1. OBJETIVOS CIENTIFICOS

® Actualizacion de nuevas terapias para el control de la
DM1y DM2.

® Innovacién en diabetes: nuevas tecnologias al
servicio del profesional y paciente.

® Revisar el papel esencial de la alimentacién saludable
y el ejercicio fisico en la prevencién y control de la
diabetes.

2. OBJETIVOS PRACTICOS

@ Informarysensibilizar sobre la diabetes a las personas
que acudan al Hospital Gregorio Maraidn.

® Transmitir la importancia de una alimentacion
saludable y de la actividad fisica diaria para prevenir
y controlar la diabetes, mediante la realizaciéon de
talleres practicos.

@ Identificar poblaciéon de alto riesgo de diabetes,
mediante el test de Findrisc (Finish Diabetes Risk
Store).

FECHA Y HORARIO

® Jueves 22 de octubre de 9.00 a 13.00 h. programa
para PROFESIONALES SANITARIOS.

@ Jueves 22 de octubre de 16.00 a 19.00 h. programa
para PROFESIONALES SANITARIOS Y PACIENTES.

COMO INSCRIBIRSE EL PROFESIONAL SANITARIO

Inscripcidn gratuita enviando solicitud de inscripcion al mail
agustina.abello@salud.madrid.org - Tfno.: 915 868 112
Indicando ASUNTO INSCRIPCION A LA JORNADA “DIABETES
AL DiA” y ademis los siguientes datos:

- Laboratorio que
realiza la inscripcion

- Nombre completo - Centro de trabajo
-DNI - Tfno. de contacto
- Especialidad - Correo electronico

PROGRAMA CIENTIFICO PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

9.00 h.

9.15-10.30 h.

9.15-9.45 h.

9.45-10.15 h.

10.15-10.30 h.

10.30-11.15 h.

11.15-11.45 h.

11.45-13.00 h.

11.45-12.15h.

12.15-12.45h.

12.45 - 13.00 h.

BIENVENIDA

Consejero de Sanidad

Excmo. Sr. D. Jesus Sanchez Martos
Gerente HGUGM

D. Ricardo Herranz Quintana

Jefe Servicio de Endocrinologia y Nutricion. HGUGM
Dra. Susana Monereo Megias

MESA 1
ACTUALIZACION EN INSULINOTERAPIA

Presente y futuro de la insulinoterapia
en la diabetes

Ponente: Dra. Olga Gonzdlez Albarrdn
Servicio de Endocrinologia. HGUGM

Nuevas perspectivas en los sistemas de
infusion de insulina

Ponente: Dr. Victor Andia

Servicio de Endocrinologia. HGUGM

Discusion

INNOVACION EN DIABETES:
HERRAMIENTAS DIGITALES AL SERVICIO
DEL PROFESIONAL DE LA SALUD
Ponente: Xavier Olba

Estrategia Digital Sanofi Iberia

CAFE

MESA 2
ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE LA
DIABETES TIPO 2

Pros y contras de los tratamientos
“tradicionales” para el manejo de la
DM tipo 2

Ponente: Dr. Marcel Sambo

Servicio de Endocrinologia. HGUGM

Pros y contras de los tratamientos
“nuevos” para el manejo de la
DM tipo 2

Ponente: Dr. Garcia Centeno
Servicio de Endocrinologia. HGUGM
Debate

PROGRAMA TEORICO - PRACTICO
PARA PROFESIONALES Y PACIENTES

Moderadora: Dra. Susana Monereo Megias
Jefe Servicio de Endocrinologfa y Nutricion. HGUGM

16.00 - 16.30 h. ¢Cuales son los principios generales de
la alimentacidn del diabético?
Ponente: Dra. Irene Breton
Servicio de Nutricion. HGUGM

16.30-17.15 h. ¢Cémo elaborar el menu del diabético?
Ponente: Isabel Higuera
Dietista. HGUGM

El buen uso de las técnicas basicas de cocina
Ponente: Sergio Ferndndez. Chef. TV1

Moderadora: Olga Gonzdlez Albarrdn
Servicio de Endocrinologia. HGUGM

Ponente: Fco. Javier Hurtado
Experto Universitario en Educacion Diabetoldgica
Miembro del GEET de la SED

Moderadora: Dra. Susana Monereo Megias
Jefe Servicio de Endocrinologfa y Nutricion. HGUGM

Ponente: Felipe Isidro Donate
Catedratico de Ejercicio y Salud

éPor qué es importante la realizacion
del ejercicio fisico en el control de la
diabetes?

éComo debemos realizar un programa
de ejercicio fisico en diabéticos?




