
 

 
APRENDE CUÁNTAS CALORÍAS TIENEN LAS BEBIDAS 
 

- Vino de mesa: un vasito de vino (100cc) 78 Kcal 
- Coca-cola: un vaso (200cc) 84 Kcal 
- Coca-cola light: un vaso (200cc) 0.4 Kcal 
- Coca-cola Zero: un vaso (200cc) 0.4 Kcal 
- Gaseosa: un vaso (200cc) 2 Kcal 
- Tinto de verano: un vaso (200cc) 79 Kcal 
- Cerveza: un vaso (200cc) 90 Kcal 
- Cerveza sin alcohol: un vaso (200cc) 44 Kcal 
- Clara: un vaso (200cc) 46 Kcal 
- Horchata: un vaso (200cc) 140 Kcal 
- Fanta de naranja: un vaso (200cc) 100 Kcal 
- Fanta de limón: un vaso (200cc) 100 Kcal 
- Fanta Zero: un vaso (200cc) 4 Kcal 
- Red Bull: un vaso (200cc) 90 Kcal 
- Tónica: un vaso (200cc) 70 Kcal 
- Aquarius: un vaso (200cc) 59 Kcal 
- Aquarius naranja: un vaso (200cc) 64 Kcal 
- Aquarius libre: un vaso (200cc) 2 Kcal  
- Gatorade: un vaso (200cc) 48 Kcal 
- Isostar: un vaso (200cc) 60 Kcal 
- Bitter: un vaso (200cc) 64 Kcal 
- Vino dulce (málaga, oporto): un vasito (100cc) 157 Kcal 
- Zumo de tomate envasado: un vaso (200cc) 47 Kcal 
- Sidra: un vaso (200cc) 42 Kcal 
- Sangría : un vaso (200cc) 172 Kcal 
- Licor dulce una copita (50cc) 116 Kcal 
- Cerveza negra: un vaso (200cc) 74 Kcal 
- Cava: un vasito (100cc) 65 Kcal 
- Nestea: un vaso (200cc) 62 Kcal 
- Nestea sin azúcares: un vaso (200cc) 2 Kcal 
- Vodka: una medida (50cc) 126 Kcal 
- Whisky: una medida (50cc) 111 Kcal 
- Ron: una medida (50cc) 111 Kcal 
- Ginebra: una medida (50cc) 110 KCal 

 
 


