DOCENCIA E INVESTIGACION

Destacada como un drea de gestion transversal del servicio, se ha
disefiado un programa especifico de formaciéon continuada que
incluye sesiones diarias con todo el servicio, sesiones monogrdficas
a cargo de los residentes y sesiones semanales impartidas por
adjuntos para la formacién de los residentes. Ademds, existe un
servicio de cirugia cardiaca con el que se discuten los casos en
sesiones medico-quirlrgicas. Se fomenta la realizacion de los cur-
sos de doctorado, y se estimula a la realizacién de la tesis doctoral.
Un aspecto muy importante de la formacién de posgrado que se
imparte en nuestro servicio son los llamados “Encuentros con Exper-
tos en Medicina Cardiovascular”, un programa muy singular dirigi-
do especialmente a los cardidlogos en formacion en el que se
recibe mensualmente a expertos del méximo nivel de todo el mun-
do que se incorporan durante dos dias al trabajo cofidiano del

servicio y comparten con nosotros su experiencia.

La formacién del residente se completa frecuentemente con una
rotacién en el extranjero para completar su formacioén, y el Servicio
financia por cuenta propia la realizacién del Curso a Distancia de
Metodologia de Investigacion y Estadistica impartido por la Univer-

sidad Auténoma de Barcelona.

Nuestro servicio tiene una larga experiencia en investigacion, reali-
zando publicaciones en las revistas de mayor impacto en cardio-
logia, estando los residentes frecuentemente implicados los resi-
dentes en dichas publicaciones. Ademds el Hospital Gregorio Ma-
raindn es el centro coordinador de la mayor Red de Investigacion
Cardiovascular financiada por el Ministerio de Ciencia e Innovo-

cién.

CONTACTO

Si deseas mds informacién o tienes alguna duda no dudes en contac-

tar con cualquiera de los Tutores de Residentes.

- Dr. Javier Bermejo — Coordinador Tutores de Residentes

- Dr. Tomds Datino — Area de Cardiologia Invasiva - Electrofisiologia

- Dr. Enrique Gutiérrez — Area de Cardiologia Invasiva - Hemodindmica
- Dr. Adolfo Villa — Area de Cardiologia Clinica

- Dra. Raquel Yotti — Area de Imagen Cardiaca
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Informacidn Residentes

Somos muy conscientes de la importancia capital que tiene la
etapa de Médico Interno Residente en el futuro de todo profesio-
nal, y te anticipo que en nuestro servicio hacemos el mdximo
esfuerzo para intentar que obtengas el mdximo potencial formati-

vo durante estos cinco anos.

El Servicio de Cardiologia del Hospital General Universitario Grego-
rio Marandn dispone de una trayectoria de mds de 30 anos dedi-
cado a la formacion de Residentes, recibiendo también residen-
tes de otros servicios de Cardiologia para completar partes de su
formacion. Actualmente comienzan su residencia 4 residentes de
cardiologia cada afo. Ademds, el programa postgrado se com-
plementa con becarios para su formaciéon en todas las dreas de

cardiologia que enriquecen la formacion del residente.

El Hospital General Universitario Gregorio Marafidn es un centro
hospitalario de tercer nivel, puntero a nivel internacional tanto en
actividad asistencial como de investigacion y docente. El Servicio
de Cardiologia de este cenfro es uno de los servicios de cardio-
logia de Espana de mayor nivel en cuanto a volumen de activi-
dad asistencial, cartera de servicios, actividad cientifica y de
innovacién o actividad formativa postgrado. Esta formacion se
realiza de manera integral en las diferentes dreas de nuestro servi-

cio:

Cardiologia Clinica

Su dmbito de actividad que abarca toda la patologia cardiovas-
cular moderna, ofreciendo una atencién integral y completa de
todos los procesos cardiovasculares desde la integraciéon con la
medicina primaria hasta los procedimientos mds complejos de los
enfermos criticos. Dispone de una Unidad Coronaria con 11 co-
mas en la que se ingresan todo fipo de pacientes agudos
(sindromes coronarios agudos, insuficiencia cardiaca aguda,
paradas extrahospitalarias, arritmias cardiacas,...) estando el resi-
dente directamente implicado en la asistencia diaria de estos
pacientes asi como en las guardias de cardiologia. Se trata de
una unidad de enfermos agudos singular en Espana ya que el
Servicio de Cardiologia gestiona todas las técnicas y procedi-

mientos de los enfermos criticos que van desde el manejo de los

respiradores hasta las técnicas de hipotermia o de depuraciéon

exfrarrenal.

La planta de hospitalizacién dispone de 50 camas hospitalarias de
gestion directa por el servicio de cardiologia, e incluye un progra-
ma de frasplante cardiaco (siendo uno de los servicios con mayor
volumen de trasplantes cardiacos a nivel nacional). Desde 2010, el
Servicio ha sido declarado Referencia Nacional para los procesos
de Cardiopatias Congénitas del Adulto y Cardiopatias Familiares,
para lo cual se ha creado un programa especifico de cardiopatias

estructurales, con implicacion directa de los residentes del servicio.

Destacar que se dispone también de un Hospital de dia de Cardio-
logia para el manejo ambulatorio de mdultiples procesos que en

otros centros requieren de ingreso hospitalario.

La actividad de consulta se realiza mayoritariamente en el dmbito
de la Unidad de Cardiologia de Alta Resolucion inaugurada en
2009, centralizada en un drea de cinco consultas simultdneas, con
la realizacion de las pruebas de ecocardiografia y ergometria en
el mismo momento de la atencién del paciente, y con conexiéon

telemdtica con el Hospital.

Disponemos de guardia de cardiologia diaria dotada con dos
residentes y un médico adjunto de presencia fisica (atiende todas
la urgencias cardiolégicas de la urgencia, pacientes ingresados y

la unidad coronaria).

Cardiologia Invasiva. Hemodindmica

Se trata de un drea del Servicio de mucho prestigio por su amplio
volumen de casos de cardiologia intervencionista, que da asisten-
cia a todo tipo de sindromes coronarios agudos, incluyendo alerta

de hemodindmica las 24 horas, recibiendo pacientes referidos de

otfros centros. También se realizan todo tipo de procedimentos
complejos como el implante percutdneo de vdlvulas adrticas, el
cierre de defectos perivalvulares, asi como el intervencionismo de
ofros defectos estructurales. El residente esta implicado directa-

mente en todos los procedimientos de cardiologia intervencionista.

Cardiologia Invasiva. Electrofisiologia

Se trata de un drea destacada a nivel nacional e internacional,
con muy amplio volumen de asistencia recibiendo pacientes referi-
dos de mUltiples centros. Lleva a cabo estudios diagndsticos y de
ablacién en todo tipo de arritmias (incluyendo procedimientos
complejos como las taquicardias ventriculares y la fibrilacion auri-
cular) asi como implante de todo tipo de dispositivos (marcapasos,
desfibriladores y dispositivos de resincronizacion). El residente esta
involucrado durante su rotacion en la realizacion de dichos proce-

dimientos.

Imagen Cardiaca

Es un drea del servicio también puntera a nivel nacional e interna-
cional, abarcando todas las posibles técnicas de diagndstico por
imagen: ecocardiograma franstoracico y transesofagico, ecocar-
diograma de estrés, estudios de medicina nuclear, resonancia
magnetica cardiaca y TAC mulficorte. El residente realiza una
rotacion especifica y continua formdndose durante toda la resi-
dencia, con la disponibilidad de tardes de actividad asistencial
voluntaria retribuida para la realizacion de ecocardiografia. En las
guardias se dispone de ecocardiograma transtordcico y frans-

esofdgico 24 horas.



