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REHABILITACION CARDIACA

¢En qué consiste un programa de rehabilitacion cardiaca?

La rehabilitacion cardiaca se compone por una serie de programas asistenciales
multidisciplinares con caracter integral y con una perspectiva a medio-largo plazo cuyo
objeto son aquellos pacientes que han superado la fase aguda de una enfermedad
cardiovascular.

Estos programas abarcan una evaluacion cardiolégica estrecha con tres pilares
fundamentales: la prescripcién individualizada de ejercicio fisico, control de los factores
de riesgo cardiovascular y apoyo psicosocial a aquellos pacientes que han sufrido un
evento cardiaco.

Actualmente la rehabilitaciéon cardiaca esta aceptada como recomendacién Clase I
en todas la guias de de practica clinica, es decir, su uso se basa en un beneficio demostrado
en multiples estudio, si bien, sigue estando infrautilizada.

El objetivo fundamental de un programa de rehabilitacion cardiaca es limitar el efecto
fisioldgico y psicoldgico que provoca la enfermedad cardiaca, reducir el riesgo de nuevos
problemas, ayudar a controlar y estabilizar los sintomas y, con ello, mejorar la calidad de
vida y lograr la reincorporaciéon mas rapida y completa de este tipo de pacientes en la
sociedad.

cQuién se beneficia de un programa de rehabilitacion
cardiaca?

Los pacientes con las arterias del corazén enfermas han sido los principales beneficiarios
de la rehabilitaciéon cardiaca y dentro de ellos los que han superado un infarto de
miocardio. No obstante, actualmente se sabe que otros muchos pacientes con problemas
cardiacos se benefician de ella.

Usted se beneficia de un programa de rehabilitacion cardiaca si:

Ha sufrido un infarto agudo de miocardio;

Ha sido sometido a cirugia cardiaca con implante de bypass;

Se le ha realizado un cateterismo con colocacidn de stents coronarios;
Padece angor de esfuerzo o insuficiencia cardiaca croénica;

Tiene enfermedad arterial en las piernas (claudicacion intermitente);



-
q Hospital General Universitario
Gregorio Maranon

SaludMadrid B comunidad de Madrid

SERVICIO DE CARDIOLOGIA

INFORMACION PARA PACIENTES

Ha sido sometido a recambio de alguna valvula cardiaca;
Sufre una cardiopatia congénita compleja;
0 ha sido sometido a trasplante cardiaco.

Es importante saber que el beneficio de la rehabilitacién cardiaca es independiente de la
edad y que las mujeres con problemas cardiovasculares se benefician especialmente de
este tipo de programas.

:Qué especialistas forman parte de un equipo de
rehabilitacion cardiaca?

Un programa de rehabilitacién cardiaca estd formado por un equipo multidisciplinar en el
que existen médicos especialistas en cardiologia, enfermeria especializada, dietistas,
médicos rehabilitadores, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, médicos psiquiatras y
psicologos clinicos.

¢Cual es la estructura de un programa de rehabilitacion?

La duracién del programa puede tener una duraciéon media de 3-6 meses. En él podemos
diferenciar 4 puntos principales:

Visita médica: en la primera consulta con el cardiélogo rehabilitador se hace hincapié en
conocer los antecedentes médicos y el tratamiento farmacoldgico que sigue el paciente; en
establecer la situacion funcional en el momento de iniciar el programa (se realiza una
prueba de esfuerzo) y en conocer el estado de los factores de riesgo cardiovascular
(colesterol, diabetes, hipertension y habitos téxicos) en ese momento para poder seguirlos
a lo largo del tiempo. Esta primera visita es imprescindible para programar el tipo de
ejercicio adecuado y para que éste sea eficaz y seguro.

Ejercicio fisico: la rehabilitacion cardiaca mejora la forma fisica del paciente a través de la
realizacion de ejercicio fisico controlado. El equipo rehabilitador le aconsejara sobre el
tipo de ejercicio a realizar y como realizarlo.

Recomendaciones sobre el estilo de vida: recibira consejos acerca de cémo realizar una
alimentacidn equilibrada (qué alimentos son recomendables y cdmo cocinarlos). Recibira
apoyo y consejos para dejar de fumar. Recibira consejos para saber manejar los sintomas
cémo el dolor o la fatiga. Podra consultar aquellas dudas que tenga sobre su actividad
sexual.

Apoyo psicosocial: cualquier problema cardiaco requiere un periodo de adaptaciéon por
parte del enfermo que en muchas ocasiones genera ansiedad, depresién y/o dificultades a
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la hora de retomar el trabajo habitual. El equipo rehabilitador le ayudara a manejar estos
sintomas y le prescribira medicacion en el caso que usted lo necesite.

¢;La rehabilitacion cardiaca es segura?

La realizacién de ejercicio fisico supervisado en el ambito de un programa de
rehabilitacidn cardiaca es segura. La probabilidad de una complicacién grave es muy baja.
Los expertos estiman que puede ser una por cada 60.000-80.000 horas de ejercicio fisico
supervisado.

Cada paciente, en funcion de las caracteristicas de su enfermedad, podra realizar un tipo
de ejercicio determinado. El cardidlogo en la primera visita prescribe el tipo de ejercicio, la
intensidad y el grado de supervisién que necesita cada paciente con el fin de minimizar el
riesgo de complicaciones; y en el caso de que el ejercicio pueda ser realizado sin
supervision aconsejar como y dénde realizarlo.

¢La rehabilitacion cardiaca se acaba una vez finalizado el
programa?

Evidentemente no. Una vez finalizado el programa cada paciente debe mantener los
habitos nutricionales y de ejercicio fisico que ha aprendido a lo largo de los meses de
rehabilitacién con el fin de que se mantengan los beneficios sobre su salud cardiovascular.



