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RECOMENDACIONES PARA PACIENTES QUE VAN A REALIZAR 

PRUEBAS DE MEDICAMENTOS 
 

 
 

• Debe saber que este tipo de pruebas pueden llevar un tiempo variable, 

estimado entre 30 minutos y 4 horas, y prolongarse durante varios días. 

 

• El tratamiento con antihistamínicos  (Ebastel, Aerius, Polaramine, etc ) 

debe dejar de tomarse  al menos 8 días antes de la cita. Si no lo pudiera 

dejar de tomar, no debe acudir y debe de solicitar una nueva cita. 

 

• Los cambios y anulaciones de cita, deben de realizarse personalmente y  

no se pueden tramitar de forma telefónica. 

 

• En el caso de presentar síntomas catarrales , no se le podrán realizar las 

pruebas, debiendo acudir a la Consulta de Alergia (1ª planta) para solicitar 

un cambio de fecha en la cita. 

 

• Deberán venir desayunados . 

 

• Es siempre aconsejable venir acompañados por un adulto . 

 

• En ningún caso se realizarán las pruebas de medicamentos si el paciente 

acude acompañado de un menor a su cargo. 

 

• Está permitido comer y beber durante las pruebas, pero siempre sin 

abandonar la sala de espera.  

 
Gracias por su colaboración. 


