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Itinerario Formativo realizado por la Unidad Docente del Servicio de Oftalmologia del
Hospital Universitario de Getafe.

ORGANIZACION DEL SERVICIO DE OFTALMOLOGIA.

Jefa de Servicio: Dra. M2 del Rosario Diez Villalba.
El servicio de Oftalmologia esta organizado en las siguientes secciones:
1.- CONSULTAS EXTERNAS.-

Centro de Especialidades de los Angeles, en Getafe, con 2 6 3 consultas diarias,
y una de tarde los jueves.

Centro de Especialidades de Pinto, con una consulta diaria, excepto los martes.
Estas consultas son realizadas por todos los oftalmélogos del Servicio, se realiza
OFTALMOLOGIA GENERAL.
Se ven enfermos NUEVOS remitidos por MAP o por otras especialidades, asi como partes de
interconsulta.
También se ven REVISIONES de distinta periodicidad: pacientes con enfermedades crdnicas,
tanto generales (Diabetes) como especificamente oculares (Glaucoma, DMAE).
Existe también la posibilidad de consulta de especialidad, al trasladarnos al Centro de Salud
Oftalmélogos de todas las secciones del Hospital.
2.- SECCION DE POLO ANTERIOR.-
Esta integrada por 5 facultativos especialistas de Area:
Dr. Juan Pedro Abad.
Dr. José Antonio Aguilar Trivifo.
Dra. Maria Orreaga Borda Salsamendi.
Dra. Ana Fernandez Hortelano.
Dra. Mercedes Yolanda Gonzalez Ruiz.
Se realizan quirdfanos de esta Seccidn, los lunes y los viernes por la mafana, asi como los

miércoles por la tarde. Incluye realizacion de cataratas, asi como cataratas complicadas,
técnicas de suturas de lentes intraoculares a sulcus y realizacién de Queratoplastias.
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Hay varias consultas diarias en el Hospital, nominales para los distintos facultativos, asi como
consulta especifica de capsulotomia laser YAG.

Se realizan biometrias, paquimetrias, topografias, y fotografias de segmento anterior.
3.- SECCION DE GLAUCOMA.-
Estd integrada por 3 Facultativos especialistas de area:
Dra. M2 Teresa Alvarez Barrio.
Dra. M2 Luisa Bas Casas.
Dra. Julia Rojo Sanz.
Se realiza quirdéfano especifico los miércoles por la manana, y compartido con Polo Anterior los
viernes por la mafiana. Se realizan todas las técnicas quirurgicas actuales: trabeculectomia,
esclerectomia profunda no perforante, implantes valvulares, asi como cataratas en pacientes
sin otra patologia ocular y en pacientes glaucomatosos (ej. operados de glaucoma
previamente, en glaucomas pseudoexfoliativos, etc.). Se aplican también antimetabolitos,
cuando es preciso.
Hay consultas diarias de glaucoma, nominales, asi como una especifica de laserterapia en la
que se realizan predominantemente iridotomias con laser yag y trabeculoplastias con laser de
estado soélido. Se realizan técnicas de campimetria, paquimetria y OCT.
Los viernes tenemos consulta de postoperatorio catarata glaucoma, para revisiéon de las
cataratas realizadas por las tres adjuntas de glaucoma.
4.- SECCION DE RETINA.-
Compuesta por 4 Facultativos especialistas de area:
Dra. Marta Alvarez Holgado.

Dr. Eduardo Jiménez Martinez.

Dra. M2 Trinidad Rodriguez Marquez.

Se realizan dos quiréfanos de la Seccion de Retina a la semana, los martes y los jueves, ademas
de un quiréfano de inyecciones intraoculares los jueves y viernes.

Hay 3 consultas de la Secciéon de Retina a la semana, realizada una por cada adjunto de la
seccion, 2 consultas de laserterapia de estado sélido y 2 consultas de angiofluoresceingrafia.
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Se realizan técnicas de OCT macular por Enfermeria. Hay 3 consultas semanales de tratamiento
intraocular.

5.- SECCION DE UVEITIS.-
Unidad Funcional Multidisciplinar gestionada por la Dra. Lourdes Jordano Luna,
en colaboracién con la Dra. Diez Villalba, con reuniones periddicas frecuentes con los Servicios

de Pediatria, Medicina Interna y Microbiologia.

Tiene lugar los lunes por la mafiana.

6.- SECCION DE MOTILIDAD (ESTRABISMO Y NEUROFTALMOLOGIA).-
Esta Seccidn la componen dos Facultativos especialistas de drea:
Dra. Afrodita Aguirrebefa Olmos.
Dra. Estrella Lépez Carril.
Realizan quiréfano especifico y de catarata los viernes por la mafana.
Pasan consulta especializada en el hospital los lunes y miércoles por la mafana, y en el
ambulatorio los martes y jueves.
7.- SECCION DE ORBITA'Y VIAS LAGRIMALES.
Integrada por dos Facultativos especialistas de area:
Dr. Luis Garcia Espifa.
Dr. Jesus Araiz Iribarren.
Realizan quiréfano los miércoles por la mafiana.
Las consultas son los lunes, martes y jueves.
Se realiza aplicacién de laser argdn en pestaiias, asi como inyeccién de toxina botulinica en

parpados.

Diariamente se ven urgencias en el Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario
de Getafe, en horario de mafana, repartidas entre los distintos adjuntos del Servicio. Los
Residentes también participan en estas guardias acompafiados.
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ORGANIGRAMA DE ROTACIONES.-

Cuando llega al Servicio de Oftalmologia el Residente de primer afio, empieza su
actividad asistencial junto al Facultativo especialista que atiende las Urgencias en
horario de consulta de mafiana, los dos primeros meses (Mayo-Junio).

En Julio y Agosto comienza su rotaciéon en las Consultas Externas de los Centros de
Salud.

Durante el periodo comprendido entre Septiembre y Febrero del siguiente ano
realiza su rotacién en la Seccién de Orbita, tanto en consultas como en quiréfano. Por
otra parte, todos los jueves los Residentes de primer y segundo aifio desempeiian
actividad quirdrgica en el quiréfano de ambulantes (lesiones palpebrales leves).

Durante el mes de Febrero se realiza el “Curso de Iniciacion a la Oftalmologia” en el
Instituto Castroviejo de Madrid, cuya duracidn es de cuatro semanas, finalizando el
mismo con un examen de conocimientos.

Durante el primer afio el Residente de primer aiio realiza también guardias de
puerta uno o dos dias al mes.

El segundo afio de Residencia comienza en Abril con la rotacidn por la Seccion de
Polo Anterior hasta Julio. De Agosto a Diciembre el Residente de segundo afio rota por
la Seccion de Motilidad. Posteriormente, de Enero a Marzo se rota nuevamente por la
Seccién de Polo Anterior.

Durante el tercer afio de Residencia, de Abril a Septiembre, se rota por la Seccion de
Glaucoma. A continuacion, se rota por la Seccién de Retina hasta Septiembre, siendo
ya Residente de cuarto afno.

La rotacidn por la Seccidn de Uveitis se lleva a cabo de Octubre a Diciembre del
cuarto afo.

Los ultimos meses de Residencia, se dedican a las rotaciones externas o libres, o en
algunos casos a rotaciones por secciones que el residente considere mas necesario
para completar su formacién. (Ver tabla adjunta)

Durante toda la Residencia se realizan guardias localizadas con el grupo extractor de

corneas.
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P.- Polo Anterior.

O.- Orbita.

G.- Glaucoma.

M.- Motilidad.

R.- Retina.

U.- Uveitis.

CE.- Consultas Externas.
L.- Libre eleccién.

ACTIVIDADES DOCENTES.-

.PLAN TRANSVERSAL COMUN: Curso de acogida de residentes, curso de urgencias,
cursos en al biblioteca.

.SESIONES CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS, generales del Servicio, todos los viernes, con
un temario predeterminado desde el comienzo del afio.

.SESIONES DE RESIDENTES, todos los martes, con la tutora de residentes.

.Durante la residencia se realizaran comunicaciones a congresos, tanto en poster
como orales, p.ej. en el Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia.

.Existen también Cursos especificos para los residentes, distintos segun ano de
especialidad, a los que se asiste siempre.

.Se organizan cursos especificos para residentes (ejemplo Refraccién en Hospital
General Universitario Gregorio Marafién), en los que participan como ponentes los
residentes de segundo o tercer afio, todos los afios.
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GUARDIAS.-

B comunidad de Madrid

.A partir del segundo afo de residencia se realizan guardias de Oftalmologia de
presencia fisica en el Hospital Universitario Gregorio Marandn de Madrid.
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