
VISITA GUIADA A LA MATERNIDAD 

De manera coordinada con Atención Primaria, cada martes se organiza una visita guiada 
de una hora por las instalaciones del Hospital relacionadas con el proceso del 
parto, dirigida a las gestantes que van a dar a luz en el Hospital que puede acudir 
acompañadas.  

Las visitas guiadas a la Maternidad permiten que sean los propios profesionales los 
que informen y orienten a las gestantes y a sus familiares sobre  diversos aspectos 
relacionados con su parto en el Hospital: ubicación y características de las instalaciones, 
cómo será cada fase del parto, cómo se hará el ingreso en el Hospital, así como las 
características de las intervenciones obstétricas, perinatales y neonatales. 

En ellas además se resuelven dudas planteadas por las gestantes, se refuerza la 
seguridad y confianza de las futuras madres hacia el equipo de profesionales que le 
atiende y se dan a conocer las actividades que lleva a cabo el Hospital para fomentar la 
lactancia materna. 

El recorrido pretende simular el tránsito de una gestante el día de su ingreso para el 
parto: comienza con la recepción en el Servicio de Admisión para posteriormente 
visitar la Urgencia obstétrica, Fisiopatología Fetal (Monitores), las salas de dilatación, el 
Paritorio, la Sala de Parto de Baja Intervención, la Unidad de hospitalización de 
Obstetricia y la Unidad de Neonatología. Finalmente, todos los participantes se 
reúnen en un aula para intercambiar impresiones sobre la actividad y plantear dudas 
sobre aspectos del embarazo y el parto. 

CÓMO APUNTARSE:
Las gestantes que deseen acudir a la Visita Guiada pueden solicitar cita a partir de la 
semana 30 de gestación enviando un correo a paritoriogetafe@salud.madrid.org 
indicando:

-Nombre y apellidos.
-Fecha probable de parto.
-Centro de salud al que pertenecen.
-Acompañante: SI/NO.
-Fechas de preferencia: 
indicar dos (que sean martes). 

Se les contestará dicho correo para 
confirmar fecha y horario de la Visita.




