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RESIDENCIA EN GERIATRIA

El Servicio de Geriatria del Hospital Universitario de Getafe cuenta con 1 jefe de Servicio, 1 jefe de
Seccion, 9 facultativos especialistas y 5 residentes por afio.

El Servicio se compone de varias Unidades: Unidad de Hospitalizacion de Agudos (dispone de 34
camas que pueden ser aumentadas por necesidades asistenciales), Unidad de Ortogeriatria, Unidad
de Interconsulta, Unidad de Prevenciéon de Caidas y Fracturas, Unidad de Cuidados Continuados,
Hospital de Dia, Unidad de Investigacion, Unidad de Deterioro Cognitivo y Consultas Externas
(especializados en el manejo de fragilidad, deterioro funcional, diabetes y riesgo cardiovascular del
paciente anciano).

ROTACIONES
R1:
-Urgencias (2 meses).
-Unidad Geriatrica de Agudos (UGA) (1 mes).
-Cardiologia (3 meses).
-Radiologia (2 meses).
-Neumologia (2 meses).
-Reumatologia (1 mes).
-Endocrinologia (1 mes, la mitad de la estancia en la Seccion de Nutricion).
R2:
-UGA (12 meses, de los cuales la mayoria son de R2 y los restantes de R3-R4).
-UCI (2 meses).
-Neurologia (2 meses).
-Investigacion (1mes).
R3:
-Nefrologia (1 mes).
-Cuidados Paliativos (1 mes).
-Psicogeriatria (2 meses: en Toledo o en el Hospital 12 de Octubre).
-Ortogeriatria (3 meses).
-Consulta de Caidas (1 mes).
R4:
-Unidad de Media Estancia (UME), en el Hospital de la Cruz Roja (2 meses).
-Unidad de Cuidados Comunitarios (UCC) (3 meses).



-Consultas Externas-Hospital de Dia (3 meses).

-Rotacién en el extranjero (3 meses).

GUARDIAS
Se suelen hacer un minimo de 4 guardias al mes y SE LIBRAN TODAS LAS GUARDIAS.

R1: 4 guardias de urgencias, cuando se rote en Cardiologia en vez de guardias de urgencias se haran
guardias de acompafiante de Cardiologia.

R2: Guardias de urgencias 4-5 y guardias de plantal-2. Cuando se rote por la UCI, se haran guardias
de UCI en vez de urgencias y planta.

R3: Guardias de planta 3-4 + guardias de urgencias 1-2.

R4: Guardias de planta 3-4 + guardia de urgencias 1.

INVESTIGACION Y DOCENCIA

En 2016 el Servicio de Geriatria del Hospital Universitario de Getafe publicé 29 articulos en revistas
cientificas, 2 libros completos de Geriatria y 3 capitulos de libros. Ademas, recientemente se ha
incluido un mes de rotacién en la programacion.

En estos momentos la actividad de proyectos de investigacion se centra fundamentalmente en los
proyectos europeos. Entre el afio 2016 y 2017 se desarrollaron en nuestro servicio 8 Proyectos de
Investigacion.

Desde R1 se fomenta que el residente participe en estudios de investigacion.

El Servicio ofrece la posibilidad de realizar tesis doctorales y la formacion continuada a través de
Cursos y publicaciones con asistencia a Congresos.

El Hospital Universitario de Getafe esta vinculado a la Universidad Europea de Madrid. Ademas,
residentes de diferentes especialidades realizan rotaciones en el servicio.

VENTAJAS DE UN HOSPITAL MEDIANO

-No existen muchas especialidades de guardia como por ejemplo neurélogo, neumaélogo, nefrélogo, o
incluso en ocasiones digestivo. Esto significa que a los pacientes con estas patologias los vas a ver
td, tanto en la urgencia como en la planta, y eso significa FORMACION.

-En Urgencias se rota y se hace guardias en las consultas 10 y 11 que son una especie de “quirofanito”,
una de ellas se encarga de quemaduras y suturas y la otra de procesos infecciosos como por ejemplo
el drenaje de abscesos o la cura de Ulceras. Esto en otros hospitales lo hacen los cirujanos.

-Somos unos 50-55 residentes por afo, lo que significa que NOS CONOCEMOS TODOS. Hay mayor
confianza entre los servicios y también en las guardias a la hora de llamarnos entre nosotros para
solicitar valoracion por cualquier paciente.



