Instrucciones para el paciente intervenido

Cirugia Mayor Ambulatoria CMA

Usted presenta una patologia que puede ser intervenido/a sin requerir ingreso
hospitalario.

Dicha intervencidn se va a realizar en una Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria
dotada de todos los medios técnicos y humanos para que se haga de forma segura y
confortable para usted.

El hecho de no ingresarle le facilitara una mas pronta recuperacion de su proceso sin
que por ello carezca de la atencion sanitaria que pueda requerir.

Su médico le habra informado de su proceso y del tratamiento que requiere, y le habra
solicitado todas las pruebas preoperatorias necesarias, de acuerdo con el Servicio de
Anestesiologia, para realizar la intervencion de la forma més segura.

El Servicio de Admision del hospital se pondra en contacto con usted para comunicarle
con la debida antelacion, la fecha y la hora a la que debe acudir al centro.

ANTES DE LA INTERVENCION

e Lanoche anterior tome una cena ligeray desde las 12 de la noche no coma ni
beba nada. Si se opera por la tarde no injiera alimentos ni liquidos 6 horas antes
de la hora prevista

e Dduchese y traiga ropa comoda.

e Venga sin maquillaje ni esmalte de ufias. No traiga joyas (pendientes, piercings,
etc.)

e Venga acompafado de uno o dos familiares 0 amigos y tenga organizado el
regreso a casa.

e Sino lo ha entregado antes, debe traer firmado el documento de Consentimiento
Informado.

e En el momento del ingreso se le indicara cémo dirigirse a la Unidad, en la que
existe una taquilla para sus efectos personales y una sala de espera para los
acompafantes.

TRAS LA INTERVENCION

e Vaa permanecer en una sala de recuperacién hasta que el médico decida que puede
regresar a su casa.

e Debe estar acompariado por un familiar o amigo en las primeras horas.

e Cuando llegue a casa, se encontrara cansado. Descanse en cama 0 en un sillon
cémodo.



Puede tomar liquidos a las 6 horas de la intervencion y si los tolera, puede comenzar
a ingerir alimentos blandos (pescado, arroz, purés, Yogurt, etc.), luego puede comer
su dieta habitual. No es necesario que guarde ninguna dieta especial. Es aconsejable
que beba gran cantidad de liquidos. Puede notar que tenga poco apetito, pero es una
situacion pasajera.

Si tiene dolor, debe tomar Gelocatil o Nolotil cada 6-8 horas, que debe tomar de
forma pautada para evitar las molestias postoperatorias, sobre todo los primeros
dias. Si toma usted otras medicaciones, continle tomandolas igual que antes de la
operacion.

Si ha recibido anestesia general, puede encontrarse mareado. No debe conducir ni
utilizar maquinaria o utensilios peligrosos ni tomar decisiones importantes en las 48
horas siguientes a la operacion. No tome bebidas alcohdlicas ni pastillas para
dormir.

A las 48 horas de la intervencion, debe ser curado en su centro de salud o en las
consultas de enfermeria de nuestro hospital, segun le indique su médico al darle el
alta de la unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria.

Es normal que tenga una molestia en la zona de la herida quirtrgica, que poco a
poco ira desapareciendo.

Al dia siguiente de la intervencion, puede y debe caminar lo que le apetezca.
Procure caminar estirado para que la musculatura se relaje. Comience por paseos
cortos y vaya aumentando la distancia. Es aconsejable no coger objetos pesados
durante los primeros dias.

Si nota un dolor excesivo, gran inflamacion en la herida, hemorragia por la misma o
fiebre, no se alarme, consulte con su medico de cabecera 0 acuda a la Urgencia del
Hospital.

Puede ir reasumiendo sus actividades normales, a medida que vea que puede
hacerlo.

El periodo de baja laboral dependera del tipo de trabajo que tenga.

Si practica deportes que requieran grandes esfuerzos es aconsejable que espere
entre 2y 3 semanas para comenzar.

Siga las indicaciones del informe de alta y de la hoja de recomendaciones que se le
facilite.

Consultenos cualquier duda.

Los dias siguientes, si nota dolor muy intenso que no cede con los analgésicos,

fiebre mayor de 38°C, hemorragia abundante, supuracién por la/s herida/s, o algo

que considere anormal o que no le haya sido advertido, acuda a la Urgencia del
Hospital
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Cirugia Mayor con Ingreso

ANTES DE LA INTERVENCION

e Enlaconsulta: Pregunte y resuelva todas sus dudas sobre el proceso por el que
va a ser intervenido. Un paciente informado es un paciente que puede colaborar
para su propia recuperacion.

e Sigue las indicaciones que le haya sugerido el cirujano y el anestesista.

e Lanoche anterior tome una cena ligeray desde las 12 de la noche no coma ni
beba nada. Si se opera por la tarde no injiera alimentos ni liquidos 6 horas antes
de la hora prevista

e Dduchese y traiga ropa comoda.

e Venga sin maquillaje ni esmalte de ufias. No traiga joyas (pendientes, piercings,
etc.)

e Venga acompafado de uno o dos familiares 0 amigos y tenga organizado el
regreso a casa.

e Sino lo ha entregado antes, debe traer firmado el documento de Consentimiento
Informado.

e En el momento del ingreso se le indicard como dirigirse a la su habitacion y
sera acompafado a la misma.

TRAS LA INTERVENCION:

e Dependiendo de la importancia de la intervencidn pasara unas horas o dias en la
reanimacion quirdrgica o bien en la Unidad de cuidados intensivos.

¢ Siga las indicaciones los médicos y del personal sanitario y confie en ellos.

e Cada paciente llega un ritmo para su recuperacion y las complicaciones pueden
atrasar el alta, obligando en ocasiones a reintervenir quirdrgicamente para
solventarlas.

e Cuando sea dado de alta precisara un periodo de recuperacion en su domicilio y
una baja laboral que variara en funcion de la patologia tratada, del estado fisico
y de la patologia previa del paciente.

e Pregunte cual seré la baja laboral estimada. Un reposo mas prolongado no
siempre es mejor para recuperarse de una intervencion quirdrgica.

e Pregunte a su cirujano y aclare todas sus dudas sobre tratamiento y
recomendaciones antes del alta.



