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Servicio de Bioquímica/Análisis Clínicos.  

 

 

 

Información al paciente:  

DETERMINACIÓN DEL TEST DEL ALIENTO 

 
 
 

 Desde 4 semanas antes del examen deberá dejar de tomar: 

- Cualquier antibiótico 

- Medicamentos que contengan bismuto  (Pepto-Bismol) 

 Desde 2 semanas antes del examen deberá suspender el tratamiento con antisecretores 
ácidos (omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol, esoprazol). 

 Los tratamientos con ranitidina, almax, cidine y urbal, deben suspenderse 24 o 48 horas 
antes. 

 Deberá permanecer sin fumar hasta 12 horas antes de realizar la prueba. 

 Acudirá a la prueba habiendo permanecido en ayuno  de 8 horas, tanto de sólidos como 
de líquidos. 

 Descasará durante 10 minutos antes de realizar la prueba. 

 Después de la prueba puede realizar su vida normal. 
 
 
 

 

Ante cualquier duda consulte con su médico 
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