Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Servicio de Bioquimica/Analisis Clinicos.

Informacion al paciente:
RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS

e Allevantarse el dia anterior a la entrega de la orina, orine directamente en el water y, a
partir de ese momento, recoja en uno o varios frascos de plastico de 2 litros (comprados
previamente en la farmacia) toda la orina que haga, incluida la primera del dia de entrega
de la muestra.

e Beber los mismos liquidos que cualquier otro dia.
e Durante el tiempo de la recogida conserve la orina en el frigorifico.

e Sidurante este periodo se tuviera que hacer de vientre, intentar orinar antes en el
recipiente para evitar pérdidas. Hay que tener presente que esta prueba soélo es valida si
se recoge correctamente toda la orina.

e Mezclar bien toda la orina de 24 horas, medir el volumen exacto y anotarlo en el volante
de peticion.

e Trasvasar parte de esta orina a los tubos que previamente le habran entregado en la
consulta peticionaria.

e Cerrar bien los tubos.

Entregar los tubos a la Unidad de Extracciones/Toma de muestras ubicada en la planta baja del
bloque D del Centro de Actividades Ambulatorias.
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