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Información al paciente:  

RECOGIDA DE HECES PARA ESTUDIO DE GRASAS 
 

 

1.- Recoger en la Unidad de Extracciones/Toma de muestra un recipiente previamente 
pesado. 
    
 2.- Seguir una dieta grasa durante 6 días (añadir a la alimentación normal 50 grs. de 
mantequilla o margarina cada día). 
 
 3.- En los 3 últimos días de la dieta recoger en el recipiente pesado las heces completas 
de esos 3 días. 
 
 4.- Mantener las heces en nevera durante su recogida, hasta que se entreguen en el 
Laboratorio. 

 
 

 
 

 
 

Entregar el recipiente en la Unidad de Extracciones/Toma de muestras ubicada en la planta 
baja del bloque D del Centro de Actividades Ambulatorias.  
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