Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

INFORMACION AL PACIENTE

Procedimiento:

1. Enjuagarse la boca con agua antes de recoger la muestra para minimizar la posible
contaminacion con bacterias que forman parte de la microbiota bucal habitual.

2. Recoger el primer esputo de la mafiana en el contenedor esteril de boca ancha

En funcién del tipo de cultivo que se especifique, la cantidad recomendada:

a. Cultivo de bacterias - 3-5 ml
b. Cultivo de Hongos - 3-5 ml
c. Cultivo de Micobacterias (Recoger en 3 dias consecutivos) - 5-10 ml

3. Comprobar que el envase se ha cerrado herméticamente y no existe riesgo de
derrame.

Entregar la muestra a la Unidad de Extracciones/Toma de muestras ubicada en la planta baja

del centro de Actividades Ambulatorias
La muestra se mantendra a temperatura ambiente en el plazo maximo de 2 horas desde su

toma. Si se excediese de 2 horas se conservaran en nevera hasta su envio (4°C).
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