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Servicio de Microbiología.  

 

Información al paciente:  

RECOGIDA DE MUESTRA PARA TEST DE GRAHAM 
 

 

1. Debe recibir tres portaobjetos de cristal con un trozo de cinta adhesiva transparente, de unos 6-7 cm 

de longitud, adherido. 

2. Recoger tres muestras en tres días consecutivos. 

3. Realizar la recogida de la muestra al levantarse por la mañana, antes de lavarse o ir al baño, como 

sigue: 

 

Paso 1-2. Despegue la cinta del cristal y dele la vuelta al extremo del cristal, de forma que la cara 

adhesiva quede expuesta por ambas caras. 

Paso 3-4. Cuidadosamente separe los glúteos con una mano y con la otra presione la zona perianal 

con la zona adhesiva de la cinta varias veces, tanto en la zona izquierda como en la zona derecha de 

los pliegues. 

 

Paso 5. Vuelva a colocar la cinta adhesiva a lo largo del portaobjetos con la cara adhesiva contra la 

superficie del mismo. No poner nada entre el cristal y el papel celo. No poner la cinta con arrugas ni 

enrollada alrededor del cristal.  

Paso 6. Introduzca los portaobjetos en un sobre y hágalos llegar al Centro de Salud. Las muestras se 

pueden almacenar hasta haber recogido las tres o, si lo prefiere, puede entregarlas, de una en una, 

cada día. 

Paso 7. Si usted ve o nota algo que le parece que puedan ser “lombrices blancas pequeñitas” puede 

recogerlas en un frasco con alcohol o suero fisiológico, o puede pegarlas, con la misma cinta 

adhesiva, sobre un cristal. 

Paso 8. Lávese cuidadosamente las manos con agua y jabón. 

 

Entregar la muestra a la Unidad de Extracciones/Toma de muestras ubicada en la planta baja 
del bloque D del Centro de Actividades Ambulatorias.  
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