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Servicio de Bioquímica/Análisis Clínicos.  

 

 

Información al paciente:  

RECOGIDA DE ORINA DE PRIMERA HORA DE LA MAÑANA 

 

 Se le facilitará un recipiente para la recogida de orina en la consulta peticionaria. No 
utilizar ningún otro recipiente para recogerla. 

 Al levantarse y, antes de orinar, lavar los genitales con agua abundante sin jabón y secar 
con una toalla limpia. 

 Para evitar que la orina toque la piel: 

- si es un hombre, retirar la piel del pene hacia atrás. 

- si es una mujer, separar con la mano los labios de los genitales. 

 Recoger sólo orina intermedia, eliminando la primera y la última parte siempre que el 
médico no indique lo contrario. 

 Recoger la orina directamente en el recipiente que se le facilita en la consulta 
peticionaria. Procurar no tocar con la mano el interior del vaso. 

 Llenar los tubos con la orina del vaso y después tirar la cantidad sobrante y el vaso. 

 Cerrar los tubos y llevarlos el mismo día a la Unidad de Extracciones/Toma de muestras 
ubicada en la planta baja del bloque D del Centro de Actividades Ambulatorias. 

 Las mujeres han de procurar no hacerse el análisis durante la menstruación, ni los 3 ó 4 
días antes o después de tenerla. 

 Si se toma cualquier medicación es muy importante decir cuál es. 

 En caso de niño pequeño debe extremarse la limpieza de los genitales y zona perianal. 
Colocar la bolsa correctamente y vigilar cada 30 minutos la emisión de orina. No 
mantener la bolsa instalada más de una hora. Tan pronto como se haya obtenido la 
muestra retirar la bolsa y guardarla en nevera hasta su entrega en laboratorio 

 
 
 

Entregar el recipiente en la Unidad de Extracciones/Toma de muestras ubicada en la planta 
baja del bloque D del Centro de Actividades Ambulatorias.  
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