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ÁREA DE GESTIÓN CLÍNICA DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL 
 

 
 

Se han actualizado contenidos en nuestra web: 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria 

 

1  
 

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 

 
 

 Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 

 

                                                 
1  Portada: El 12 de Octubre durante la gran nevada de enero 2021. Foto: https://spain.damri.edu.vn/hospital-12-de-
octubre-como-llegar  
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     En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

 SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESIÓN SEMANAL AGCPSM 
 

 DOCENCIA / PUBLICACIONES 
 
 

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (nº 80 – Septiembre 
2023) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12 (ISSN: 2952-4032) 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica  (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y Resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias Contemporáneas  (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22)  

 

o Bibliografía básica para residentes de Salud Mental  (Nº 23) 
 

 

   
 

    
 
 
 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-
medicos/psiquiatria 

 

Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES 
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Presentación Instituto Clínico de Neurociencias HU12O 
 
 
 
 
 
 

Queridos compañeros,  

En primer lugar feliz año. 

Como sabéis, hace unos meses la Dirección del hospital aprobó la creación del 

INSTITUTO CLÍNICO DE NEUROCIENCIAS (ICN). En él  estamos integrados 

profesionales de los Servicios de Neurología, Neurocirugía y Psiquiatría-Salud Mental. 

Los procesos clínicos en los que estamos trabajando para implementarlos a lo largo de 

2024 son: Deterioro cognitivo, cirugía de la epilepsia y trastorno obsesivo resistente al 

tratamiento farmacológico.  

Como podéis ver en el díptico en dicho evento participará la Dirección del 

Hospital, del Instituto de Investigación, los Jefes de los tres Servicios que integramos 

el ICN y tres ponentes de prestigio internacional. 

Como jefe del Servicio de Psiquiatría creo que es un acto al que deberíamos 

acudir todos los profesionales de nuestro Área de gestión que tengan 

disponibilidad para poder asistir,  ya que va a marcar un hito importante en nuestra 

forma de atender a los pacientes con trastornos neuropsiquiátricos. 

Espero poder saludaros personalmente el día 14 de febrero en el salón de 

actos de nuestro hospital. 

 
 

Gabriel Rubio 
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Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental: Calendario docente 
2023-24 (coordinador: Dr.Pedro Sanz Correcher) 
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Convocatorias  
 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 
Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). Un saludo 

 

Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 
 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE 

 
Sara Herrera Rodríguez 

sara.herrera@salud.madrid.org  
 
 

 

Terapia Basada en la Mentalización en la 
práctica clínica en Salud Mental 

 
 

Javier Ramos García 
javier.ramos@salud.madrid.org  

Unidad Infanto-Juvenil  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
infanto-juvenil 

 
 

María José Güerre Lobera 
mariajose.guerre@salud.madrid.org  

 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 

 

Laura Carballeira Carrera 
laura.carballeira@salud.madrid.org 

 
 

CSM de Carabanchel  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

 

Sonsoles González-Coloma 
sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org 

 
 

CSM de Usera  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

 

Sara Herrera Rodríguez 
sara.herrera@salud.madrid.org 

 
 

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 
 
 

 

 

Juan de Dios Molina Martín 
juande.molina@salud.madrid.org 
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Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica en Salud Mental. 
Edición 2024 (mensual desde el 17 enero al 18 diciembre 2023)  
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   Programa de actualización en casos de conducta suicida. 2024 (1 febrero al 7 
noviembre 2024) 
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   VII Reunión Internacional en Psiquiatría y Psicoterapia Centrada en el 
Paciente (21 febrero 2024) 
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   Programa de actualización de casos en población infanto-juvenil y en 
Hospitalización domiciliaria. 2024 (28 febrero al 27 noviembre 2024 abril) 
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   TOP10 PSIQUIATRÍA  10ª edición (1 marzo 2024) 
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Información e inscripciones: TOP10 Psiquiatría 2024 | MASS+ Formación Médica 
(massformacionmedica.es) 
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   Formación oficial Tratamiento Basado en la Mentalización: H.U. 12 de 
Octubre  (8 al 12 abril 2024) 

 

 
 

Información e inscripciones: Curso MBT Madrid (mentalizacion.info) 



   “Formulación del caso” para Trastornos de Personalidad en TBM (22 abril a 17 
mayo 2024) 
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  Jornada de actualización en Psicología Clínica y de la Salud de la Infancia y 
Adolescencia - 2024  (13 y 20 mayo 2024) 
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  I Jornada de actualización en Neuromodulación (27 octubre 2023) 2 

 

 
 

                                                 
2 Jornada YA REALIZADA el pasado 27 de octubre 2023: se recoge ahora en el Boletín como memoria histórica del 
AGCPSM 
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   VIII Jornada de Unidades de Hospitalización Breve de Psiquiatría (21 
Octubre 2023) 3 

 

 
 

 

 

                                                 
3 Jornada YA REALIZADA el pasado 21 de octubre 2023: se recoge ahora en el Boletín como memoria histórica del 
AGCPSM 
 
 



26 
 

INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 4 
 

Libros 
 

 Mercedes Navío Acosta. Felices los normales. Memorias de una psiquiatra. 
Barcelona: Edit. Planeta, 2023. 
 
Entrevista a nuestra compañera Mercedes Navío en Diario Médico a raíz de su 
nuevo libro en: https://www.diariomedico.com/medicina/psiquiatria/felices-los-
normales-memorias-de-una-psiquiatra-de-mercedes-navio-acosta.html  
 

Entrevista - presentación del libro en la Librería Rafael Alberti en: 
https://www.youtube.com/watch?v=SgyU_gNnzmo  

 

 
 

¡Enhorabuena, Mercedes! 
 

                                                                                                                                                            
 
4  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor divulgación tengan. 
Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica herramienta para nuestra tarea 
docente con los alumnos que realizan su formación en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente fácil acceso al 
autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletín para difundir vuestras 
publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 
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Artículos 
 

 Rodrigo I, Comarro CE, Juanes A, Del Yerro MJ, Solera S, Rubio G, Molina JD. 
Post-traumatic Stress Disorder after the first wave of the Pandemic in 
Hospitalized COVID-19 Patients and Health Professionals in a front-line 
Spanish Tertiary Hospital:a retrospective longitudinal study. Ansiedad y Estrés 
(2023) 29 (3) 137-143.  
 

Pdf disponible en: Post-traumatic Stress Disorder after the first wave of the Pandemic in 
Hospitalized COVID-19 Patients and Health Professionals in a Front-line Spanish Tertiary 
Hospital: a retrospective observational study (ansiedadyestres.es). 
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 Portillo-Van Diest A, Vilagut G, Alayo I et al. MINDCOVID Working Group. 

Traumatic stress symptoms among Spanish healthcare workers during the 
COVID-19 pandemic: a prospective study. Epidemiology ans Psychiatric 
Services, 31, e50,1-13. http://dx.doi.org/10.1017/S2045796023000628 

 

 
 

 Detection of auditory hallucinations from electroencephalographic brain–computer 
interface signals. Beatriz García-Martínez, Patricia Fernández-Sotos, Jorge J. Ricarte, Eva M. 
Sánchez-Morla, Roberto Sánchez-Reolid, Roberto Rodriguez-Jimenez, Antonio Fernández-
Caballero. Cognitive Systems Research 83 (2024) 101176. 

 
 Identifying risk factors for predominant negative symptoms from early stages in 

schizophrenia: A longitudinal and sex-specific study in first-episode 
schizophrenia patients. Mezquida G, Amoretti S, Bioque M, García-Rizo C, Sánchez-
Torres AM, Pina-Camacho L, Lopez-Pena P, Mané A, Rodriguez-Jimenez R, Corripio I, 
Sarró S, Ibañez A, Usall J, García-Portilla MP, Vieta E, Mas S, Cuesta MJ, Parellada M, 
González-Pinto A, Berrocoso E, Bernardo M; 2EPs Group. Rev Psiquiatr Salud Ment. 
2023 Feb 1:S1888-9891(23)00005-8. English, Spanish. doi: 
10.1016/j.rpsm.2023.01.004. Epub ahead of print. PMID: 37716849.  
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 The polygenic basis of relapse after a first episode of schizophrenia. Segura ÀG, 
Prohens L, Gassó P, Rodríguez N, Garcia-Rizo C, Moreno-Izco L, Andreu-Bernabeu Á, 
Zorrilla I, Mane A, Rodriguez-Jimenez R, Roldán A, Sarró S, Ibáñez Á, Usall J, Sáiz PA, 
Cuesta MJ, Parellada M, González-Pinto A, Berrocoso E, Bernardo M, Mas S, Mezquida G, 
Arbelo N, De Matteis M, Galvañ J, Duque Guerra A, Arias I Queralt L, Perez-Bacigalupe 
M, Gonzalez-Ortega I, Toll A, Casanovas F, Sanchez-Pastor L, Valtueña M, Pomarol-
Clotet E, García-León MÁ, Butjosa A, Rubio-Abadal E, Ribeiro M, López-Ilundain JM, 
Saiz-Ruiz J, León-Quismondo L, Rivero O, Ruiz P, Echevarría RS, García-Portilla MP.  Eur 
Neuropsychopharmacol. 2023 Oct;75:80-92. doi: 10.1016/j.euroneuro.2023.06.003. 
Epub 2023 Aug 19. PMID: 37603902.  
 

 Association of Prolactin, Oxytocin and Homocysteine with the clinical and 
cognitive features of a First Episode of Psychosis over a 1-year follow-up. Hidalgo-
Figueroa M, Salazar A, Romero-López-Alberca C, MacDowell KS, Garcia-Bueno B, 
Bioque M, Bernardo M, Parellada M, Gonzalez-Pinto A, Garcia-Portilla MP, Lobo A, 
Rodriguez-Jiménez R, Berrocoso E, Leza JC; From the FLAMM-PEPs study CIBERSAM.  
Int J Neuropsychopharmacol. 2023 Aug 21:pyad051. doi: 10.1093/ijnp/pyad051. Epub 
ahead of print. PMID: 37603404. 

 
 
 

 Ramos García J.  Carta abierta a mi Paciente. La Formulación en terapia 
Basada en la Mentalización. Mentalización. Revista de Psicoanálisis y 
Psicoterapia (2023) 19:1-26. 
 

Pdf en: Javier Ramos.pdf (revistamentalizacion.info)  
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
Enero - marzo 2024 

 
 

Enlace a la sesión: 

https://madrid.zoom.us/j/88572285473               ID: 885 7228 5473 
 
 
 
 

 

Enero 2024 
 
  10    Sesión Clínica del Residente  
 
  17    Clínica San Juan de Dios – Clínica Ntra. Sra. de la Paz 
 
  24    Unidad de Interconsulta y Enlace (UICE) 
 

25    UHB C.A. Benito Menni 
 
 

 
Febrero 2024 
 
   7   Sesión Clínica del Residente 
 
 14   Unidad de Neurociencia y Psicoterapia    
 
 21   Jornadas AGCPSM HU12O 
 

 
 
 28    Programa Alcohol 
 
 
 
Marzo 2024 
 
    6    Sesión Clínica del Residente 
 
  13    CSM de Carabanchel 
 
  14    Grupo de Investigación – Dr. Gabriel Rubio  
 
  27    NO LECTIVO   
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Entre varios compañeros hemos construido este número 81. 

Os animamos a enriquecer los siguientes  
con vuestro trabajo y creatividad 

 
 

 
 

 
Objetivos del BOLETIN: 

 

           -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que 
trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

          -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
           -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


