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Se han actualizado contenidos en nuestra web:
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Investigacion El Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web.

En ella podra encontrar informacién relacionada con nuestra actividad. También informacién sobre

la ubicacién y la forma de contactar con nuestros dispositivos. Pretendemos que sea un escaparate
Especialidad publico para que nos puedan conocer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso

por los objetivos de calidad asistencial.

Contacto

Descripcion

T El Servicio de PsEquialtr;’ay Salud Mental del Hospital Universitario 12

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

Para cualquier sugerencia sobre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacién de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacion relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

1 Portada: El 12 de Octubre durante la gran nevada de enero 2021. Foto: https://spain.damri.edu.vn/hospital-12-de-
octubre-como-llegar




En las Ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESION SEMANAL AGCPSM
o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (n® 80 — Septiembre

2023)
- Cuadernos de Salud Mental del 12 (ISSN: 2952-4032)

O

Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)

Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y Resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)

De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias Contemporaneas (N° 20)

Trastorno Bipolar Geridtrico (N° 21)

Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)

Bibliografia basica para residentes de Salud Mental (N° 23)
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Presentacion Instituto Clinico de Neurociencias HU120

Queridos companieros,
En primer lugar feliz ano.

Como sabéis, hace unos meses la Direccion del hospital aprobé la creacion del
INSTITUTO CLINICO DE NEUROCIENCIAS (ICN). En él estamos integrados
profesionales de los Servicios de Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria-Salud Mental.
Los procesos clinicos en los que estamos trabajando para implementarlos a lo largo de
2024 son: Deterioro cognitivo, cirugia de la epilepsia y trastorno obsesivo resistente al

tratamiento farmacoldgico.

Como podéis ver en el diptico en dicho evento participara la Direccién del
Hospital, del Instituto de Investigacion, los Jefes de los tres Servicios que integramos

el ICN y tres ponentes de prestigio internacional.

Como jefe del Servicio de Psiquiatria creo que es un acto al que deberiamos
acudir todos los profesionales de nuestro Area de gestion que tengan
disponibilidad para poder asistir, ya que va a marcar un hito importante en nuestra

forma de atender a los pacientes con trastornos neuropsiquiatricos.

Espero poder saludaros personalmente el dia 14 de febrero en el salén de

actos de nuestro hospital.

Gabriel Rubio
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SaludMadrid EN FUTURD

Hospital Universitario
12 de Octubre

Bl comunidad de Madria

PRESENTACION DEL INSTITUTO CLINICO DE NEUROCIENCIAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
12 DE OCTUBRE: UNA APUESTA DE FUTURO.

16:00-16:10h. INTRODUCCION.

Carmen Martinez de Pancorbo. Directora gerente Hospital Universitario 12 de Octubre.

PRESENTACION DEL PROYECTO:
16:10-16:20h. Aportando valor a los pacientes: una asistencia integrada

Dr. David Pérez Martinez. Director del Instituto Clinico de Neurociencias. Jefe del
Servicio de Neurologia. HU 12 Octubre.

16:20-16:30h. Lineas de investigacidn conjunta en neurociencias.

Dr. Gabriel Rubio. Director de Investigacion del ICN. Jefe del Servicio de Psiquiatria y
Salud Mental. HU 12 Octubre.

16:30-16:40h. Formacion y docencia en neurociencias: el papel de la Universidad y la
formacion postgrado.

Dr. Alfonso Lagares. Director de formacion y docencia del ICN. Jefe del Servicio de
Neurocirugia. HU 12 Octubre.

CONFERENCIAS INVITADAS:

16:40-17:00h. PRESENTE Y FUTURO DE LAS NEUROCIENCIAS CLINICAS
Dr. Jesus Porta-Etessam.

Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Jefe seccion de Neurologia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

17:00-17:20h. PAPEL DE LOS BIOMARCADORES DE BARRERA HEMATO-ENCEFALICA EN
NEUROCIENCIAS.

Dr. Fernando Vidal-Vanaclocha.

Research Professor of Biochemistry and Molecular Medicine at the School of Medicine and
Health Sciences (SMHS).

George Washington University, USA. Department of Biochemistry and Molecular Biology



17:20-17:40H CAFE-DESCANSO.

17:40-18:00h. INSTITUTE OF CLINICAL NEUROSCIENCIES: NEUROSURGICAL PERSPECTIVE.
Niklas Marklund, MD. Professor.
Department of Clinical Sciences Lund. Lund University, Sweden

Department of Neurosurgery. Skane University Hospital in Lund, Sweden

18:00-18:30h MESA REDONDA: El futuro de las neurociencias en el Hospital U. 12 de Octubre
Yy en nuestro entorno.

Dr. Julio Pascual. Director médico del Hospital U 12 Octubre.
Dr. Joaquin Arenas. Director del Instituto de Investigacion i+12.
Dr. Alfonso Lagares. Director de formacién y docencia del ICN.
Dr. Gabriel Rubio. Director de Investigacion del ICN.

Dr. David Pérez Martinez. Director del ICN.

18:30H CONCLUSIONES Y DESPEDIDA.




Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental: Calendario docente
2023-24 (coordinador: Dr.Pedro Sanz Correcher)

MIR 1 MIR PIR EIR
9,00 -
1'1 00 PRESENTACION CURSO
.
1130- DOCENCIA ESPECIFICA. 7. de ansiedad
: PRESENTACION CALENDARIO MIR PRESENTACION CALENDARIO PIR (técnicas para el afrontamiento: relajacion).
13,15 Valoracién, atencién y cuidados de enfermeria. Maria
Herrera
13,30- . =N .
15"3“0 Sesion Clinica del Residente
£,30-9,30 CSM VILLAVERDE CASOS DE LA ii..M..,?n:l;A Tutor MIR Sals de | Bibliografica Libros. pesro sanz Auia Uksa | Tutoria EIR. Tutoras Eir. Despacho indicado
9,30 - Libre MONOGRAFICO. Abordaje Terapéutico de los Trastornos de la Personalidad. Pedro Sanz. Aula de Formacion
11,00 Continuada. Planta Baja
11 OCTUBRE
11,30- - o MONOGRAFICO. Abordaje Terapéutico de los Trastornos de la Personalidad. Pedro Sanz. Aula de Formacion
Relacion terapéutica. santiago Vega 4 .
13,15 Continuada. Planta Baja
1135'30%' Sesién Clinica
A
8,309,30 CASOS DE LA SEMANA Ttor Mia. saa de Reuniones Bibliografica. tevs intemac ahyma Fance. | Tytora EIR. ruorss . oespsno o
9,30 -
11.00 PSICOTERAPIA sala de Reuniones SE SUSPENDE PSICOTERAPIA
18 OCTUBRE
11,30 -
1315 PSICOTERAPIA sala de Reuniones SE SUSPENDE PSICOTERAPIA
11333000' Sesién Clinica
A
8,30-9,30 CASOS DE LA SEMANA Tutor Mia. saa de Reuniones Bibliografica. tevs aconsles. ool 80 | Tutoria EIR. Tutorss . oespacho et
9,30 - . . .
11,00 GRUPO EXPERIENCIAL Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
.
25 OCTUBRE
1130~ | INFANTIL MIR 1. salud mental perinatal, sara .
’ Ak Rublo y Bicha Yaaimina Lo Raggior. ko, | T LEANTIL RS MAYORES. wrcrallas i f casmrrols del s Laurs TUTORIAS INVESTIGACION
13,15 Pt Watam. Carballeira Carrera y Elena Ortega Rojo. Sala de Reuniones
1135’,3[%- Sesion Clinica
MIR1 MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
9,30 - £ o DOCENCIA ESPECIFICA. abordajey
: PSICOTERAPIA MIR 1. wroouccién. - | DOCENCIA ESPECIFICA primeros tisosios | pOCENCIA ESPECIFICA Aula de Endorrine | cuidados de enfermerts mediante aplicacién dei
11,00 Pedro Sanz. Aula Hematologia 30 Psicéticos. Juanma Espejo. Sala de reuniones Mindfulness (1. MARISA VENTURA
8 NOVIEMBRE
11,30 - | INFANTIL MIR 1. piscapacidad intelectual y . DOCENCIA ESPECIFICA. poblacitn infanto-
: comrbiidad pigidtic. ossCarls Exnime. | DO NGl ESP ECIFICA primeros Epsodos | pCENCIA ESPECIFICA sairpos | juvnicom problemas de . Valoracon, stenciony
13,15 Despacho Dr Espin edticas. Menma Espeic. 2912 02 reumiones cuidados de enfermeria. MARTA PINERO
13,30 - i F
15’ 00 Sesion Clinica del Residente
A
8,30-8,30 CSM USERA CASOS DE LA SEMANA tutor Miz. salade | S Bibliografica. Libros. pedro sanz. auta Tutorfa EIR. Tutorss £ Despacho indicedo
Reuniones UHBA
9,30+ Psicopatologia. arecTivos. sonia Fernandez PSICOTERAPIA MBT PRACTICA AVANZADA (1)
11,00 Aula Formacidn Continuada. Planta Baja RG
15 NOVIEMBRE
11,30- o g i R PSICOTERAPIA MBT PRACTICA AVANZADA (1)
13,15 Relacion terapéutica. gnscio mearin Aula Formacién Continuada. Planta Baja RG
1135’30[:{ Sesion Clinica
£,309,30 CASOS DE LA SEMANA Tutor i el de Reurioes [ Bibliografica. fevs ntemac schyma rance. | Tytoria EIR. Tutores . espacho nicad
9,30 - pou o 2 2 . . ’ - : 1
11.00 MONOGRAFICO. Trast facticios y Di diferencial y abordaje. Maria Bragado Jimenez. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
'
22 NOVIEMBRE
11,30- N . - . . ) ) . )
1315 MONOGRAFICO. Trast facticios y D y abordaje. Maria Bragado Jimenez. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
1135’30%' Sesion Clinica
8,309,330 CASOS DE LA SEMANA Tutor MiA. a1 de Reuniones Bibliografica. sew aconses corina s | Tytorfa EIR. Tutoras £, Despacho indicad
9,30 - " i
11.00 GRUPQ EXPERIENCIAL Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
/
29 NOVIEMBRE
11,30- INFANTIL MIR 1. 1€ a o largo de la vida. Lidia INFANTIL RS MAYORES. Factores familires y psicapatologi. Eloy TUTORIAS INVESTIGACION
13,15 | Carrilloy Blanca Quintana. Aula 6 Planta Materne Albaladejo Gutiérrez y Carmen Nayra Acosta Veldzquez. Sala de Reuniones
ahon Sesién Clinica




MIR 1 MIR PIR EIR
6 DICIEMBRE
8,30-9,30 CSM VILLAVERDE REUNION CON EL COORDINADOR
= DOCENCIA ESPECIFICA. abordaje y
9,30 Psicopatologia esauitofrenis. Helenapainceira | DOCENCIA ESPECIFICA 1ca Rosana DOCENCIA ESPECIFICA Aula de Endocrine | cuidados de enfermeria mediante aplicacién del
11,00 Codesal Mindfulness (1) MARISA VENTURA
13 DICIEMBRE
. DOCENCIA ESPECIFICA. Movimient
11230 Relacion terapéutica. santiago vega DOCENCIA ESPECIFICA e Rosana DOCENCIA ESPECIFICA sala Grupos saiitan en i Hoclones il parsdina.
13,15 Codesal antipsiquiatria. CRISTINA FERNANDEZ
1135'30%7 Sesion Clinica del Residente
8,30-9,30 CASOS DE LA SEMANA. Tuter MIR. Sala de Reuniones 5 BiinOgmﬂca'J‘iE;os' Pedro Sanc. Aula Tutoria EIR. Tutoras EiR. Despacho indicado
?133(; GRUPO EXPERIENCIAL Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
20 DICIEMBRE
11,30 - | INFANTIL MIR 1.704H a lo largo de la vida. s s :
90 | i peseiraas e | 11PN TIL RS Y IR ES: oo ke s e TUTORTAS INVESTIGACION
13,15 Aula 6 Planta Materno S
1135'3000‘ Sesion Clinica
27 DICIEMBRE
MIR1 MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
a DOCENCIA ESPECIFICA. abordaj
9.30- | PSICOTERAPIA MIR L coouctuaies. | DOCENCIA ESPECIFICA patso? | OCENCIA ESPECIFICA aulde docrino | cutdadas e enfermaris medrme soiadén il
11,00 Ana G Menendez, Aula 6 Planta Materno Cubere, Sala Reuniones Mindfulness (1ll) MARISA VENTURA
10 ENERO
11,30~ | INFANTIL MIR L rastomos detics.sosé. | DOCENCIA ESPECIFICA paranoia DOCENCIA ESPECIFICA sais Grupos | POCENCIA ESPECIFICA. ta famiia como
13,15 Carlos Espin Jaime. Despacho JC Espin Cubero. Sala Reuniones grupo de apoyo. NOELIA CARRERA
1135;3&_ Sesion Clinica del Residente
8,30-9,30 CSM USERA CASOS DE LA SEMVANA TutorMIR. salade | Bibliografica. revs internac. Anthyma Franco. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despachoindicado
Reuniones Aula UHBA
9,305 Psicopatologia. ansiEDAD. Pedro Holgado PSICOTERAP!A MBT PRACTICA AV,ANZADA (my
11,00 Aula Formacién Continuada. Sala Reuniones 38
17 ENERO
11,30- & ‘e § , PSICOTERAPIA MBT PRACTICA AVANZADA (Il)
13,15 Relacién terapéutica. ignacio Mearin Aula Formacién Continuada, Sala Reuniones 38
1135;30% Sesion Clinica
830-9,30 CASOS DE LA SEMANA Tutor M. ssa de Reuriones Bibliografica. tew Nacomies. caroinaRois. | Tytoria EIR, Tutass e Despacho ndicado
9,30 - ) . y . . "
11.00 MONOGRAFICO. Trastornos Psicosomaticos (1). Alba Juanes e Irene Rodrigo. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
24 ENERO
11,30- i . 7 3 ¢
1315 MONOGRAFICO. Trastornos Psicosomaticas (1). Alba Juanes e Irene Rodrigo. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
1 - oz T
135:30% Sesién Clinica
8,30-9,30 CASOS DE LA SEMANA. Tutor MIR. Sala de Reuniones S Bibliografica. Libros. pedro sanz. aua Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho indicado
9,30 - @ ; g
11.00 GRUPO EXPERIENCIAL. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
31 ENERO
= INFANTIL MIR 1. Trast d ] -
o | bl e Wit pain s | TIFANTIL RS MAYORES. Factores escolares (Fscuelaly TUTORIAS INVESTIGACION
13,15 A& Plarte Nk psicopatologfa. Maria Rosa Garcfa Enriquez
1135"3;]' Sesion Clinica




MIR 1 MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
I DOCENCIA ESPECIFICA. abordaj
5;»1330 PSICOTERAPIA MIR 1.coswtuss. | pOCENCIA ESPECIFICA TOC P Holgado | DOCENCIA ESPECIFICA s tndocrna | cidado e enferrrts madite alccén
! Alejandra Casamin. Aula Hemato 30 VR siFis5s [N) MARISA VEFTUA
7 FEBRERO
11,30 - | INFANTIL MIR 1. Trastornos de ansiedad. Julia
13,15 | iabellseigs Asminy el s cambar DOCENCIA ESPECIFICA 0c ? Holgado DOCENCIA ESPECIFICA ssla Grupos DOCE:":Lﬁ:’;ﬁcﬂgﬁé’v‘:ﬁ’xm'*“
13,30 - 2 g 5
15’ 00 Sesion Clinica del Residente
8,30-9,30 CSM VILLAVERDE CASOS DE LA SEMANA. Tutor MIR. salade | Bibliografica. revs internac. anthyma Franco. Tutoria EIR, Tutoras €18, Despacho indicado
Reuniones Aula UHBA
930- PSICOTERAPIA Terapia de Esquemas (1)
1’1 00 Psicopatologia. persoNALIDAD. Pedro Sanz Samuel Mtnz Roebroek y Juan M Espej d
g sala de Reuniones
14 FEBRERO
11,30 - X PSICOTERAPIA Terapia de Esquemas (1)
13’ 15 Relacién terapéutica. santiaga Vega Samuel Mtnz y Juan M Espej
L Sala de Reuniones
15;3000_ Sesion Clinica
830-9,30 CASOS DE LA SEMANA. Tutor i, saa e fericnes Bibliografica. fers aconaes. carona s | Tytoria EIR, tutorss . Dessschondcado
9,30- i . ) ) ) .
11.00 MONOGRAFICO. Trastornos Psicosomaticos [y I1). Alba Juanes e Irene Rodrigo. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
21 FEBRERO
11,30- y ’ ; .
1315 MONOGRAFICO. Trastornos Psicosomaticos [y I1). Alba Juanes e Irene Rodrigo. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
13,30 -
15.00 CONFERENCIA JORNADAS HOSPITAL
830.9,30 CASOS DE LA SEMANA. Tutor i, saa de Reuricnes $ Bibliografica. LIbros. eedrosanc A | Tutoria EIR. Tutoras e Despscho marado
9,30- s 2 1
11,00 GRUPQ EXPERIENCIAL. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
28 FEBRERO
11.30 INFANTIL MIR 1. Reacciones a estrés y INFANTIL RS MAYORES. evaluacian/Diagnéstico y Formulacién clinica
PO iencias traumdticas (TEPT). Rodriga Puente. ifios y adol tes. Clara Gémez N: . Helena Painceira Dominguez, i A
13,15 | " arcoivers Ahares Gonadlez/e Josd Ortega | Miarina Snchos Revuela, Ana lsbel de Sebastidn ez Mangano y Marts THIORIAC INVESTIGACION.
Cabrera/Ana Jiménez Bidon. Aula 6 Planta Matermo Valladolid Caballero.
1;;30%- Sesion Clinica
MIR 1 MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
9,30 - DOCENCIA ESPECIFICA pepresion DOCENCIA ESPECIFICA. violencia de
11,00 GEN‘:RS‘{SGOJ E:ﬁfl’:ﬂ?:!f Alu ‘:E“::‘:; 30 RESISTENTE PslcoT;::\:).ﬂ c:mina Rojas. Salade | DOCENCIA ESPECIFICA aula de Endocrino Género: sens\n”j::;:‘csiinvyE x::;i: enfermero (1}
6 MARZO
11,30 - s DOCENCIA ESPECIFICA pepresion DOCENCIA ESPECIFICA. rastorna de la
INFANTIL MI!‘ L.Toc. M ueira Sdncher RESISTENTE PSICOTERAPIA. Carolina Rojas. Sala de DOCENCIA ESPECIFICA saia Grupos Personalidad. Valoracién, atencién y cuidados de
13,15 Ribvta ¥ M- Rn Swiechl Enkit Reuniones enfermerfa. ANA MARTIN
11353000 Sesion Clinica del Residente
8,30-9,30 CSM USERA CASOS DE LA SEMANA. Tutor MiR.sala de |  Bibliografica. Revs intemac. anthyma Franco. | Tt orfa EIR. Tutoras eiR Baacho iidiado
Reuniones Aula UHBA
9,30- | Ppsicopatologia. bisociatives y Conversivos PSICOTERAPIA Terapia de E:q“_mas (v2)
11,00 Sornuc) Marthss Samuel Mtnz ylu.?n M Espejo- a
’. Sala de Reuniones
13 MARZO
11,30 - - 5w PSICOTERAPIA Terapia de Esquemas (y2)
13: 15 Relacién terapéutica. ignacio Mearin Samuel Mtnz Roebraek y Juan M Espejo-Saavedra
8 Sala de Reuniones
1 2
135'3000 Sesion Clinica
8,30-9,30 CASOS DE LA SEMANA Tutor MIR. Sala de Reuniones Bibliografica. T‘Eﬁ:‘:a“” Carolina Rojas. | Tytorfa EIR. Tutoras EIR. Despacha indicado
9,30- y . .
11.00 GRUPO EXPERIENCIAL. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
20 MARZO
11,30 | INFANTIL MIR 1. Trastomos de personalidad. INFANTIL RS MAYORES. Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)* .
1315 e P v, k'@ Plaria Mbtaa Rodrigo Puente Avarez Gon: José Ortega Cab TUTORIAS INVESTIGACION
, Jiménez Bidén
1135‘?0_ Sesién Clinica
27 MARZO




MIR 1

MIR PIR

8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
= : DOCENCIA ESPECIFICA. vioencia de
?’fgu PSICOTERAPIA MIR L sisrewica.wario | DOCENCIA ESPECIFICADETENORO | [ CENCIA ESPECIFICA aui ce ndacrine | énerorsensinlizadon y crabapo snfemmers
£ Rguez Aula Hemato 30 COGNITIVO Y PSEUDODEMENCIA MARISA VENTURA
3 ABRIL
11,30~ | |NFANTIL MIR 1. Trastoros adictivos. rene |  DOCENCIA ESPECIFICA peTeRiono DOCENCIA ESPECIFICA sata Grupos DOCENCIA ESPECIFICA. nteligencia
13'15 ‘Garcia Hoyos COGNITIVO Y PSEUDODEMENCIA 3 emocional y Enfermeria. INES MARTIN
1135;?;)00- Sesion Clinica del Residente
8,30-9,30 CSM CARABANCHEL CASOS DE LA SEMANA. Tutar M. Sala de Tutoria PIR (No hay Sesion Tutorfa EIR. Tutoras £k Despacho indicado
Reuniones Bibliografica)
9,30 - X ) PSICOTERAPIA Terapia Sistémica (1)
11,00 Psicofdrmacos. ANTIPSICOTICOS. Elena Soria Marla José Ortega Cabrera y Juan Manuel Espejo-Saavedra
4 Sala de Reuniones
10 ABRIL
11,30 - oL PSICOTERAPIA Terapia Sistémica (1)
13.15 Psicofarmacos. T 8IPoLAR. Julia Salada Maria José Ortega Cabrera y Juan Manuel Espejo-Saavedra
3 Sala de Reuniones
1135'?;;10- Sesién Clinica
8,30:9,30 CASOS DE LA SEMANA. Tutor Mia. slade Reuriones S Bibliografica. Libros. pearosane. s | Tutoria EIR. rutoas m. bespacno nscaco
9,30 - ) : .
11.00 MONOGRAFICO (COMODIN). Aula de Farmacion Continuada. Planta Baja
17 ABRIL
11,30 -
13.15 MONOGRAFICO (COMODIN). Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
1 = PR
135','?0 Sesion Clinica
8,30-9,30 CASOS DE LA SEMANA Tutor MIR. Sala de Reuniones Bibliografica. :"I: ";':::“ Anthyma Franco. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho indicado
9,30 - . . ’
1100 GRUPO EXPERIENCIAL. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
24 ABRIL
11,30 - INFANTIL MIR 1. esquizofrenia. Rodriga i =
Puente GarciaiersAvares Gomlesis st ortega | N A1 RS MAYORES. putlesiones y conductas s TUTORIAS INVESTIGACION
13,15 Cabrera/Ana Jiménez Bidén. Aula 6 Planta Materno Pefiuelas Calvo y Maria Taracena Cuerda
1135”3;;]0_ Sesion Clinica
MIR 1 MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
930- | PSICOTERAPIA MIR 1 Mentaizacion SE SUSPENDE . ||  DOCENCIAESPECIPICA vidwcisda
11,00 Akhei Frasico:Rul Fermat 30 DOCENCIA ESPECIFICA MIR 2,3,4 DOCENCIA ESPECIFICA aula de Endocrino Génera: sens\b;‘:z::::‘y;g;a'h::‘:enkrmem (0]
8 MAYO
11,30 - | INFANTIL MIR 1. Trastorno bipolar. Rodrigo SE SUSPENDE 9
2 Puente GarciaVera Avarez Gonzslez/Mi José Ortega DOCENCIA ESPECIFICA sala Grupos DOFEN,C'AéEﬁpEC'F'C‘;“- Dindee ce
13,15 Cabrera/Ana Jiménez Biddn. Aula 6 Planta Materno DOCENCIA ESPECIFICA MIR 2,3,4 grupos: teorfas y técnicas de conduccion de grupas
1135:3(;30- Sesion Clinica del Residente
15 MAYO
830.9.30 CSM USERA CASOS DE LA SEMANA Tutormir.salade | Bibliografica. revs Nacionales. carolina Rojas. Tutorfa EIR. Tutorss EIR Despacho Indicado
T Reuniones Aula UHBA ' i
9,30- Psicofarmacos. T ANTIDEPRESIVO, Pedro PSICOTERAPIA Terapia Sistémica (y2)
Maria José Ortega Cabrera y Juan Manuel Espejo-Saavedra
11,00 Helgada i il
22 MAYO
11,30 - i PSICOTERAPIA Terapia Sistémica (y2)
1315 Psicofdrmacos. rca. elena Gutierrez Maria José Ortega Cabrera y Juan Manuel Espejo-Saavedra
- Sala de Reuniones
13,30 -
15: 00 Sesién Clinica
830,30 CASOS DE LA SEMANA. Tutor MR, saa de Reuniones  Bibliografica. Libros. sedrosane-ass | Tytoria EIR. tuors . bespacho niaco
9,30 - . ) .
11.00 GRUPO EXPERIENCIAL. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
29 MAYO
11,30 - INFANTIL MIR 1.7cA. Rodrigo Puente
% Garcia/Vera Alvarez Gonzilez/M? José Ortega INFANTIL RS MAYORES. trastornos adictivos. Irene Garcia Hoyos TUTORIAS INVESTIGACION
13’ 15 Cabrera/Ana Jiménez Bidon. Aula 6 Planta Materno
1135'3(;)0- Sesién Clinica
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MIR1

MIR

PIR

EIR

8,30-9,30 REUNION CON EL COORDINADOR
9,30- DOCENCIA ESPECIFICA T BIPOLAR A DOCENCIA ESPECIFICA. violencia de
et PSlCOTERAF": :V“:\ 1. psicopinamicas. h DOCENCIA ESPECIFICA Aula de endocrino Género: sensibllizacién y trabajo enfermero {IV)
4 edro San: evot MARISA VENTURA
5JUNIO
DOCENCIA ESPECIFICA. urgencias
11,30- | INFANTIL MIR 1. atolesiones yconducta | DOCENCIA ESPECIFICA T BIPOLAR A bt “
» s s tricas. Int iénen|
Togs | e s s s el DOCENCIA ESPECIFCA siomms |, ke evctnentsemomer,
- cuidados de enfermeria,
15;3; Sesion Clinica del Residente
830930 CASOS DE LA SEMANA. Tutor MIR. Sla e Reuniones Bibliografica. tev erac. sitymaFrance. | Tytorfa EIR. Tutors 7 bespsho nesde
9,30 - : . . PSICOTERAPIA Interconsulta y Enlace PSICOTERAPIA Neuropsicologia PSICOTERAPIA Interconsulta y Enlace
Psmoférml:coi. "s":"‘"u' Souia Abwares, Noelia Fdez Pablos y Juan Manuel Espejo-Saavedra Sara Solera Mena y Juan Manuel Espejo-Saavedra Noelia Fdez Pablos y Juan Manuel Espejo-Saavedra
11,00 Spacha S ANared Sala de Reuniones Aula de Endocrin sala de Reuniones
12 JUNIO
11,30 - Psicof4rmacos. ADIOGIONES. Foo Aras PSICOTERAPIA Interconsulta y Enlace PSICOTERAPIA Neuropsicologia PSICOTERAPIA Interconsulta y Enlace
13,15 Des h' Feo A ) Noelia Fdez Pablos y Juan Manuel Espejo-Saavedra Sara Solera Mena y Juan Manuel Espejo-Saavedra Noelia Fdez Pablos y Juan Manuel Espejo-Saavedra
g st Sala de Reuniones Sala de Grupos Sala de Reuniones
1135'3&' Sesién Clinica
8,30-8,30
9,30-
11,00 DOCENCIA DEL RESIDENTE
JORNADA INTEGRA ORGANIZADA POR LOS RESIDENTES
19 JUNIO
11,30 -
13,15
1135'?;;.0- Sesion Clinica
8,30-9,30 CASOS DE LA SEMANA. Tutor MIR. sala de Reuniones Bibliografica. mﬁl‘s‘:""s Carolina Rojas. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho indicado
9,30 - ) ) .
11,00 GRUPO EXPERIENCIAL. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
26 JUNIO
11,30 - : . P
1315 REUNION CON EL COORDINADOR. Aula de Formacion Continuada. Planta Baja
)
1135'?;;}0- Sesion Clinica
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Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta

relacionada con los cursos de Formacion

Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al

Responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.

(ver abajo documento con nombres vy

Responsable de Formacion Continuada.
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Terapia Basada en la Mentalizacién en la
practica clinica en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental
infanto-juvenil

Maria José Glierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervisién del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sonsoles Gonzalez-Coloma
sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org

CSM de Usera

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacion en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org
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Terapia Basada en la Mentalizacion en la practica clinica en Salud Mental.
Edicion 2024 (mensual desde el 17 enero al 18 diciembre 2023)

Solicitada Acreditacién aila Comision

de Formacion
Profesiones

Continuada de
Sanitarias de la

las

Comunidad de Madrid (SNS)

Terapia Basada en la Mentalizacion en la
prdactica clinica en Salud Mental.

Edicion 2024

Hospital Universitario La Paz

Del 17 de enero al 18 de diciembre de 2024

Para contactar con forMadrid pinchar aqui

&

e e

-

SaludMadrid

Dirigido a: Clinicos,

Psicélogos
Enfermeros de Salud Mental con experiencia clinica e
interés en la Terapia Basada en la Mentalizacion.

Psiquiatras y

Objetivos: Afinar y profundizar en el conocimiento
tedrico y en la ejecucion técnica de la Terapia Basada en
la Mentalizacién (MBT) en el trabajo con las diferentes
patologias y en los diversos contextos clinicos en que
esta modalidad terapéutica se ha demostrado eficaz.

Metodologia: Se trabajara a partir de material clinico

tedrica, o tedrico-practica, seguidas de una discusion en
grupo. Se realizara trabajo en formato Role-Playing.

Duracion: 30 horas Numero de plazas: 75

Fechas y horario: Del 17 de enero al 18 de diciembre
de 2024, de 8,30 a 11.30 h.

Lugar de celebracién: Hospital Universitario La Paz y

Plataforma ZOOM.
Coordinaciéon Docente: Javier Ramos. - Psicélogo
Clinico. Hospital Universitario La Paz.. Eva Roman.

Coordinadora de Formacién Continuada.

Universitario La Paz.
Coordinacion Técnica: Patricia Fernandez y Juan

Carlos Duro. Oficina Regional de Coordinacién de Salud
Mental y Adicciones.

Hospital

Oficina Regional de Coordinacion
saexs 0€ Salud Mental y Adicciones

17.1.24

14.2.24

13.3.24

10.4.24

8.5.24
12.6.24

18.9.24

9.10.24

13.11.24

18.12.24
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SaludMadrid

La Paz

ok ok ok
kK

Comunidad
de Madrid

Terapia Basada en la Mentalizacién y Trauma (MBT-
TF). Desarrollos actuales y la experiencia en el CSM
de Tetuan

La clinica contemporanea desde un modelo integrativo

entre la mentalizacién, la terapia orientada a la
estructura y el psicoanélisis

MBT en pacientes especialmente complejos
MBT en el paciente depresivo y desconectado

MBT en el trabajo con pacientes con Sufrimiento
Somatico Persistente

MBT-G en un grupo de pacientes en transicién entre la
adolescencia y la edad adulta

MBT y el trabajo con familias

MBTy TCA

MBT con adolescentes y familias

Dificultades técnicas en el abordaje MBT

Hospital Universitario

Hospital Carlos Il
Hospital Cantoblanco

Direccion General
de Investigacion y Docencia

CONSEJERIA DE SANIDAD

Javier Ramos

Gustavo Lanza
Castelli

Ana Lépez
Fuentetaia

Jes(s Fernandez
Rozas

Javier Ramos

Nélida Parga y Sara
Izquierdo

Cristina Rodriguez
Cahill

Irene Bafios

Paula Laita

Ignacio Mearin
WA



Programa de actualizacion en casos de conducta suicida. 2024 (1 febrero al 7

noviembre 2024)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de ; Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Programa-de actualizacion enseasos de
conducta suicida. 2024

Centro de Salud Meéntal de Tetuan

Hospital La Paz

Del 1 de febrero al 7 de noviembre de 2024

Para contactar con forMadrid

pinchar aqui

-
o

SaludMadrid

Dirigido a: Psicélogos clinicos, psiquiatras, terapeutas
ocupacionales, trabajadores sociales y enfermeros, con
prioridad a miembros del equipo del CSM de Tetuan y del
Servicio de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Salud Mental
del Hospital Universitario La Paz.

Objetivos: Profundizar en la comprension psicoldgica de
pacientes con riesgo suicida o que presentan conductas
autoliticas.

Reflexionar acerca del impacto de esta problematica en
los equipos y desarrollo de posibles formas de
intervencion.

Metodologia: Se trabajara a partir de material clinico.
Cada sesion incluird una reflexion tedrica, o tedrico-
practica, seguida de una discusién en grupo.

Duracion: 16 horas Namero de plazas: 30

Fechas y horario: Del 1 de febrero al 7 de noviembre de
2024, de 13,00 a 15,00 h.

Lugar de celebracion: CSM de Tetuan. C/ Maudes, 32
Madrid

Coordinacion Docente:
Universitario La Paz.

Coordinacion Técnica: Eva Roman. Coordinadora de
Formacion Continuada y Docencia. Hospital Universitario
La Paz.

Patricia Fernandez y Juan Carlos Duro. Oficina Regional
de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

Javier Ramos. Hospital

Al

Al

SaludMadrid

1.2.24

7.3.24

4.4.24

9.5.24

6.6.24

5.9.24

3.10.24

7.11.24
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Hospital Universitario

i La Paz

Hospital Carlos il

SaludMadrid Hospital Cantoblanco
Servicio Madrilefio de Salud e
Oficina Regional Direccién General
de Coordinacion de Salud Mental Comunidad | 9© |nvestlga§l°n y Docencia
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Bl comunidad de Madrid

El paciente potencialmente suicida.
Trastornos Afectivos.

El paciente potencialmente suicida.
Trastornos Psicoéticos.

El paciente potencialmente suicida.
Trastornos Neurdticos.

El riesgo de suicidio en el paciente

con Trastorno Limite de

Personalidad.

El suicidio consumado. ,:na :6:) ot
Intervenciones con familiares y Pu_e'fle ala-l i
allegados. sicéloga clinica

Ante la tentativa de suicidio.

Suicidio y Conductas Autoliticas en
nifos y adolescentes.

Suicidio y Conductas Autoliticas en

nifos y adolescentes.
Intervenciones con familiares y
allegados.



VII Reunion Internacional en Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el
Paciente (21 febrero 2024)

COMITE DE HONOR P
Joaquin Arenas E ; | P ( :
Director Cientifico del Instituto de Investigacion i+12
Maria José Anadén Balsega A G C P S M

iGil AREA DE GESTION CLINICA DE SOCIEDAD ESPANOLA
Eoniias delGHion NG M PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL :
Jefe del Servicio de Neurologia,
Hospital Universitario 12 de Octubre.

il

Jefe del Servicio de Neurocirugia, | 4 INTERNACIONAL
Hospital Universitario 12 de Octubre. Instituto de Investigacion EN PSIQUIATRIA
Dlrecmr Meédico. Comple|o Asistencial Benno Menni.
Cristina del Alamo Jimé
Infanta Cristina.
Mercedes Navio Acosta POOUATRIA CLMCA
Salud Mental y adicciones.
Marta Presa Garcia S PP CENTERED |
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla.
Gabriel Rubio Valladolid
Hospital Universitario 12 de Octubre. 12 de Octubre
Sergio Javier Villasefior Bayardo

Dir. Dpto. Medicina Legal, Psiquiatria y Anatomia.

David A. Pérez Martinez PSIQUIATRIA CLINICA
Lagares Abascal VIl REUNION

Caname Nier faspitalil2 de Octubrg i Y PSICOTERAPIA

Jefe de Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario S E P C

Oficina Regional de Coordinacién en

Jefe de Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, X THE PATIENT

Jefe del Servicio de Psiquiatria, "E Hospital Universitario

Profesor de Psiquiatria. Universidad de Guadalajara.

Meéxico. ExPresidente de la Asociacion Mundial de

Psiquiatria Cultural. wla
Fernando Vidal-Vanaclocha Sociadad’ EspaRoli
MD, PhD, Catedrdtico de Biologia Molecular; de Ps:qumm'ap Legal

Research Director for the Office of Infernational

Medicine Programs (IMP) and Research Professor

of Biochemistry and Molecular Medicine at the School

of Medicine and Health Sciences (SMHS). @ Universidad

VI
LA SOCIEDAD ESPANOLA
4 %/ Camilo José Cela
COMITE ORGANIZADOR T

Juan Manvel Espejo Saavedra

Lucas Garcia Thuring

Marta Gémez Menijibar

Valentin Lemus Pachén UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE

Isabel Martinez Gras NADRID

Pablo Puras Rico d
Roberto Rodriguez Jiménez % e
Pedro Sanz Correcher

www.psiquiatriaclinica.es www.psiquiatriaclinica.es

Vil JORNADAS Vil JORNADAS DE - i i oy
LA SOCIEDAD ESPANOLA LA SOCIEDAD ESPANOLA R Hospital Universitario
DE PSIQUIATRIA CLINICA DE PSIQUIATRIA CLINICA « 12 de Octubre

p R O G R A M PONENTES Y MESAS INSCRIPCION

‘: 13:00 - 13:15h / HORARIO APERTURA

CONFERENCIA MAGISTRAL

In'ervencién en primeros eplsodios
6ti desde la P gia posi

Carmen Valiente Orts.

Discusor: Pablo Puras Rico.

15:00 - 17:00h ~/ MESA 1

Moderadora: Isabel de la Montafia
Santos Carrasco.
Hospital Infanta Cristina.

Ponencia:

Inflamacién cerebral en Primeros
Episodios Psicéticos.

Juan Carlos Leza Cerro.
Universidad Complutense de Madirid.

Ponencia:
Programa de Afencién Temprunu en

en el H 12 de Octut
(ATEMPO 12). Oumee afios

con ar

depot en Primeros Episodlos.
Isabel Martinez Gras.
Hospital 12 de octubre.

17:00 - 19:00h / MESA 2

Moderador: Francisco Del Olmo.
Director Médico.

V“ REUNION Complejo Asislsnol:al Benito Menni.
INTERNACIONAL e

EN PSIQUIATRIA Programa de IntervenolcHE
Y PSICOTERAPIA ‘ Cretin Masinl Fomarace il
CENTRADA EN s i

EL PACIENTE

VIl INTERNATIONAL

MEETING

ON PSYCHIATRY

AND PSYCHOTHERAPY
CENTERED IN

THE PATIENT



Programa de actualizacion de casos en poblacion infanto- juvenil y en
Hospitalizacion domiciliaria. 2024 (28 febrero al 27 noviembre 2024 abril)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de ; Formaciéon Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Programa-de-actualizacion-de=€asos en poblacion
infanto-juvenil y en Hospitalizacion domiciliaria.
2024

Hospital Principe de Asturias
Del 28 de febreroe al 27 de noviembre de 2024

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

Al

Servicio Madrileio de Salud

"«m Hospital Universitario

ws Principe de Asturias

- A * ke k ke
‘ A gt é)ﬁcwna Rggmsjmla\dM ; ot
SaludMadrid le Coordinacion de Salud Mental Direcc<oniGeneraI
SaludMadrid [ Comunidad de Madria e Madrid gzlrzvs?j:;f: gé [s)mgi;
Dirigido a: Profesionales del equipo infanto-juvenil del Diaymes  Horario Contenido Supervisora
Hospital Universitario Principe de Asturias. — Supervision de practica clinica.
28/02/24 . Trastornos del vinculo. Maria José
10:00h Ohen
Objetivos: Reflexionar, aprender y ajustar estrategias y 15:00-  Supervisién de practica clinica. Psicéloga Clinica
. . . : F 13/03/24 16:30 Agorafobia. Infanto-Juvenil
herramientas para el abordaje de situaciones clinicas i
complejas. Elaborar un modelo de abordaje y coordinacion 1500-  Supervision de préctica clinica. o aehlE
especificamente disefiado para el trabajo en equipo con la ~ 240424 16:30 Psicosis. de Octubre.
poblacién infanto- juvenil y en el recurso de Hospitalizacién 15:00-  Supervisién de practica clinica. Psisoterafeuta,
Domiciliaria. 16:30 Trastorno de la alimentacion. ocente y
15/05/24 Supervisora
FEAP
i L . - (AESFASHU).
Metodologia: Exposicion de sesiones- clinicas | con 8:30- Supervision de practica clinica. Profesora
contenidos clinicos y tedricos. 22/05/24 10:00h  Trastornos del espectro autista. Asociada
Universidad
o " Complutense de
Duracion: 15 horas Numero de plazas: 35 1500,  Supervision de practica dlinica. Madrid.
5/06/24 : Trabajo terapéutico con padres.
16:30
Fechas y horario: Del 28 de febrero al 27 de noviembre de Supervisién de préctica cinica Eva Grau
0 2 3 2 o Psiquiatra
2024, de 08:30 a 10:00 h y de 15:00 a 16:30 h G 8:30- Trastornos de desregulacion Psico‘:erapeu{a_
. . . . 10:00h emocional en la infancia. Especialista
Lugar de celebracion: Hospital de Dia — CET: c/Alfonso de S
Supervision de practica clinica. Unlve'rs.ltarla en
Alcala s/n. Alcala de Henares (Madrid) RN Dicutaces interpersonzies. IS
16:30
. picgenaic Psicoanalitica
Coordinacion: Supervision de practica clinica gl
Docente: Ana Madrigal Aguilera (Psicéloga Clinica del T Aolasioneal ’ g"'\ﬁf?'dzd
~ . . . ontificia de
HUPA) y Carmen Cafiada Gallego (Psiquiatra, coordinadora 16:30 i
del programa de Hospitalizacién Domiciliaria del HUPA). Terapeuta en
i i Psicodrama
Técnica: Ana Hernanz Vaquero. Responsable - de . o Psicoanalitico
o . - P Supervisién de practica clinica. :
Formacion Continuada en Salud Mental. Hospital Principe . Trastorno mental grave. por el Instituto
de Asturias s B3¢ Espatiol de
. ; ; , 10:00h Psicoterapia y
Patricia Fernandez Martin y Juan Carlos Duro Martinez. Psicodrama

Oficina Regional de Coordinaciéon de Salud Mental y

16
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TOP10 PSIQUIATRIA 10° edicién (1 marzo 2024)

Presentacién de la reunién

Un afio mas y tras el éxito continuado de las ediciones anteriores, presentamos la 10? edicién de
TOP10 Psiquiatria, este afio en formato Presencial y Online.

Se trata de una nueva ocasién de asistir a una puesta al dia de los dltimos avances producidos
en las areas mas relevantes de la Psiquiatria, seleccionados y comentados por psiquiatras de
reconocido prestigio, méximos expertos en cada area, con amplia experiencia docente e
investigadora. Los ponentes revisan la informacién disponible y seleccionan las 10 noticias mas
importantes de su area en el Ultimo afio. Todos ellos también trabajan con pacientes y explican
la aplicacién de las novedades a la practica clinica.

TOP10 Psiquiatria es la forma mas facil y operativa de revisar de forma critica e independiente
la enorme cantidad de informacién cientifica proveniente de muy diversas fuentes gue, como
Psiquiatras clinicos, nos resulta cada vez mas dificil de seguir e incorporar a nuestra practica.

La reunién permite el debate de las novedades con los asistentes, que también recibiran todo el
material aportado por los ponentes (abstracts de los articulos, comentarios, noticias,
presentaciones, etc.). Una vez concluida la reunién, se podra acceder a todas las presentaciones
filmadas, de forma gratuita nicamente para los asistentes registrados.

TEMA ESPECIAL DEL ANO : Como en ediciones anteriores, este afio hemos incorporado el Tema
especial del afio que se afiade a los temas habituales. En esta ocasién contaremos con la
conferencia sobre el Impacto del trauma psicolégico en la enfermedad mental impartida por el
Dr. Benedikt L. Amann.

CONCURSO DE POSTERS : Convocamos asimismo el Concurso de Posters Premio Juan Antonio
Micé sobre el tema “Innovacién en Psiquiatria”. Se han previsto diversos beneficios a los
participantes que presenten posters y premios a los mejores de ellos.

Te esperamas en esta reunién de trabajo, abierta a todos los psiquiatras, que tiene como
objetivo el intercambio dindmico de informacién orientada hacia el progreso en el manejo de
nuestros pacientes.

SOLICITADA ACREDITACION

Coordinadores:

Dr. Luis F. Agliera Ortiz Dr. Victor Pérez Sola
Hospital Universitario Hospital del Mar.

12 de Octubre. Barcelona

Madrid
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Justificacién

La Psiquiatria es una ciencia en constante evolucién, que ha recibido un enorme impulso de
investigacion en los afios recientes. Debido a la enorme cantidad de informaciéon que se esta
produciendo, los especialistas tienen problemas para acceder a la misma y para discernir cual es
la verdaderamente relevante para su practica.

Esto justifica el beneficio de ofrecer un curso anual de actualizacion sobre los Ultimos avances en
diversos campos de la Psiquiatria, puestos en contexto por expertos altamente reconocidos en
cada una de las areas abordadas.

La necesidad de una actividad de este tipo ha surgido de la observacién de los programas y
desarrollo de los mas importantes Congresos de Psiquiatria a nivel nacional: El Congreso
Nacional de Psiquiatria y los Congresos de varias de sus subespecialidades (patologia dual,
psicogeriatria, psiquiatria infantil, psiquiatria y sexualidad, entre otros). La informacién
proveniente de Congresos internacionales como el Europeo de Psiquiatria, el de
Neuropsicofarmacologia y los Congresos americanos también han sido objeto de valoracién.

Objetivos

General del curso

El objetivo general de este curso es revisar toda la investigacion disponible en el dltimo afio de
las dreas mas relevantes de la Psiquiatria.

Especificos o de aprendizaje del curso

Al finalizar el curso, los asistentes estaran en disposicion de:
e Usar los métodos mas adecuados para diagnosticar y tratar los problemas
psiquiatricos fundamentales.
¢ Conocer los avances psiquiatricos mas relevantes en las tres franjas de edad: Nifios y
adolescentes, adultos y ancianos.
¢ Adoptar el enfoque clinico mas apropiado en los pacientes con enfermedades
mentales graves como Esquizofrenia o Trastornos afectivos.
¢ Integrar los hallazgos de la investigacion en Psiquiatria y Neurociencias en la practica
asistencial.
e Conocer los avances en tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos tanto de
tratamientos actuales como los que se introduciran en un futuro cercano.
¢ Conocer las perspectivas de futuro en la investigacion de los trastornos mentales y las
oportunidades que dicha investigacién ofrece a profesionales y a pacientes.

A quién va dirigido

Esta actividad cientifica va dirigida a Médicos Psiquiatras, Enfermeras de Salud Mental y
Psicélogos clinicos en Ciencias de la Salud.

Entendemos que esta formacion realizada con una metodologia innovadora, puede tener un
impacto inmediato en la mejora de la atencién a los pacientes con problemas de salud mental.

Te esperamos en esta reunién de trabajo orientada hacia el progreso en el manejo de nuestros
pacientes.

Formato: Presencial-Streaming
Fecha de inicio: 1 de marzo de 2024
UNA PUESTA AL DIA DE LOS AVANCES @ Fecha de finalizacion: 1 de marzo de 2024

MAS RELEVANTES EN LAS AREAS HU)
PRINCIPALES DE LA PSIQUIATRIA H
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ACTIVIDAD DE 8 HORAS LECTIVAS

PROGRAMA CIENTIFICO
8:55 Presentacion Luis F. Aglera
9:00 Etiologia Ana M. Gonzélez-Pinto
y dianas terapéuticas
9:35 T Bipolar Eduard Vieta
10:10 Ansiedady TOC José Manuel Menchon
10:45 Depresion Javier de Diego
11:20 CAFE
11:50 Esquizofrenia José Manue/ Olivares
12:25 Adicciones Marta Torrens-Francina Fonseca
y Patologia Dual
13:00 Conferencia especial del afno:
Impacto del trauma psicologico
en la enfermedad mental Benedikt L. Amann
14:00 Concurso de posters. Premios  Luis F. Agliera - Victor Pérez
14:15 ALMUERZO
156:15  Psicofarmacologia Esther Berrocoso
15:50 Psicogeriatria Manuel Martin Carrasco
16:25 T Personalidad José Luis Carrasco
17:00 Psicosexualidad Angel Luis Montejo
17:35 Infanto-Juvenil Covadonga Martinez
18:10 Conclusiones Victor Pérez Sola
18:45 Fin de reunién

Informacidn e inscripciones: TOP10 Psiquiatria 2024 | MASS+ Formacion Médica

(massformacionmedica.es)

Conla participacién y respaldo cientf

000 o
Ciber sam
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Formacion oficial Tratamiento Basado en la Mentalizacion: H.U. 12 de
Octubre (8 al 12 abril 2024)

Formacién Oficial para la Acreditacion como Terapeuta MBT
ii Nuevas ediciones Madrid 2024 !!

con Anthony Bateman

Formacion Oficial

TRATAMIENTO
BASADO EN LA

Anthony

S MENTALIZACION
Madrid, 8 al 12 de Abril

MENTALIZACION

CURSO BASICO. 8, 9 y 10 de Abril.

Madrid. Hospital 12 de Octubre

Es un curso de 3 dias de duracion, de 9,00 a 17,00h, de caracter presencial, planteado con una dinamica de exposicion de contenidos teéricos
seguida de un trabajo activo sobre ellos y puestas en comdn, permitiendo una inmersién en el modelo MBT y proporcionando herramientas
clinicas listas para ser usadas por el profesional desde el primer momento.

El curso aborda las caracteristicas del tratamiento MBT para el Trastorno de personalidad, la estructura del mismo, las habilidades clinicas a
desarrollar por el terapeuta y la estrategia de utilizacién de las mismas tanto en encuadres individuales como grupales.

El curso esta indicado para todo tipo de profesionales de Salud mental que trabajen principalmente con personalidades disfuncionales en el adulto.

El curso se realiza con intérpretes inglés espanol - espariol inglés e incluye dos pausas para el café (incluido en el precio del curso) y una para la comida.

Inscribete aqui

CURSO AVANZADO. 11 y 12 de Abril.

Madrid. Hospital 12 de Octubre

Es un curso intensivo de 2 dias de duracion, de 9,00 a 17,00h, de caracter presencial, con una dinamica de trabajo en la que se aborda con mayor
profundidad el modelo MBT. Se consolidan las habilidades béasicas adquiridas y se incluye el trabajo de situaciones clinicas complejas, la
incorporacion del modelo al ejercicio clinico del profesional y el manejo de la escala adherencia.

Este curso de capacitacion como Psicoterapeuta MBT (MBT Practitioner) esta orientado a Médicos Psiquiatras y Psicélogos.

El curso se realiza con intérpretes inglés espanol - espanol inglés e incluye dos pausas para el café (incluido en el precio del curso) y una para la comida.

Informacion e inscripciones: Curso MBT Madrid (mentalizacion.info)

v

Anna Freud

Anna Froud Gioial Network ‘Sociedad Esparica de Torapia
Basada ona Mentaizackn
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“Formulacion del caso” para Trastornos de Personalidad en TBM (22 abril a 17
mayo 2024)

Solicitada-Acreditacion a la Comision
de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

La-“Formulacion del caso” comeo herramientaclinica
para los Trastornos décla personalidad.
Una-vision desde el Tratamiento basado en la mentalizacion.
(Curso mixto, Online y Presencial)

(22 Edicion)

Del 22 de abril al 17 de mayd de 2024

Para conectar con forMadrid-pinchar aqui

INSCRIPCION

personales pgbogidos serén-incorporados y
ireccion* Ge@fal de Planificacion, Invest

&

SaludMadrid

K

*

Hospital Universitario

12 de Octubre

‘;, Oficina Regional de Coordinacion e
H 2 Direccion General de Investigacion,
‘SaludMeadrid de Sa|Ud Mental y Ad|CC|0neS Comunidad | Docenciay Documentacion
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
Programa y profesorado:
Diay
—— . _— - e Modalidad ~ Horario Contenido Profesorado
Dirigido a: Psiquiatras y psicélogos clinicos de Salud Mental de la - — -
i . . ormulaciones de caso en Pedro Sanz. Psiquiatra.
Consegjeria de Sanidad gig psicoterapia y en los Trastornos  Hospital 12 de Octubre.
szuRf;fﬂ g de la personalidad Supervisor MBT
Objetivo general: 2024 Online 945. Diego Sanchez.
Profundizar en el empleo de la Formulacion del caso como herramienta 1145  Conceptos de MBT () .':::?':S;CA';’;?'
clinica, para el tratamiento individualizado del paciente con trastorno de la S = f’ Matou. Peicél
% ,0U- loria Mateu. Psicologa
personalidad o 9,45 Conceptos de MBT (1I) clinica. Supervisora I\‘:gT
29ABrl  Online Anthyma Franco.
Obieti ifi R 2024 9,45- Contenidos de la Formulacion Psicologa clinica. CSM
je.n‘/os especificos: o . 1115  MBT () Leganés. Terapeuta
Adquirir destrezas para la realizacion de Formulaciones del caso con MBT
pacientes con Trastornos de la personalidad, en especial desde el modelo 830 c . . Nuria Tur. Psiquiatra.
: SR, o3 : ,30- tenidos de la Formul : ;
de la MBT. Identificar las situaciones clinicas que se pueden beneficiar de 945 M%nTe“' et Hospital Clinico San
SU USO Lunes 6 f (N Carlos. Supervisora MBT
. Mayo Online
2024 . Eva Alonso. Psiquiatra.
Metodologia: ?14?'5 E;és_l'_?"m”o dellaliomilacion SSM Fuenlabrada.
Curso mixto, online y presencial. ' fEReeter
Online. Parte expositiva. Contenidos teéricos y clinicos, visionado de A PRACTICA DIA 1 Pedro Sanz. Psiquiatra.
material clinico. 16 30 Practica: Presentacion de Hospital 12 de Octubre.
; 3 5 - ;B g ifi ini Supervisor MBT
Presencial. Parte practica Se trabajara sobre un caso clinico, sobre los WHER SGLNLE
distinto~s aspectos de la formu!aci()n MBT A través de practicas en grupos 1\219MV::° Presencial o ) Diego Sanchez.
pequefios, con puesta en comun y reflexion posterior. | Hi120ct | 10:30- | Practica:Fomulaciondsila Psicélogo clinico.
12,30 biografia
Terapeuta MBT
Duracién: 20h 15min Numero de plazas: 25 13,00-  Préactica: Formulacién de la Gloria Mateu. Psicologa
15,00  mentalizacion basica clinica. Supervisora MBT
Fechas y horario: 22 abril, 29 abril y 6 mayo online. 16 y 17 mayo PRACTICA DIA 2 Anthyma Franco.
presencial. 8,30-  Practica: Formulacion de la Psicologa clinica. CSM
10,30 mentalizacion relacional Leganés. Terapeuta
o ) i } x MBT
Lugar de celebracion: Parte online via Zoom. Presencial en Hospital 12 de .
QOctubre. 17 Mayo Pl_qef;rgli’l 10,30-  Préctica: Hitos del desarrollo de :(I:;Iaiizlualiiséguslaat:la'
2024 ® 1230  laformulacion mbt b ;
. - ) 7 Carlos. Supervisora MBT
Coordinacion docente: Pedro Sanz Correcher y Sara Herrera Rodriguez
13.,00- Eva Alonso. Psiquiatra.
1500 Practica: Aspectos diferenciales ~ SSM Fuenlabrada.

Coordinaciéon técnica: Sara Herrera Rodriguez y Patricia Fernandez
Martin. Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones.

Terapeuta MBT.



Jornada de actualizacion en Psicologia Clinica y de la Salud de la Infancia y

Adolescencia - 2024 (13 y 20 mayo 2024)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Jornada de actualizacion*en-Psicologia
Clinica y de la Salud'de la Infancia y
Adolescencia 2024

13 y 20 de marzo de 2024

Para conectar con forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

-

SaludMadrid

g

Dirigido a: Psicologos/as Clinicos/as Psiquiatras y en Salud
Mental, que trabajen con poblaciéon infanto-juvenil de Ila
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Objetivo general: Mejorar los conocimientos, habilidades y
practica asistencial en la atencion a la infancia y adolescencia
con problemas de salud y de salud mental.

Objetivos especificos:

1. Actualizacion del conocimiento sobre las caracteristicas de los
diferentes programas de atencion psicoldgica especializada
infanto-juvenil y perinatal del Servicio Madrilefio de Salud y de la
red de recursos educativos y sociosanitarios infanto-juveniles.

2. Ampliacién de las competencias profesionales en las distintas
modalidades de intervencion en la practica asistencial en salud y
en salud mental infanto-juvenil.

3. Apoyar el establecimiento de redes formales e informales de
coordinacion e intercambio entre profesionales de atencion a la
salud y salud mental infanto-juvenil.

4. Identificacion y puesta en comun de las dificultades en la
practica asistencial en la atencion a la salud y a la salud mental
infanto-juvenil, y propuestas de mejora.

Metodologia: Modo presencial
Duracion: 10 horas.
NuUmero de plazas: 75

Fechas y horario: 13 y 20 de marzo de 2024

Lugar de celebracion: Aula Fernandez Cruz. Hospital Clinico San
Carlos (Pabell6n San Carlos, al lado de la cafeteria de personal)

Coordinacion docente: Isabel Cuéllar Flores y Maria Serrano
Villar. Psicdlogas Clinicas. Doctoras en Psicologia.

Coordinacion técnica: Rosa Molina y Patricia Fernandez Martin
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

13-
03

Oficina Regional de Coordinaci.én )
awess 0@ Salud Mental y Adicciones

9:15-
11:30

-

Q Hospital Clinico
San Carlos
SaludMadrid
B3l comunidad de Madrid

******ﬁ

Direccién General
de Investigacién y Docencia

CONSEJERIA DE SANIDAD

‘Comunidad
de Madrid

Mesa Redonda 1 “La Psicologia Clinica de la Infancia y Adol ia en los Centros de
Salud Mental: Retos y propuestas de mejora”. Modera: M? Teresa Almendro.
-Intervencion clinica en CSM. Lara Kehrmann. Psicéloga Clinica. CSM San Blas

-Gestion y coordinacion de programas de salud mental. Vanesa Apellaniz. Psicologa Clinica.
CSM Getafe

-Docencia de residentes, formacion continuada e investigacion. Laura Rodriguez Moya.
Psicologa Clinica. CSM de Alcorcon

-Trabajo en equipo y red comunitaria. Candela Rodriguez. Psicdloga Clinica. CSM Parla

11:30

DESCANSO

12:00-
14:30

Mesa Redonda 2 “La Psicologia Clinica de la Infancia y Adolescencia en el ambito
hospitalario: atencion a la salud y a la salud mental”. Modera: Lorena Morago

-La Psicologia Clinica en una UHB para adolescentes. M2José Ortega Cabrera. Psicologa
Clinica. Hospital Doce de Octubre.

-Atencion psicologica especializada en interconsulta y enlace infanto-juvenil. Eduardo
Fernandez. Psicologa Clinica. Hospital La Paz.

-La Psicologia Clinica en Cuidados Paliativos Pediatricos. Noelia Gonzélez Paez. Psicologa
Clinica. Hospital Nifio Jesus.

-Dafio Cerebral Adquirido Pediatrico y el papel de la Psicologia Clinica. Borja Esteso y Silvia
Cémara. Psicologos Clinicos. Hospital Nifio JesUs.

20-

9:00-
11:30

Mesa Redonda 3 “Programas especificos en Psicologia Clinica y Salud Mental de la
Infancia y Adol ia: la especializacio ia”. Modera: Maria Serrano Villar
-Programas intensivos de psicoterapia infanto-juvenil. Diego Padilla. Psicologo Clinico. CSM
Majadahonda.

-Programa de Enlace Salud Mental y Educacion. Lorena Freire. Psicologa Clinica. Hospital
Gregorio Marafion.

-Servicio Especializado en Salud Mental para Personas con Discapacidad Intelectual (SESM-
DI). Mar Rivas. Psicologa Clinica. Hospital La Princesa.

-Programa de Psicologia Clinica Perinatal en Obstetricia. Elena Cordero. Psicologa Clinica.
Hospital Clinico San Carlos.

11:30

DESCANSO

12:00-
14:15

Mesa Redonda 4 “Prog
complementariedad”. Modera: Isabel Cuéllar
-Atencion psicosocial en el Centro de Intervencion en Abuso Sexual Infantil. Francisco
Gonzalez Garcia. Psicologo. CIASI.

-Atencion psicosocial en PAIEF de Centro de Atencion a la Infancia (CAl). Arantxa Camara.
Psicologa. Programa de Atencion a la Infancia en el Entorno Familiar (PAIEF)

- El papel de los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica”. Carmen Mufioz de
Tena. Orientadora. Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica de Retiro Salamanca
Chamartin".

-Atencion psicologica en Centros de Atencion Temprana. Alvaro Torres. Psicélogo. Centro de
Atencion Temprana AFANDEM (Mostoles)

tarios y educativos: cooperacion y

14:15-
14:30

CIERRE JORNADAS
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I Jornada de actualizacion en Neuromodulaciéon (27 octubre 2023) 2

| I JORNADAS
ACTUALIZACIONES
EN NEUROMODULACION

SEPC [Erryes

i iy Egsgglag Universitario Infanta Sofia
PSIQUIATRIA CLIiNICA

9:00 - 9:15
INAUGURACION JORNADAS

DESCANSO COFFEE BREAK

2 Jornada YA REALIZADA el pasado 27 de octubre 2023: se recoge ahora en el Boletin como memoria histérica del
AGCPSM
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DESCANSO ALMUERZO
I T 3

DESCANSO COFFEE BREAK

I

SEVILLA
18:45 - 20:15 ut

TALLER PRACTICO EN TECNICAS
DE NEUROMODULACION.

(‘:‘ ,ff; nm SEVILLA

20:15 - 20:30 CLAUSURA Mariano de Iceta / Edorta Elizagarate / Alvaro Moledn
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VIII Jornada de Unidades de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria (21
Octubre 2023) 3

v W -
VIl JORNADA OE UNIDADESDE ~~~ BARCELONA 3= msuc
HOSPITALIZACION BREVE DE PSIQUIATRIA ~ S""=== e

SABADD, 21 DE OCTUBRE 2023 ®e¢ 130230  HUMANZACION EN SALUDMENTAL
0300-0915  BENVENIDAY APERTURA D LA JORNADA ASPECTOS LEGALES EN LA PRACTICA CLINICA EN LAS UHB

Dra. Blanca Morera
CEA Hospital Universitario de Denostia, San Sebastidn

Coordinadores:
Dr. Roberto Rodriguez-Jiménez
{ospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
Dr. José Martinez-Raga
niversitaric

spital Ul Dr. Peset, Valencia

Dra. Ana Martin

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

[2:30- 100  UHB EXPERIENCE: COMPARTIENDD EXPERIENCIAS

05- 1000 INTELIGENCIA ARTFICIAL Y ESUZOFRENIA Dra. Anna Mané
¢FUTURD 0 REALAD? Bl s

Raymond Salvador Hospital Univer.
IDMAG Germanes Hospitalaries Research Fundation, Barcelona Dra. Lorena Garcia
ospital Universitario San Juan de Alicante
I00- 100 tOCS, BENEFICIOS CLINICDS MAS ALLA DEL CONTROL "
DELA smmmmsm POSITVA 4:00- M5 RECAPIULACION Y CIERRE

Coordinadores:

Prof. Leandro da Costa Lane Valiengo .
Dr. Roberto Rodriguez-jiménez
Hosp Aadri

Department and Institute of Psychiatry, INBioN, Sdo Paulo

IK00-1k30  PAUSACAFE

1DCS: Tras anial dire

CEA: Comit H
Gﬂg.‘"“"‘- ,w k x

3 Jornada YA REALIZADA el pasado 21 de octubre 2023: se recoge ahora en el Boletin como memoria historica del
AGCPSM
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS *

Libros

e Mercedes Navio Acosta. Felices los normales. Memorias de una psiquiatra.
Barcelona: Edit. Planeta, 2023.

Entrevista a nuestra compafiera Mercedes Navio en Diario Médico a raiz de su
nuevo libro en: htitps://www.diariomedico.com/medicina/psiquiatria/felices-los-
normales-memorias-de-una-psiquiatra-de-mercedes-navio-acosta.html

Entrevista - presentacién del libro en la Libreria Rafael Alberti en:
https://www.youtube.com/watch?v=SgyU_gNnzmo

FELICES LOS
MORMALZS

Memorias
de una
psiquiatra

MERCEDES
NAVIO ACOSTA .
£

ESPASA

[Enhorabuena, Mercedes!

4 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
Ademés de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica herramienta para nuestra tarea
docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente facil acceso al
autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletin para difundir vuestras
publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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Articulos

e Rodrigo I, Comarro CE, Juanes A, Del Yerro MJ, Solera S, Rubio G, Molina JD.
Post-traumatic Stress Disorder after the first wave of the Pandemic in
Hospitalized COVID-19 Patients and Health Professionals in a front-line
Spanish Tertiary Hospital:a retrospective longitudinal study. Ansiedad y Estrés
(2023) 29 (3) 137-143.

Pdf disponible en: Post-traumatic Stress Disorder after the first wave of the Pandemic in
Hospitalized COVID-19 Patients and Health Professionals in a Front-line Spanish Tertiary

Hospital: a retrospective observational study (ansiedadyestres.es).

Ansiedad y Estrés 29(3) (2023 ) 137-143

Ansiedad

Ansiedad y Estrés

Psicologia

https://www.ansiedadyestres.es _

Original

Post-traumatic Stress Disorder after the first wave of the Pandemic in
Hospitalized COVID-19 Patients and Health Professionals in a Front-line
Spanish Tertiary Hospital: a retrospective observational study

Irene Rodrigo Holgado?, Carolina Elisa Combarro Ripoll®, Alba Juanes Gonzalez®, Maria Jests Del Yerro*,
Sara Solera Mena‘, Gabriel Rubio®{, and Juan D. Molin® & "

2 Clinic Psychologist, COVID-19 Assistance Project, Psychotherapy Unit, 12 de Octubre University Hospital

b Psychiatrist, COVID- 19 Assistance Project, 12 de Octubre University Hospital

¢ Psychiatrist, Adult Interconsultation and Liaison Unit, 12 de Octubre University Hospital

4 Clinic Psychologist, Adult Interconsultation and Liaison Unit, 12 de Octubre University Hospital

¢ Research Institute Hospital 12 de Octubre (i + 12)

 Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Complutense University of Madrid

¢ Centro de Investigacién Biomédica en Red (CIBER) Salud Mental, Madrid

! Villaverde Mental Health Center, Clinical Management Area of Psychiatry and Mental Health, Psychiatric Service, 12 de Octubre University Hospital
J Facultad de Medicina, Universidad Francisco de Vitoria

ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: The COVID-19 pandemic had a serious impact on mental health, associated with Post Traumatic Stress Di-
Received 27 March 2023 sorder (PTSD) after infection and within healthcare professionals. We propose to compare the semiology,

Accepted 23 August 2023

. 2 evolution and trauma-associated variables between both groups in a sample of patients. An observational
Available online 3 Octubre 2023

retrospective study was performed, including 42 hospitalized COVID-19 patients and 31 health professio-
nals, treated at the Mental Health Service of the Hospital 12 de Octubre, between June 2020/21, with a diag-

Keywords: nosis of PTSD. Mental state evaluation was performed through a standard clinical interview. Additionally,
COVID-19 the 8-item treatment-outcome post-traumatic stress disorder scale (TOP-8) was administered. Demogra-
g;‘;s:g“": phic data, variables related to hospital stay and pre/peri/post-trauma variables considered of interest were

Post-traumatic stress disorder
PTSD

Healthcare professionals
Infection survivors

TO!

Palabras clave:

COVID-19

Pandemia

Primera ola

Trastorno por estrés
postraumatico

TEPT

Profesionales sanitarios
Supervivientes de la infeccién
TOP-8

collected. All analyses were performed using the Stata 16 program. Health professionals showed higher le-
vels of recovery, however no significant differences were found in the initial severity of the PTSD. Regarding
the symptom pattern it was similar between both groups, except that professionals presented more disso-
ciation during the traumatic event. In general, the subjects presented mainly intrusive symptoms, hypera-
rousal and sleep-related difficulties. Having witnessed suffering or death, and the gypsy ethnic group, were
the variables with the greatest impact in the PTSD severity. These results suggest that the COVID-19 leaves
important psychological sequelae such as PTSD, both in infection survivors and in health professionals.
Differences found could be due to dissimilarities in coping resources and therapeutic adherence styles. We
consider that knowing the variables involved can help improve intervention in these vulnerable groups.

Trastorno por estrés postraumadtico tras la primera ola de la pandemia
en pacientes hospitalizados por COVID-19 y profesionales sanitarios
de primera linea en un hospital terciario espafiol: un estudio
observacional retrospectivo

RESUMEN

La pandemia por COVID-19 ha tenido grave impacto sobre la salud mental, asocidandose con Trastorno por
estrés postraumatico (TEPT) tras la infeccién y en profesionales sanitarios. Nos proponemos comparar la
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138 1. Rodrigo Holgado et al. / Ansiedad y Estrés 29(3) (2023) 137-143

semiologia, evolucion y variables asociadas al trauma entre ambos grupos en una muestra de pacientes.
Se realizé un estudio observacional retrospectivo, incluyendo 42 pacientes hospitalizados por COVID-19
y 31 profesionales sanitarios, tratados en el Servicio de Psiquiatria del Hospital 12 de Octubre, entre junio
202021, con diagnéstico de TEPT. Se realizd entrevista clinica estindar. Adicionalmente, se pasé la Escala de
8 items para los resultados del tratamiento del TEPT (TOP-8). Se recogieron datos demograficos, variables
relacionadas con la estancia hospitalaria y variables pre/peri/post-trauma. Se analizaron los datos usando
el programa Stata 16. Los profesionales sanitarios mostraron mayores niveles de recuperacién, sin embargo,
no hubo diferencias significativas en la severidad inicial del TEPT. El patrén sintomaético fue similar entre
ambos grupos, excepto que los profesionales presentaron mas disociacién durante el evento traumatico.
Todos presentaron principalmente sintomas intrusivos, hiperactivacién y dificultades de suefio. Haber pre-
senciado sufrimiento o muerte, y la etnia gitana, fueron las variables con mayor impacto en la severidad del
TEPT. Estos resultados sugieren que la COVID-19 deja importantes secuelas psicolégicas como el TEPT, tanto
en supervivientes de la infeccién como en profesionales sanitarios. Las diferencias encontradas podrian ser
debidas a disimilitudes en recursos de afrontamiento y estilos de adherencia terapéutica. Consideramos
que conocer las variables involucradas puede ayudar a mejorar la intervencién en estos grupos vulnerables.

e Portillo-Van Diest A, Vilagut G, Alayo I et al. MINDCOVID Working Group.
Traumatic stress symptoms among Spanish healthcare workers during the
COVID-19 pandemic: a prospective study. Epidemiology ans Psychiatric
Services, 31, €50,1-13. http://dx.doi.org/10.1017/S2045796023000628

Abstract

Aim. To investigate the occurrence of traumatic stress symptoms (TSS) among healthcare
workers active during the COVID-19 pandemic and to obtain insight as to which pandemic-
related stressful experiences are associated with onset and persistence of traumatic stress.
Methods. This is a multicenter prospective cohort study. Spanish healthcare workers
(N = 4,809) participated at an initial assessment (i.e., just after the first wave of the Spain
COVID-19 pandemic) and at a 4-month follow-up assessment using web-based surveys.
Logistic regression investigated associations of 19 pandemic-related stressful experiences
across four domains (infection-related, work-related, health-related and financial) with TSS
prevalence, incidence and persistence, including simulations of population attributable risk
proportions (PARP).

Results. Thirty-day TSS prevalence at T1 was 22.1%. Four-month incidence and persistence
were 11.6% and 54.2%, respectively. Auxiliary nurses had highest rates of TSS prevalence
(35.1%) and incidence (16.1%). All 19 pandemic-related stressful experiences under study
were associated with TSS prevalence or incidence, especially experiences from the domains
of health-related (PARP range 88.4-95.6%) and work-related stressful experiences (PARP
range 76.8-86.5%). Nine stressful experiences were also associated with TSS persistence, of
which having patient(s) in care who died from COVID-19 had the strongest association. This
association remained significant after adjusting for co-occurring depression and anxiety.
Conclusions. TSSs among Spanish healthcare workers active during the COVID-19 pan-
demic are common and associated with various pandemic-related stressful experiences. Future
research should investigate if these stressful experiences represent truly traumatic experiences
and carry risk for the development of post-traumatic stress disorder.

e Detection of auditory hallucinations from electroencephalographic brain—computer
interface signals. Beatriz Garcia-Martinez, Patricia Fernandez-Sotos, Jorge J. Ricarte, Eva M.
Sdnchez-Morla, Roberto Sdnchez-Reolid, Roberto Rodriguez-Jimenez, Antonio Fernandez-
Caballero. Cognitive Systems Research 83 (2024) 101176.

¢ Identifying risk factors for predominant negative symptoms from early stages in
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Carta Abierta a mi Paciente.

La Formulacién en Terapia Basada en la Mentalizacién.
Javier Ramos Garcia

La formulacién de caso es una herramienta que pretende articular una propuesta de comprension
compleja de la problemitica del paciente con un plan de intervencién psicoterapéutica coherente con di-
cha comprension. La formulacion, que ha venido ganando un protagonismo creciente en diversos modelos
de psicoterapia, ocupa un lugar privilegiado en Terapia Basada en la Mentalizacion, hasta el punto de que
se asume como una pieza imprescindible en la trayectoria del tratamiento. En el presente trabajo explora-
mos la genealogfa de los argumentos que confieren su importancia decisiva a la formulacion, analizamos
sus funciones, reflexionamos acerca de su naturaleza colaborativa, damos cuenta de sus componentes e
ilustramos cada uno de estos aspectos con material clinico procedente del trabajo psicoterapéutico con
diferentes pacientes.
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Enero - marzo 2024

Enlace a la sesion:

https://madrid.zoom.us/j/88572285473

Enero 2024

10 Sesion Clinica del Residente

ID: 885 7228 5473

17 Clinica San Juan de Dios — Clinica Ntra. Sra. de la Paz

24 Unidad de Interconsulta y Enlace (UICE)

25 UHB C.A. Benito Menni

Febrero 2024

7 Sesion Clinica del Residente
14 Unidad de Neurociencia y Psicoterapia

21 Jornadas AGCPSM HU120

Vil JORNADAS DE f | Vil JORNADAS DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA 9 . LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE PSIQUIATRIA CLiNICA DE PSIQUIATRIA CLINicA

28 Programa Alcohol

Marzo 2024
6 Sesion Clinica del Residente

13 CSM de Carabanchel

14  Grupo de Investigacion — Dr. Gabriel Rubio

27 NO LECTIVO
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Entre varios compaineros hemos construido este nimero 81.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

Centro de Acbvidades
Ambulatorias
et
Rehabilitacion
Extracciones

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que
trabajamos en el Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacién asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucién gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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