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1. Capacidad fisica en adultos con cardiopatias congénitas

« La capacidad maxima de ejercicio esta disminuida. {,n
« Tablas especificas para cada CC ajustado por edad y sexo.

* Menor capacidad de ejercicio en mujeres.

Eur Heart Jour (2012) 33, 1386-1396
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1. Capacidad fisica en adultos con cardiopatias congénitas

« Capacidad maxima disminuida
« Por limitaciones centrales (cardiologicas)

 Por limitaciones periféricas (muscular)

Eur Heart Jour (2012) 33, 1386-1396
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1. Capacidad fisica en adultos con cardiopatias congénitas

« Capacidad de ejercicio submaxima no disminuida

La necesaria para actividad diaria

Para deporte de ocio

Para entrenamiento

Para relaciones sexuales

Eur Heart Jour (2012) 33, 1386-1396
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MUY IMPORTANTE REALIZAR EJERCICIO FISICO
« Aumento de la capacidad funcional
* Bienestar fisico

* Bienestar psicologico y emocional

Eur Heart Jour (2012) 33, 1386-1396
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¢,Por qué es importante
tener una buena

capacidad de ejercicio?

Eur Heart Jour (2012) 33, 1386-1396
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2. Limitaciones en el entorno laboral. GENERALIDADES

Empleo como uno de los mayores determinantes de la calidad de vida

Influencia en el grado de inclusion social

Menos orientacion profesional, ésta se asocia a una mayor tasa de empleo

Mujeres menos empleo, mas empleo a tiempo parcial

Tasas de desempleo varia segun el pais

Cong Heart Dis. 2019;14:362-371, J Am Coll Cardiol 2016;67:2237-45
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2. Limitaciones en el entorno laboral. GENERALIDADES

Empleo como uno de los mayores determinantes de la calidad de vida

Influencia en el grado de inclusién social

Menos orientacion profesional, ésta se asocia a una mayor tasa de empleo

Mujeres menos empleo, mas empleo a tiempo parcial

Tasas de desempleo varia segun el pais
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Factores asociados con el empleo en adultos con CC

Variable OR 95% Cl Pvalue
;
1
Female gender - 66 57-76 <.001
— |
Age (per year) ] .99 .97-1.00 .080
1
High school education | — 1.99 1.37-2.90 <.001
* 4028 adultos con CC ool education. |
College degree ! —— 3.52 2.25-5.50 =.001
I
University degree i — 3.69 2.65-5.14 <001
1
4 NYHA I O 67 57-78 =<.001
» 15 paises Al |
NYHA 11 . I 30 21-41 <.001
1
NYHA IV M i 13 .06-.26 <.001
|
Moderate CHD : 1.06 .89-1.26 514
|
Severe CHD il 88 .74-1.05 166
1
Having a partner i . 1.72 1.48-1.99 <,001
—— |
Having children ,_-'_| 97 J7-1.23 807
History of congestive heart failure |_._|i 74 .60—.92 .008
|
History of mental disorder .: .85 .65-1.11 228
|
|
Cong Heart Dis. 2019;14:362-371 0.1 1 10
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2. Limitaciones en el entorno laboral. GENERALIDADES

 La mayoria son capaces de incorporarse al mundo laboral.
« Grado de discapacidad asociado a edad y complejidad de CC
« Mayor tasa de desempleo con mayor complejidad de CC ¢,?
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Cong Heart Dis. 2019;14:362-371, J Am Coll Cardiol 2016;67:2237-45
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2. Limitaciones en el entorno laboral.

« Se relacionan principalmente con aspectos fisicos

« Cargas excesivas, condiciones desfavorables
* Imposibilidad para llevar a cabo el trabajo por fatiga o disnea
« Horas de no trabajo en el dia insuficientes para recuperarse
« También limitacion de capacidad de concentracidon, procesamiento cognitivo

 Limitaciones de caracter emocional

Neth Heart J (2014) 22:216—-224 217
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2. Limitaciones fisicas en el entorno laboral.

. Variable OR 95% Cl Pvalue
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4. Calidad de vida, Iimitaciones fuera del entorno laboral

Limitaciones fisicas en actividades de ocio

Impacto en el grado de inclusidn social, emocional

Relacion directa entre capacidad de ejercicio y autoestima

Preocupacion por cardiopatia congénita

J Am Coll Cardiol 2016;67:2237—-45, Circulation. 2017;136:e348—-e392, Clin Res Cardiol. 2022 Dec 19;1-
11.
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* Mejor funcionamiento
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3. Herramientas de mejoria de barreras y limitaciones (1)

« Adecuar el tipo de trabajo a la capacidad fisica/funcional
* No realizar trabajos que no sean realistas / sean peligrosos

 Evitar cargas excesivas - especial importancia en algunas CC

Neth Heart J (2014) 22:216-224 217
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3. Herramientas de mejoria de barreras y limitaciones (2)

Adaptacion — flexibilidad condiciones: horas, dia de descanso, teletrabajo

Realizacion de trabajos menos fisicos

Turnos de trabajo

Buena relacidon con compafneros de trabajo, empleador

Mejor trabajar que no

Neth Heart J (2014) 22:216—-224 217
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3. Herramientas de mejoria de barreras y limitaciones (3)

Respetar tiempos de consultas, intervenciones, rehabilitacion

Involucrar al cardidlogo tratante — facilitacion de comprension por empleador

Equilibrio vida privada — laboral: tiempo de recuperacion

*

Estrategias de apoyo, intervenciones dirigidas

. N\
Extrapolacion fuera del entorno laboral

Neth Heart J (2014) 22:216—-224 217
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6. Conclusiones

La educacion y el empleo influyen positivamente en la calidad de vida

« Una mayor capacidad de ejercicio se asocia con mayor bienestar fisico y emocional

* Resulta clave adecuar el tipo y las condiciones de trabajo a la caracteristicas
individuales

» El asesoramiento profesional y personal por parte del cardidlogo tratante y otros

profesionales implicados puede ser de gran utilidad para el bienestar fisico y emocional
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