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Web del AGCPSM:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria

Encuentro Multidisciplinar en Salud Mental: Atencion Primaria y
Psiquiatria (27 septiembre 2023)

XII Jornadas de Actualizacion en Psiquiatria de Cabecera
(26 octubre 2023)

Nuevo Cuadernos de Salud Mental del 12 (jj ya con ISSN: 2952-4032 !!): N° 23

Bibliografia bdsica para residentes de Salud Mental
(Jesus Fernandez Rozas y Raul Cuesta Arenas)




AREA DE GESTION CLINICA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria
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Investigacion El Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web.

En ella podra encontrar informacién relacionada con nuestra actividad. También informacién sobre

la ubicacién y la forma de contactar con nuestros dispositivos. Pretendemos que sea un escaparate
Especialidad publico para que nos puedan conacer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso

por los objetivos de calidad asistencial.

Contacto

Descripcién

El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12
Fstructura wleR & W 5 3 S ® & all il wxloners 5 2

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

Para cualquier sugerencia sobre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacién para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacién de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

1 Portada: “La partida de naipes” (Balthus, 1948-50). Museo Nacional Thyssen-Bornemisza. En la exposicidn
temporal “Lo Oculto en las colecciones Thyssen-Bornemisza” (hasta el 24 septiembre 2023).
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En las Ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESION SEMANAL AGCPSM
o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (n® 80 — Septiembre
2023)

- Cuadernos de Salud Mental del 12 (ISSN: 2952-4032)

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y Resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)
o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias Contemporaneas (N° 20)

o Trastorno Bipolar Geriatrico (N° 21)

o Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)

o Bibliografia basica para residentes de Salud Mental (N° 23)

ALDEL12  N°17 (2020) CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N° 18 (2020)
a Wt Wental

N°19 (2020)

Psiquiatria y Salud Mental 5 A
durante la pandemia COVID-19 Nuestras historias en la DE LA PERSONALIDAD
pandemia COVID-19 OBSESIVA

A LA OBSTINADA
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Dia Mundial de Prevencion del Suicidio: 10 septiembre

B sepcapsiquiatriaclinicaes f ¥ in
SEPC Home La Asociacion v Eventos y jornadas ~ Noticias Contacto

PSIQUIATRIA CLiNICA
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El suicidio sigue siendo la principal causa de muerte no natural en Espafia. Los ultimos datos disponibles (INE) son:

* 4003 fallecidos por suicidio en 2021
* Una media de 11 personas al dia
» Record desde que se tienen datos, el afio 1906

¥ 2.5 los accidentes de trafico, x 14 los homicidios, y x 93 las muertes por La violencia de género.

El tema estd presente en los medios pero muy lejos de otras causas
de muertes no naturales. No tiene la suficiente visibilidad en la
sociedad.

Aprovechando el Dia Mundial de Prevencion del Suicidio. hoy dia 10 de septiembre damos visibilidad a esta realidad
a través de una accion social en la que la SEPC, Sociedad Espafiola de Psiquiatria Clinica, esta presente junto con el

Hospital 12 de Octubre y Searching Help.

Mientras sigamos guardando silencio las cosas no cambiardn. No esperemos mds y hablemos.
#Yosihablodelsuicidio

Convirtamos este dia en una reivindicacion para hacer visible un problema invisible para muchos. [Te unes?

T —— T —

Dia Mundial para la Prevencion del suicidio

https://psiquiatriaclinica.es/10-de-septiembre-dia-mundial-de-prevencion-del-
suicidio/?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm_term=Mon+11+Sep+2023&utm _campaign=Q
ueremos+dar+visibilidad+al+D+a+Mundial+de+Prevenci+n+del+Suicidio




PAIPSE y UVOPSE

A/A JEFES DE SERVICIO Y JEFES DE SERVICIOS DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Estimados/as: con objeto de mejorar el conocimiento y difusién del PAIPSE (Plan de Atencién
Integral para el Personal Sanitario Enfermo) y de la UVOPSE (Unidad de Valoracién y
Orientacion del Profesional Sanitario Enfermo), os animamos a acceder al enlace web

https://saludanv.salud.madrid.org/PAIPSE/Paginas/default.aspx

desde el que podéis conocer mejor el Plan, el equipo de la UVOPSE, su modelo de
trabajo y criterios de derivacion, asi como documentacion y enlaces de interés.

También os facilitamos a continuacidon un resumen sobre objetivos y marco del Plan y de la
UVOPSE, que esperamos resulten aclaratorios para abordar la ayuda a los profesionales
sanitarios:

» El Plan de Atencion Integral para el Personal Sanitario Enfermo (PAIPSE) es un Plan
destinado tanto a abordar los trastornos mentales de los profesionales, como a
prevenir situaciones no deseadas que pudieran sobrevenir como consecuencia de
estos trastornos, preservando la calidad de los actos profesionales y del servicio que se
presta a los ciudadanos.

> El PAIPSE es el marco del que forman parte, junto con la UVOPSE, todos los elementos
de la atenciéna la Salud Mental, desde los Servicios de Prevencion de Riesgos
hospitalarios y no hospitalarios, a la Unidad Técnica Incapacidad Temporal de Personal ,
las Unidades de Hospitalizacion, o los responsables de las Unidades
Docentes, incluyendo de modo prioritario los Centros de Salud Mental.

» La UVOPSE se crea para “articular” todos los elementos que intervienen en el Plan, con
un papel esencialmente coordinador desde una perspectiva clinico-asistencial, no
pericial.

» La UVOPSE del PAIPSE asumird aquellos casos de psicopatologia vinculada a lo
laboral; los trastornos mentales comunes o graves de indole personal se abordan en
los recursos normalizados

» La UVOPSE se plantea pues para valorar, orientar, coordinar y establecer el cauce mas
adecuado para tratar al personal con trastornos mentales vinculados con lo laboral

» La UVOPSE priorizara la atencion a los profesionales de la Red de Salud Mental en el
caso de presentar trastornos mentales. Los dispositivos de la Red de Salud Mental,
como parte del PAIPSE, priorizardn la atencion a los profesionales valorados en la
UVOPSE.

Os rogamos que difundais esta informacion entre vuestros equipos, como parte de la tarea
englobada en la Linea 9 de formacidn y cuidado de los profesionales del Plan de Salud Mental y
Adicciones 2022-2024 (10.2.1.1. Difusién del programa PAIPSE en los centros de salud mental
y a los responsables de CSM y hospital para mejorar la accesibilidad a la UVOPSE de los
profesionales y equipos de salud mental). Muchas gracias y un afectuoso saludo

Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones
Direccién General Asistencial
Servicio Madrilefio de Salud



Iniciativas docentes

PROGRAMA

Viernes 30 de junio
Hotel Radisson RED, Madrid

19:00 - 19:30h. Presentacion del curso y de la
metodclogia

jel Centro de Salud Mental de Villaverde, Madrid
19.30 - 20:15h. Caso clinico. Decisiones
compartidas en el manejo del paciente con
esquizofrenia

20.30h. Cena
Sabado 1 de julio. Centro de Formacion y

Simulaciodn Virtual, Hospital 12 de Octubre

(Programa rotacional por grupos)

Dr. Juan de Dios Molina. Psiquiatra. Jefe

e Ofsuka Linchbech x

TALLERES

Taller 1: El abordaje del diagnostico de
enfermedad mental grave con los familiares:
Doctor, équé le pasa a mi hijo?

Dr. Ferr wdo Garcia. Psiquiatra. Hospital Universitario Virgen de

nunitaria

Taller 2: Intervencién en crisis en un entorno
domiciliario: éexisten unos pasos a seguir para el
manejo verbal?
I an de Dios Molina. Psiquiat Centro de Salud Mental de
de, Madrid. Profesor de Comunicacion Clinica de la UCH
Taller 3: Comunicacion y gestion con otras
especialidades méadicas en un servicio de

urgencias: éeste paciente es mio?

08:30 - 09:00h. Bienvenida sl Sl s
09:00 - 10:00h. Taller R T e s e s
10:10 - 11:10h. Taller ysi vanzada

11f10 - ":.3°h' Pausa Taller 4: Intervencion en urgencias del riesgo de
11:30 - 12:30h.  Taller suicidio. éDeberia ingresar?
12:40 - 13:40h. Taller g e A s R s e e

13:40 - 14:00h. Conclusiones
14:00h. Comida

Interesante experiencia docente, celebrada el pasado 30 de junio
en el Centro de Formacion y Simulacion Virtual del Hospital
Universitario 12 de Octubre y dirigida por el Dr. Juan de Dios
Molina. Se constaté el importante potencial docente experiencial de la
representacién con distintos actores entrenados de situaciones
complejas habituales en la clinica: la informacion sobre el diagndstico
psiquidtrico de un familiar, la intervencion en un domicilio con un
paciente psiquidtrico grave, los desencuentros entre distintas
especialidades en el manejo de un paciente en Urgencias o el manejo
del riesgo suicida en Urgencias.

i Magnificos en su papel "nuestros actores” Isabel Castillo
Garcia - ya con muchas tablas a sus espaldas - y Manuel Arévalo Gil !



Web Psiquiatria Legal (Esteve)

https://lestevepsiquiatrialegal.es/sobre-hablemos

ESTEVE Contacto | Registro | Iniciar sesion

RESPUESTAS
PARA LA PRACTICA
DIARIA

PSIQUIATRIA

Sobre Hablemos Conceptos Podcasts y consultas Comité

Sobre "Hablemos de Psiquiatria legal”

Los problemas legales en psiquiatria, con frecuencia, generan malestar por el
desconocimiento por parte del psiquiatra de ciertas cuestiones legales.

"Hablemos” te ofrece la posibilidad de realizar consultas sobre situaciones que pueden ocurrir en
la practica clinica, de la mano de profesionales que abordan diariamente estos casos.

El psiquiatra y la psicopatologia

El psiquiatra es el profesional de la La autonomia de la persona es el La psicopatologia puede modificar
salud que mas contacto tiene con los elemento nuclear sobre el que gira estos requisitos recogidos en las

tribunales de justicia y con las la asistencia y esta, a su vez, se diferentes normativas, motivo por el
normas juridicas en general, dadas sustenta en la voluntad y la capacidad que el profesional de la psiquiatria
debe conocer y ser especialmente

pacientes que trata, cuidadoso con estos requisitos.

las especiales caracteristicas de los de decidir.

Sin llegar a requerir grandes conocimientos
de Derecho, si es necesaria:

° La observancia de determinadas normas las cuales debe Q Conocer situaciones de nuestra practica clinica que pueden
conocer en aras a la buena atencién sanitaria cuidando de derivar en demandas por responsabilidad profesional.

preservar los derechos y la dignidad del paciente.

Pretendemos aportar sugerencias que ayuden
a comprender el motivo de estas demandas,
asi como las conductas para evitarlas en la
medida de lo posible

No sélo es necesario el conocimiento de normativa a la hora del
abordaje terapéutico.

El paciente psiquiatrico, especialmente en caso de trastorno mental grave descompensado, o por problemas de
trastornos de personalidad o de adicciones, tiene contacto con los tribunales de justicia de manera habitual.

En estos casos es frecuente |a solicitud de informacidn a las Unidades de Hospitalizacién o los Equipos de
Salud Mental y también, en ocasiones, la asistencia a juicio, lo que nos lleva a la tesitura de plantearnos:

—> jComo actuar? —> ;De quéinformar? — ;Cuales son los limites del secreto médico?




Tratamos de aportar los conocimientos
psiquiatrico-legales y forenses a la practica
clinica

En "Hablemos de Psiquiatria Legal” pretendemos, abordando una serie de temas ya establecidos, ser atiles dando

unas normas facilmente entendibles y de manejo simplificado en aras de evitar el malestar que la ignorancia de
estas normas o pautas puede conllevar.

‘o

¢{QUIERES PARTICIPAR EN LOS PODCASTS? Haz una consulta.

Escucha los podcasts que te interesen, cuando quieras

Junio Julio

Diagnostico y Menores
tratamiento

Septiembre
Medidas coercitivas

Responsabilidades civiles o penales derivadas
de la conducta suicida

—_— = o S Problemas relacionados con sujeciones,
Responsabilidad profesional ante emmores Problemética psiquiatrico-legal A =

diagnésticos o de tratamiento.

Conoce a nuestro Comité cientifico y legal

Dr. Julio Guija

Jefe del Servicio de Psiquiatria Forense del Instituto de
Medicina Legal de Sevilla y Profesor asociado del
Departamento de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Sevilla.

Servicio de Psiquiatria
Instituto de Medicina
Legal de Sevilla

Dr. Lucas Giner Mgda. Maria Nifiez

Doctora en Derecho. Magistrada en los Juzgados de
Familia de Instruccién n°6 de Sevilla con competencias
en internamientos y apoyos a las personas con

Licenciadk licina y Cirugia en la Universidad de
Sevilla y Doctor por la Universidad Autsnoma de
Madrid. Especializado en Psiquiatria por el Hospital

Universitario Puerta de Hierro y en Psiquiatria Forense discapacidad.
por la UNED. Actualmente, Profesor Titular dela
Universidad de Sevilla. .

Magistrada
Departamento de Psiquiatria forense Juzgados de instruccion
Universidad de Sevilla n°6 de Sevilla




Acceso con registro previo en

https:/lestevepsiquiatrialegal.es/sobre-hablemos

Te RESPUESTAS Contacto | Registro | Inidiar sesién
ZaLEyE PARA LA PRACTICA

DIARIA

| Sobre Hablemos Conceptos |  Podcastsy consultas | Comité

Inicia sesion o registrate para
tener acceso a todo el contenido

Si ya estés dado de alta en Hablemos de Psiquiatrfa Legal o ESTEVE AGORA
introduce tu usuario y contrasefia.

En caso contrario Registrate

contrasefa

;Ohidaste la contrasefia?

Entrar

Cortesia de Esteve

ESTEVE

RESPUESTAS
PARA LA PRACTICA
DIARIA




Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta

relacionada con los cursos de Formacion

Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al

Responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.

(ver abajo documento con nombres vy

Responsable de Formacion Continuada.
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Terapia Basada en la Mentalizacién en la
practica clinica en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacidn en salud mental
infanto-juvenil

Maria José Giierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervision del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Sesiones de actualizacidon en salud mental

Sonsoles Gonzalez-Coloma
sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org

CSM de Usera

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacion en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org
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Terapia Basada en la Mentalizacion en la practica clinica en Salud Mental.
Edicion 2023 (Mensual desde el 25 enero al 13 diciembre 2023)

Solicitada Acreditacidn a la Comision
de ; Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Terapia Basada enla Mentalizaciéhi-en la
practica clinica en Salud Mental.

Edicién 2023

Hospital Universitario La Paz

Del:25 de enero al 13 de diciembre de 2023
Para contactar con forMadrid pinchar aqui

e

Saludhdadid

Dirigido a: Psicdlogos Clinicos, Psiguiatras vy
Enfermeros de Salud Mental con experiencia clinica e
interés en la Terapia Basada en la Mentalizacion.

Objetivos: Afinar y profundizar en el conocimiento
tedrico y en la ejecucion técnica de la Terapia Basada en
la Mentalizacion (MBT) en el trabajo con las diferentes
patologias y en los diversos contextos clinicos en que
esta modalidad terapeutica se ha demostrado eficaz.

Metodologia: Se frabajara a partir de material clinico
grabado en video. Cada sesion tendra una exposicion
tedrica, o tedrico-practica, seguidas de una discusion en
grupo. Se realizara trabajo en formato Role-Playing.

Duracion: 30 horas Numero de plazas: 60

Fechas y horario: Del 25 de enero al 13 de diciembre
de 2023, de 8,30 a 11.30 h.

Lugar de celebracion: Hospital Universitario La Paz y
Plataforma ZOOM.

Coordinacion Docente: Javier Ramos. Psicologo
Clinico. Hospital Universitario La Paz. Eva Roman.
Coordinadora de Formacion Continuada. Hospital
Universitario La Paz.

Coordinacion Técnica: Patricia Fernandez y Juan
Carlos Duro. Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones.

4

‘.;: Hospital Universitario
SaludMadrid La PaZ

Hospital Carlas I
Hospital Cantoblanco

o
(Oficina Regional de Coordinacion o o aer i
wawe 08 SAlUd Mental y AdiCCiones,  Gomumied | 2o i o caniono

25.1.23

15.2.23

16.3.23

19.4.23

17.5.23

14.6.23

13.9.23

18.10.23

15.11.23

13.12.23

Introduccidn al concepto de Mentalizacion. Evaluacian, Javier Ramos
formulacion de caso y propuesta de intervancidn.
Dimensiones mentalizadoras, modos prementalizadores y
relacidn entre ambeos. MBT en TLP. MBT-indiv y MBT-G
La formulacidn de casos en clawe MBT y el trabajo con el Caroling Riojas
pacienta con Trauma en &l vinculo
MET en pacientes especialmente complejos Ana Lopez Fuentetaja
MBT en el pacente depresivo y desconectado Jesilis Femandeaz
Rozas.
‘Santiago W
MBT en el trabajo con pacientes graves an al CSM L
MBT-G en un grupo de pacientes en transicidn entre la Nélida Parga y Sara
adolescencia y la edad adulta lzquierdo
La clinica contemporénea desda un modelo integrativo Gustavo Lanza
‘antre mentalizacion, estructura y psicoandlisis Casteli
MBT y TCA Irene Bafios
MBT con adolescentes y familias Paula Laita
Dificultades técnicas en el abordaje MET Ignacio Mearin

0JO: estad atentos a posible cambio de fecha de la sesion de DICIEMBRE (consultar al Dr. Javier Ramos)
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Supervision del trabajo en equipo. UHB Adolescentes del HU 12 de Octubre

(7 febrero al 14 noviembre)

Solicitada Acreditacién a la Comision
de “Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Ia
Comunidad de Madrid (SN5)

de Octubre

Supervision del trabajo en equipo. Unidad de
Hospitalizacion Breve de Adolescentes. Hospital 12

Del 7 de febrero al 14 de noviembre de 2023

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

-
<&M

= SaludMadrid

‘;: M Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Servicio Madrilefio de Salud  [ghehshg
Ofici o
de Coordinacitn

Direccién General de Investigacian,
Comunidad | DOCenCia y Documentacion

.w’“"m“ de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Supervision del trabajo en equipo.Unidad de Hospitalizacién Breve de Adolescentes.

Dirigido a: Profesionales (Psicologia Clinica, Trabajo Social
Psiquiatria, Enfermeria, Auxiliares de Clinica, Profesores,
Terapia Ocupacional), Celadores, Auxiliar administrativo)
integrantes del equipo de la Unidad de Hospitalizacion Breve de
Aolescentes.

Objetivo general:

Favorecer un buen funcionamiento del equipo de la Unidad de
Hospitalizacion Breve de AdolescentesMejorar la comunicacion y
cohesion del equipo.

Analisis y reflexion grupal sobre casos clinicos y manejo de
situciones criticas.

Objetivos especificos:

Reforzar el establecimiento de un clima terapéutico favorable
para el tratamiento de los adolescentes ingresados en la UHBA.
Supervision del funcionamiento del equipo como grupo de
trabajo.

Supervision de casos clinicos, integrando de los diferentes
elementos de la intervencion terapéutica (individual, grupal,
familiar y multifamiliar).

Manejo de las dificultades del trabajo diario y de los emergentes
grupales

Metodologia:

Supervision de casos clinicos: y situaciones criticas. El trabajo de
supervision se  complementara con = recomendaciones
bibliograficas.

Duracion: 26 horas. Nuimero de plazas:30

Fechas y horario: 7y 21 de Febrero, 7 y 21 de Marzo, 25 de
Abril, 9 y 23 de Mayo, 6 y 20 de Junio, 12 y 26 de Septiembre,
10 y 24 de Octubre y 14 de Noviembre, De 08 a 10 h.

Lugar de celebracion: UHBA Hospital Universitario 12 de
Octubre, con posibilidad de conexién online.

12

Programa:

Encuadre psicoterapéutico i
grupal en UHBA Escucha y contencion de relatos

trauméticos: el abuso sexual

Autolesiones y riesgo suicida
Escucha y contencion de relatos

Protocolo de contencién frente a traumaticos: violencia y desproteccion
agitaciones

Continuidad de cuidados y Trabajo en equipo
reingresos

Gestién de mociones reactivas en UHBA

Intervencian con familias | | ncorporacion de lo escalar en la dindmica

de UHBA
Dificultades de manejo en 10s | | panejo de aspecios judiciales del ingreso
TCA en UHBA

Supervisores:

Dra. Begofia Olabarria Gonzalez
Dr. Norberto Barbagelata Churruarin

Coordinacion

Docente:

Maria José Ortega Cabrera. Psicéloga Clinica. UHBA Hospital
12 de Octubre

Técnica:

Sara Herrera Rodriguez. Responsable de Formacion
Continuada de Salud Mental. H. U. 12 de Octubre

Patricia Fernandez Martin y Juan Carlos Duro Martinez.
Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental vy
Adicciones



Intervenciones terapéuticas en poblacion vulnerable infanto-juvenil. 2023
(12 septiembre al 28 noviembre)

Financiado por Plan de o
o MINISTERIO Recuperacién, * ke
la Unién Europea DE SANIDAD Transformacion - _
‘ v Resiliencia Comunidad Direccién General Asistencial
NextGenerationEU de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Intervenciones-terapéuticas en poblacion
vulnerable infanto-juvenil=2023

Del 12 de septiembre al 28 de noviembre de 2023

Para ir a forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

4 Hospital Universitario

sawvacs 12 de Octubre

=L CERTIFICADO ES IMPRES

VAS

ko
5 = 3 s . 52 &k k
‘ - ‘n_ s H Oficina Regional de Coordinacion Direocitn General
: . . Comunidad de Investigacién y Docencia
SaluoMacnd = - de Salud Mental y Adicciones  semnis | covseiesinoe soro
Dirigido a: Profesionales sanitarios integrantes de ’ _ i
equipos multidisciplinares de salud mental infanto- Diaymes  Horario Contenido Profesorado
juvenil de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid (psiquiatras, psicélogos Intervencion terapéutica
clinicos, terapeutas ocupacionales y enfermeria). 13.30- por parte de enfermeria ”
12-09-23 14.55h en pacientes con riesgo Ana Isabel de Sebastian
Objetivo general: Mejorar la calidad asistencial y B
terapéutica de salud mental infanto-juvenil.
Tratamiento
Objetivos especificos: Actualizarse sobre las i;%msﬁ::?z%gg
di§tintas_modalidades de intervencion en la practica 26-00-23 13.30- Aterdisnds aila Belén Poza
asistencial de salud mental atendiendo a la 14.55h farmacocinética y
especificidad o vulnerabilidad de los ususarios. farmacogenética
Conocer distintas maneras de abordajes individualizada
terapéuticos dentro de los equipos
multidisciplinares. 13.30- Terapia grupal para
Familiarizarse con intervenciones centradas en las 31023 4 5sn adolescentes Diego Padilla
diferentes realidades y/o susceptibilidades de los geidiusongelsel
pacientes. L
Poner en comun las dificultades encontradas en la 10-10-23 ::ggh TI:')A :ﬁ2i22232:c2:tes Luis Olivares
practica asistencial de salud mental y propuestas de ’
mejora.
) 13.30- Intervencion
i 5 o . ¥ . 24-10-23 : psicoterapéutica en Blanca Quintana
Metodologia: Exposicion teérica, trabajo con casos 14.55h unidades de agudos
clinicos
Se realizara por ZOOM 141103  13:30-  Concepcion operativa de M@ Rosario Pérez Moreno
o . 14.55h  grupo. Aspectos teéricos  y M?.Cruz Salazar Bello
Duracion: 10 horas. Numero de plazas: 50.
- ; M? Cruz Salazar Bello
Fechas y horario: 12 de septiembre al 28 de 2g.41.p3  13:30-  Concepciénoperativade "~ "o - Diaz)j
noviembre de 13.30-15h 15h grupo. Casos practicos.
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Jornada de actualizacion de derechos LGTBIQ+ en Salud Mental. 2023

(23-24 septiembre)

Financiado por G
5 Plan d Y )
la Unién Europea MINISTERIO Racuporscldn, * B o
N DE SANIDAD Transformacién Comunidad | 92 Salud
NextGenerationEU | QA v Resiliencia de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDA

Jornada de actualizacion de
Derechos LGTBIQ#+"en salud
mental. 2023

25y 26 de septiembre de 2023

Para ir a forMadrid pinchar aqui

«PARA LA OBTENCIQN-DEL CERTIFIGADO ES IMPRESCINDIBLE LA ASISTENCIA AL
100% DE LAS HORASLECTIVAS

Dirigido a: Profesionales sanitarios de Salud Mental de
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
(Enfermeria, Medicina, Psicologia clinica, Terapia
ocupacional, Técnicos de Cuidados Auxiliares de
Enfermeria y Técnicos de Urgencias Hospitalarias).

Objetivo general: Conocer los Derechos LGTBIQ+ en
diferentes ambitos: educativo, juridico, sanitario,
formativo, laboral

Objetivos.especificos:

Conocer conceptos acerca de la Diversidad Sexual y de
Género (DSG)

Conocer Leyes de proteccion al colectivo LGTBIQ+
Conocer guias de actuacion profesional en el ambito
sanitario, educativo y laboral.

Conocer el proceso de Atencién dentro de la Unidad
especializada en Madrid (UIG)

Conocer los recursos de apoyo familiar y para personas
trans. Asociacionismo y redes publicas sociales

Metodologia: Conferencias en formato mesa con
coloquio posterior. Se utilizara la Plataforma corporativa
ZOOM

Duracion: 10 horas. Numero de plazas: 100.
Coordinacion: Maria Jesus Lucio y Nuria Asenjo Araque

Fechas y horario: 25y 26 de septiembre de 2023 en
horario de 15:00 a 20:30 horas.
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Hospital Universitfario
Ramoén y Cajal

B~

SaludMadrid

LUMNES 25 DE SEPTIEMBRE

PRESENTACION DE LAS JORNADAS. Maria Jesus Lucio Pérez y Nuria Asenjo Arague.
15:00-16:00: CONFERENCIA. Esther Agelan Casasnovas. Jueza Suprema de Justicia de
Republica Dominicana

16:00-17:30 Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIQ+ EN SALUD MENTAL. Moderador:
Juan Peris Lopez. Psicdlogo Clinico. Programa LGTBIQ+ de la Comunidad de Madrid.
16:00-16:30 Nuria Asenjo Araque. Facultativo Especialista en Psicologia Clinica de La
Unidad de Identidad de Género de Madrid (UIG)

16:30-17:00 Maria José Glerre Lobera. Médico-psiquiatra. H.U. 12 Octubre
17:00-17:30. Javier Curto Ramos. Médico. Psiquiatra. HU. La Paz

17:30-18:00 DESCANSO

18:00h-19:30h Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIQ+ EN EL AMBITO EDUCATIVO
Moderadera: Maria Jesis Lucio Pérez. Socidloga. Gestora de pacientes de la Unidad
de Genero de Madrid (UIG)

18:00-18:30 Isabel Lizaro Gonzdlez, Profesora de Derecho Internacional Privado.
Catedra Santander de Derecho y Menores. UPC (Universidad Pontificia de Comillas)
18:30-19:00. Damian Ricciardi. Psicologo en Servicio de asesoramiento y orientacion
psicosocial para personas LGTBIAQ+

19:00-19:30 Virginia Cagigal de Gregorio. UPC (Universidad Pontificia de Comillas)
19:30h-20.30 h CONFERENCIA. Luis Montero Ezpondaburu. Médico Forense

MARTES 26 DE SEPTIEMBRE

15.00-16:00: CONFERENCIA. José Manuel Mufioz. Psicologo Clinico Forense
16:00-17:30 Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIQ+ EN EL AMBITO JURIDICO.
Moderador: lavier Gomez Fernandez. Asociacion Transexualia

16:00-16:30 Arantxa Bartolomé Tutor. Doctora en Derecho.

16:30-17:00 . Fidel Solera Guijarro. Letrado experto en Delitos de Odio LGTBIAQ+
17:00-17:30. loaquin Elias Gadea Francés. Magistrado. Audiencia Nacional , Juzgado
Central de Instruccion n2 6.

17: 30 h-18:00 DESCANSO

18:00h-19:30h: Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIQ+ EN LA ATENCION SANITARIA Y
PSICOSOCIAL. Moderadora: MNuria Asenjo Arague. Facultativo Especialista en
Psicologia Clinica de La Unidad de Identidad de Género de Madrid (UIG)

18:00-18:30 Ana Gomez Arias. Psicologa general Sanitaria con experiencia en
Atencién a personas LGTBI+

18:30-19:00. Maria Jesus Lucio Pérez. Socidloga. Gestora de pacientes de la Unidad
de Género de Madrid (UIG)

19:00-19:30. Marta Lampérez. Usuaria UIG. En primera Persona

19:30h-20.30 h CONFERENCIA. Manuel Rédenas, Abogado en temas LGTBIQ+




Encuentro Multidisciplinar en Salud Mental (Atencion Primaria y Psiquiatria)
(27 septiembre 2023)

Encuentro Multidisciplinar en Salud Mental

(Atencion Primaria v Psiquiatria)
27 de septiembre 2023

Area Hospitalaria 12 de Octubre (Madrid)

Lugar: Salon de Actos Materno-Infantil del Hospital Universitario 12
de octubre de Madrid .

Fecha: 27 de Septiembre 2023

Hora: 9:00 am

Coordinacion médica por el Dr. Juan De Dios Molina

bk
Lindieer

"-ﬂ Hospital Universitario
e 12 de Octubre

9:00 Horas

9:15 Horas

9:45 Horas

10:10 Horas

10:35 Horas

11:00 Horas

PROGRAMA REUNIGN

Presentacién de la jornada
Dv. Gabriel Rubio Valladolid. Psiqulatre, Jefe Servicio Psiquiatria Hospital
Universitario 12 de Octubre

Presentacién dispositivos Servicio de Psiguiatria Hospital Universitario
12 de Octubre

Dv. Gabriel Rubio Valladolid. Psiguiatra, Jefe Servicio Psiguiatria Hospital
Universitario 12 de Octubre

Diagndstico y manejo de la depresién : el problema de la comorbilidad
¥ di tras la i
Dv. Juan Dios Molina Martin. Psiguiatra, Jefe Centro Solud Mental Villaverde

Como derivar un paciente con depresion: tratamiento desde el Centro
de Salud y eriterios de derivacion

Dr. Martin Sebastidn Pessacg Lemes. Médico de familia C.5. San Andrés
Discusitn

Café

PROGRAMA REUNION
11:30 Horas Salud fisica y depresidn
Dra. Angeles Sdnchez Cabezudo. Psiguiatra, Jefe Centro Salud Mental Usera
11:55Horas T del dnimo en primaria : hiperfrecuentador y somatizador
Dr. José Maria Ferrer Gareia-Borras. Médico de familia C.5. Aimendrales
12.20 Horas  Discusién
12:45 Horas  Depresidn del adulto mayor : particularidades diagnésticas y de tratamiento
DO, Luis Agdera Ortiz. Psiguiatra, Jefe Centro Salud Mental Carabanchel
13:10 Horas  Papel del médico de familia en la p i6n primaria y daria de la
depresién en el adulto mayor
Dra. Blanca Martin Peces. Médico de familia C.5. Guayaba
13:35 Horas  Discusién
14:00 Horas  Final de la jornada
Comida de trabajo

Inscripcién gratuita en siguiente \
correo ( aforo limitado) : |

cclemente @salud.madrid.org

Indicar nombre, apellidos y centro de trabajo.

o
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Actualizacion en Salud Mental Perinatal (17 y 24 octubre)

Solicitada Acreditacion a la Comision

de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Ia
Comunidad “de Madrid (SNS) el

21/02/2019

Actualizacion en Salud Mental Perinatal: Atencion a Ia Salud Mental
en procesos de Reproduccién Asistida

17 y 24 de octubre de 2023

Para inscribirse pinchar aqui

INSCRIPCION

Formato presencial

Hospital Universitario
Puerta de Hierro

o

SakudMadrid
Majadahonda
e Servicio Madrilefio de Salud  [igafidha
Oficra Regoanal Direceion General de [nvestigacion

e Coordinacon de Salud Meanta Comunidad | DOSEnciay I?onumanlacil':n
[l comunicsd do madna je Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

SaludMadricl

Actualizacion en Salud Mental Perinatal: Atencion a la Salud Mental en procesos de Reproduccion Asistida

Aviso: el contenido del curso es sensible, se compartirdn experiencias
personales reales. Especialmente si estds embarazada, por favor, ten en
cuenta estainformacion antes de inscribirte,

Dirigido a: Profesionales de la Consejeria de Sanidad con prioridad a
los que trabajen en obstetricia, neonatologia o en programas de
interconsulta de Salud Mental Perinatal.

Objetivo general:

Mejorar el conocimiento de los profesionales sanitarios que trabajan en
el ambite perinatal sobre los diferentes enfoques y formas de trabajar en
salud reproductiva.

Objetivos especificos:

Presentar el trabajo en este ambito desde lo relacional ylo vincular.
Mostrar esa forma de trabajo desde diferentes dispositives y estadios del
paciente.

Realizar una actualizacion en las Gfimas investigaciones en el campo.

Revisar la practica clinica habitual desde lo mas datl para los
profesionales, para que puedan estar actualizados con el trabajo clinico,
pero imbricando esta informacion con la actualidad en investigacion.

Conocer el trabajo realizado por diferentes profesionales en el ambito.
Metodologia:

Distribucion material tedrico previo al inicio del curso. Abordaje tedrico de
los temas del programa. llustracion de lo explicado a través de casos
clinicos.

Duracion: 10 horas Nimero de plazas: 300

Fechas y horario: 17y 24 de octubre de 2023 de 09:00 a 14:30 horas

Lugar de celebracion: Presencial Salon de Actos H. U. Puerta de Hierro
(Majadahonda)

Programa y profesorado:
Dia 17:

9:00 - 10:00: Infertilidad y deseo genésico Ménica Diaz de Neira, Fsicdloga
Clinica ITC perinatal H.U. Puerta de Hierro.

10:00 - 11:00: Psicopatologia en mujeres en tratamiento con TRA. Sabina del
Rio. Psicdloga perinatal en Centro Calma.

11: 00 — 12 00: Proceso de vinculacidn en madres con hijos gestados por
TRA. Rocio Paricio del Castillo. Psiquiatra Consultas Externas infantil e ITC
Perinatal. H.U. Puerta de Hierro

12:00- 12:30.DESCANSO .

12:30 - 13:30: La consulta de fertilidad. Ponente por confirmar. Senvicio
Ginecologia y Obstetricia. HU Puerta de Hierro i
13:30-14:30; Impacto de las TRA en la salud del recién nacido. Miguel Angel
Marin. Neonatdloge H.U. Puerta de Hierro

Dia 24: 5

9:00 - 10:00: Sociologia de las TRA en Espafia. Sara Lafuente Funes.
Socidloga ' investigadora en biotecnologia. 10:00 - 11:00 Duelo y pérdida
pernatal. Implicacion en mujeres en tratamiento con TRA. Azul Forti Buratti.
Psiquiatra Infanto-Juvenil. Hospital Alvaro Cunqueiro.

11:00 - 12:00: Identidad y filiacién: nuevos escenarios en la construccion de la
subjetividad desde la perspectiva de las hijas y los hijos concebidos por TRA.
Pablo del Sol Calderon. Fsiguiatra UHB Adolescentes. . H. Puerta de Hierro

12:00-12:30: DESCANSO

12:30 13:30: Nuevos escenarios, nuevos retos: acompafiamiento psicologico
a las mujeres en sus procesos de TRA. Sara Arias Rubio. Psicologa clinica
en Programa de los 1000 dias, Hospital universitario 12 de octubre.

13:30 - 14:30: La gestacidon subrogada desde la perspectiva de la Salud
Mental Perinatal. Leticia Mallol Castafio. Psiquiatra UHB Adolescentes. H.
Fuerta de Hierro

Glerrede las Jomadas.

Coordinacion:

Docente: Rocio Paricio del Castillo, Monica Diaz de MNeira

Técnica: Lydia Gayubo Moneo y Mdnica Magarifios Lopez. Hospital Puerta de Hiero
Patricia Femandez Martin y Juan Caros Duro Martinez. Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental y Adicciones
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(27 octubre)

Psiquiatria de Cabecera

XII Jornada de Actualizacion en




GRAMA
aS lectivas)

a actuacion con pacientes simuladores.

gua. Madrid
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Jornada actualizacion conducta suicida (16 y 23 noviembre 2023)

Financiado por ok ok

A MINISTERIC Plan de y
Ia U nion E u ropea % DE SANIDAD $ﬁ::sl::::;2;;n Comunidad | Direccion General Asistencial
NextGenerationEU Q. v Resiliencia de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Jornada-de-actualizacion en
Prevencion, deteccion precoz y
atencion a la conducta suicida. 2023

16 y 23 de noviembre de 2023

Para ir a forMadrid pinchar aqui

“PARA LADBTE

IONDEL CERTIEICADO ES IMPRESEINDIBLE LA ASISTENCIA AL
100% DE LAS HORASLECTIVAS

Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

R

SaludMadrid

Dirigido a: profesionales sanitarios que componen los equipos
multidisciplinares (psicélogos clinicos, médicos, enfermeros,
Técnicos de Cuidados Auxiliares de Enfermeria, terapeutas
pcupacionales y Técnicos de Emergencias Sanitarias).

Objetivo general: Mejorar el manejo del paciente con conducta
suicida y ayudar a los profesionales sanitarios a prevenir el riesgo
de suicidio.

Objetivos  especificos:  Actualizar conocimientos  sobre
Programas y Planes de prevencion de la conducta suicida, y
conocer las lineas de investigacion en esta materia y el
rratamiento telematico de la conducta suicida. Ampliar el
conocimiento sobre la conducta suicida en determinados
colectivos de riesgo y conocer los enfoques psicologicos mas
actuales. Desarrollar habilidades para detectar el riesgo en el
oropio colectivo sanitario y adquirir herramientas para afrontar el
duelo por la pérdida de algin paciente por suicidio. Conocer el
testimonio en primera persona de un superviviente de suicidio.

Metodologia: Conferencias y mesas con coloquio posterior, se
utilizara la Plataforma corporativa ZOOM

DPuracion: 10 horas. Numero de plazas: 100
Fechas y horario: 16 y 23 de noviembre de 2023, de 9 a 14.30
n.

Coordinacion docente: Esperanza Almenta Hernandez.
Psiquiatra. Jefe SSM Alcorcén. Miembro fundador Sociedad
=spafiola de Suicidologia.

PRIMER DiA

9-11h CONFERENCIA INAUGURAL: Programas y Planes de prevencion de la
conducta suicida. Lineas de investigacién neurobiolégica. Tratamiento telematico
de la conducta suicida. Enrique Baca Garcia. Psiquiatra. Jefe Servicio. HFJD
11-11.30h Descanso

11.30-14.30 h 12 MESA: Actualizacién en conducta suicida en poblacién infanto-
juvenil. Modera: M? José Penzol. Psiquiatra. UHB para adolescentes (UADO) del
Hospital G. Marafién

- Actualizacion en conducta suicida en nifios y adolescentes. J.J. Carballo Belloso.
Psiquiatra. S° de Psiquiatria del Nifio y Adolescente del Hospital G. Marafién

- Autolesiones. Maria Dominguez. DUE. Programa ATraPA (Acciones para el
Tratamiento de la Personalidad en la Adolescencia) del Hospital G. Marafién

- Influencia de las redes sociales en la conducta suicida. Luis Fernando Lépez
Martinez. Psicologo. Investigador de conductas autolesivas y suicidas en entornos
digitales

SEGUNDO DIA

9-11.30h 2* MESA: Abordaje multidisciplinar de la conducta suicida. Modera:
Esperanza Almenta. Psiquiatra. Jefa SSM Alcorcén

- Conducta suicida en el Trastorno Mental Grave. Marisol Olmeda. Psiquiatra. UHB
Hospital G. Marafién

- Enfoques actuales en Psicologia. Sara Solera. Psicéloga Clinica. Coordinadora
Equipo de Psicologia del Programa ARSUIC del H. 12 de Octubre

Jorge Serna Yepes Terapeuta Ocupacional del H. Ramon y Cajal

11.30-12h Descanso

12-14.30h 32 MESA Prevencion y Postvencion. Modera: Rosa Gutiérrez Labrador.
Psiquiatra. Jefa SSM Alcobendas

- Factores de riesgo y prevencion del suicidio en el personal sanitario. Dario del
Peso. Psiquiatra en PAIPSE (Programa de Atencion Integral al Profesional
Sanitario Enfermo)

- El duelo por el suicidio de un paciente. La postvencion de la conducta suicida en
el ambito sanitario. Camilo Vazquez. Psiquiatra. PAIPSE

- Asociacionismo en la postvencion. Experiencia en primera persona. José Carlos
Soto Madrigal, Superviviente de Suicidio. Colaborador y Codirector de los GAM
(Grupos de Ayuda Mutua para Supervivientes)
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 2

Se nos ha asignado ndmero ISSN - el 2952-4032 - a la coleccién de
monografias digitales Cuadernos de Salud Mental del 12, lo cual dard mayor
difusion a nuestras publicaciones. Los que habéis publicado en Cuadernos tenedlo
en cuenta a partir de ahora para referenciar con él vuestras colaboraciones en el
C.V. Es el mismo nimero para todos los nimeros, 23 hasta el momento.

#@: MINISTERIO
| %’i‘ I |\1 \ B
- u = . L vl

Madrid, 27 de febrers de 2023
Estimado 5r WVega:

Le indico a continuacion el ndmero de I55M y el titulo dlave que identifica a la publicacian:

I55H 29524032
Titulo clave Cuadernos de salud mental del 12

El IS5M &5 un ndmers de aocho digitos que identifica titulos de publicaciones seriadas y ofros
recursos continuados independientements del soporte.

o TR Vs | gl i i ; et

El mimero de 155M estd indisclublemente unido al Situlo clave de |a publicacidn, por lo gue
cualquier cambio en el titulo o en el soporte puede implicar la asignacion de un nuewvo
ndmero de IS5N.

Pdngase en contacto con nosotros si se produjera cualquier cambio en la publicacion gue
afecte a la entidad editora, la pericdicidad o en el caso de las publicaciones en linea, el
enlace web

51 su publicaclhin es de acceso restringldo pongase en contacto con el Servicio de Depdsito
de |Publicaciones =n Linea en la siguiente direccion de oormreo  electrdnico:

archivesmeb@breex donde le informardn sobre cémo llevar a cabo & deposito legal
electrdnico.

T k13T |

Le saluda atentamente,

Patricia Martin villalba

Centro Macional Espaniol del 50

:
;
:
:
;
§

CEV : GEN-gcie-£3c3-0628-84c-0bcS-1745-304a 1127
DIRECCION DE VALIDACION - hifpa-iasde on.gob.selpag = ntm
FIRMANTE[1]} : PATRICIA MARTIN VILLALBA | FECHA - 2TMH2023 13:15 | Informa

2 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
Ademés de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica herramienta para nuestra tarea
docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente facil acceso al
autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletin para difundir vuestras
publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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Articulos

e Navio Acosta M, Pérez BB. The anatomy of suicide in Spain. Kranion.
2023;18(1):21-6.

Pdf disponible en: https://www.kranion.es/files/kranion_23 18 1 021-026.pdf .

Kranion. 2023;18:21-6

Kranion

Anatomia del suicidio en Espana
The anatomy of suicide in Spain

Mercedes Navio Acosta'?3* y Beatriz Badn Pérez!

'Oficina Regional de Coordinacién de Saolud Mental y Adicciones; *Hospital Universitario 12 de Octubre;
CIBERSAM (Centro de Investigocion Biolégica en Red Salud Mental). Madrid, Espafia

Resumen

El suicidio es un fendmeno universal que afecta a todas las poblaciones del mundo. La evolucion del suicidio en los dltimos aios
ha sido descendente, en especial en la regidn europea. Su alto patencial prevenible ha impulsado a la Organizacion Mundial de
la Salud, especialments en la dltima década, a promover planes y programas especificos, con un enfoque de salud pdblica, dada
su cardcter complejo y multifactorial. En los dltimos dos afios se ha producido un incremento de suicidio consumado en Espana
en relacitn con la crisis pandémica, con diferencias entre comunidades autdnomas, que requiere especial seguimiento y atencidn.
Desde hace mas de diez anos se vienen desarrollando en diferentes comunidades medidas de prevencidn con enfoque multimo-
dal y, especialmente, actuaciones selectivas en grupos de riesgo, como el de salud mental, vinculadas en su mayoria a los servi-
cios de salud. Sin embargo, desde los Gltimos afios se estan desplegando planes de prevencion con enfoque de salud piablica y
actuaciones coordinadas desde educacién, empleo, politica social y sanidad, cuya evaluacion se realizara en los priximos afios.
Este enfoque de salud pablica, mas alla de lo sanitario, puede suponer una oportunidad para el avance en la prevencidn y pro-
mocién en salud mental gue cantribuya al reconocido retorno econdmico de la inversitn en salud mental, asi como a la generacion
de afos de vida con salud en la poblacitn.

Palabras clave: Suicido. Prevencidn del suicidio. Salud mental. Salud pdblica.
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e Rodriguez-Jiménez R, Garcia-Ferndndez L, Badn-Pérez B, Ansede-Cascudo JC,
Cristina Martin-Arriscado Arroba C, Sendra-Gutierrez JM, Romero-Ferreiro V,
Sdnchez-Cabezudo, Alvarez-Mon MA, Navio-Acosta M. Hospital admissions due
to suicide attempts during the COVID-19 pandemic, a 3-year longitudinal
study. Psychiatric Research 327 (2023) 115347.

En:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S01651781230029622v
ia%3Dihub

Prychintry Research 327 (2028 115346
Contents lists available at ScicnoeDirect

Psychiatry Research

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/ocate/psychres

Hospital admissions due to suicide attempts during the COVID-19
pandemic, a 3-year longitudinal study
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: The appearance of the SARS CoV-2 vimis and the associated COVID-19 pandemic has been assacinted with the
COVID-1% pandemic oisel of mental disorders in healthy peaple and the worsening in those with pre existing mental conditions, One
Snicide alsenipts af the areas that has raised the greatest concem is that of suicidality, Most of the published smdies have boen
Hospieal admissiors R 5 " g " il ¥ e B i
g carried oul eross sectional or with small saniples, witlon seratifying by age and gender, Thus, the aim of this
'::mw longimdingl research (s to study, in & large popalation sample of around 6,700,000 inhatditants belonging to the
Lomgitudinal ssudy entire region of Madrid (Spain), the admissions in psychintric hospitlization units due v suicidal atempes along
2019, 2020 awd 2021, No clear inerease in the number of admissions due 1w subeidality in the toal population
have been fousd. In addition, & higher prevalence in adnissons among women is verified. Moreover, stratifying
by age and gender, a striking and significant increase in hospital admissions due 1o suicidality has been observed
in the group up to 17 years old, from September 2020 witil the end of the stdy. These results highlight the
special vulnerability of children and adolescents, specifically girls, and the need for preventive measures in the

face of fwture pandemics.,
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La psicoterapia en la adolescencia:
procesos intersubjetivos

The psychotherapy in the adolescence:
intersubjective process

Angeles Castro Masé
Psicologa Clinica. Psicoterapeuta Docente y Supervisora por FEAP, Madrid, Espafia

Resumen: Comprobamos en la actualidad un aumento progresivo de la demanda de ado-
lescentes con problemas de salud mental. Reconociendo la importancia que adquiere el tra-
tamiento psicoterapéutico como respuesta a esta demanda, abordaremos en este articulo las
caracteristicas propias de la psicoterapia con adolescentes respecto a los procesos subjetivos
que subyacen en el encuentro psicoterapéutico.

Palabras clave: Psicoterapia, adolescentes, proceso, intersubjetividad

Abstract: We are currently seeing a progressive increase in the demand from adolescents
with mental health issues. Recognizing the importance that psychotherapeutic treatment has
acquired, in response to this demand, we will address in this paper the characteristics of
psychotherapy with adolescents regarding the subjective processes that underlie the psycho-
therapeutic encounter.

Kevwords: psychotherapy, adolescents, process, intersubjectivity
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INTRODUCCION

Ya son varios los Cuadernos de Salud Mental del 12 que han salido de la Unidad de
Psicoterapia (UP) desde su creacion. Presentamos en este Cuaderno una “Bibliografia Basica

|Il

para Residentes de Salud Menta

En el objetivo de la UP de formar a nuestros residentes de Psicologia Clinica, Psiquiatria
y Enfermeria de Salud Mental, en los distintos modelos y abordajes psicoterapéuticos, con
grado de conocimiento y competencia segun su especialidad, hemos ido detectando la
necesidad de contar con textos que permitan a nuestros residentes ampliar y profundizar sus

conocimientos tedricos y técnicos sobre dichos modelos y enfoques.

Confiamos que esta seleccién sea Util a lo largo de toda la residencia. Las propuestas de
intervencidon que presentamos cubren la mayoria de las situaciones clinicas con las que se

encuentran en sus rotaciones.

Podemos preguntarnos por qué estos textos y no otros. Como toda seleccion, ésta es

arbitraria pero no caprichosa. Hemos seleccionado estos libros bajo los siguientes criterios:

. Amplitud tedrica: estdn representadas las orientaciones y propuestas de
intervencion mas consensuadas en nuestro campo.

o Representatividad: Se optd por los autores mas representativos de cada
orientacién o modelo.

. Pertinencia: se han priorizado textos que muestren en detalle intervenciones

psicoterapéuticas.
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o Actualidad: siendo este un criterio equivoco, se ha optado por las publicaciones

mas actuales, la mayoria no traducidas.

Pensamos que, en nuestro trabajo, la mayor motivacion para profundizar en un tema o
para ampliar nuestra comprension, no viene tanto de un interés intelectual como de la propia
clinica, con su permanente exigencia de comprension y actuacién adecuadas a la que nos
somete. Es en ese momento cuando buscamos y logramos que un texto se convierta en

necesario.

La lectura de articulos para cubrir el imperativo de conocer “el estado actual de la
cuestion” no puede olvidar la tarea de ejercitarse en lecturas de profundidad como la que
exigen los libros. Sigue presente la paradoja de que se necesitdé un libro para poder leer
articulos cientificos, como el de Trisha Greenhalgh ("Cémo leer un articulo cientifico. Las

bases de la medicina basada en la evidencia”).

Hemos agrupado los libros en cuatro secciones. La primera y mas extensa, sobre
Psicoterapia, habilidades terapéuticas, intervenciones en Adultos y en Infantojuvenil. La
segunda, sobre Neurologia, Interconsulta y Medicina. La tercera sobre Trastorno Mental

Grave y una cuarta sobre aspectos basicos de Investigacion.

Los libros estan presentados en forma de ficha para facilitar visualmente su contenido.
En cada ficha aparece la portada del libro; su identificacion bibliografica completa; una
presentacidon de los autores; el indice de sus capitulos; y los principales aportes de la obra,

asi como varias etiquetas en color para ubicar su contenido.

Estos libros en formato digital estan a disposicion de nuestros residentes en la Unidad

de Psicoterapia o solicitdndolos a vuestro tutor.

Raul Cuesta, antiguo residente de nuestro Hospital, lector incansable y riguroso

confecciond estas fichas. Fue muy gratificante trabajar con él durante su residencia.

Jesus Fernandez Rozas
Psicélogo Clinico
Coordinador de la Unidad de Psicoterapia 2012-2022

25



SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Octubre - diciembre 2023

Hola compafieros. Ya se ha enviado al correo profesional el calendario de sesiones de area
2023. Esta previsto que continuemos con el formato ZOOM para las sesiones clinicas, a las que no
€s necesario apuntarse ya que no estan acreditadas.

Las Conferencias seran presenciales y se acreditaran: Ya estan disponibles para inscribiros
apuntaros en ForMadrid. Para cualquier duda estoy a vuestra disposicion, Saludos

Sara Herrera Rodriguez

Psicologa Clinica. CSM Usera. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud
Coordinadora de Formacion Continuada y Docencia
AGC Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Octubre 2023

4 Sesioén Clinica del Residente
11 Unidad de Neurociencias y Psicoterapia
18 Unidad Hospitalizacion Breve Infanto-Juvenil

25 Programa Trastornos de la Personalidad

Noviembre 2023

8 Sesion Clinica del Residente
15 Dispositivos de Rehabilitacion Psicocial

22 Conferencias 2023. H.U. 12 de Octubre (PRESENCIAL)

Nueva especialidad en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente

Dra. Mara Parellada
Médico psiquiatra. Hospital G.U. Gregorio Marafion

29 Programa ARSUIC Villaverde
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Diciembre 2023

6 Festivo
13 Sesion Clinica del Residente

14 Laboratorio de Psicofisiologia clinica

Entre varios compaineros hemos construido este nimero 80.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

PLAN ESTRATEGICO
DE SALUD MENTAL
Y ADICCIONES

‘t‘t"l

[——
e Madrid

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050836.pdf

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacidn (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que

trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados
- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,
docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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