
 

BOLETIN  
Área de Gestión Clínica de 

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid (España) 

 

Número 79 – Abril 2023 
 

      

 
 

Web del AGCPSM:  
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  

 

Nuevo Cuadernos de Salud Mental del 12 (¡¡ ya con ISSN: 2952-4032 !!): Nº 23 
 

Bibliografía básica para residentes de Salud Mental 
(Jesús Fernández Rozas y Raúl Cuesta Arenas) 

 

Entrevista a la Dra. Mercedes Navío (Diario Médico, 29 marzo 2023) 



2 

 

ÁREA DE GESTIÓN CLÍNICA DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL 
 

 
 

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web: 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria 

 

1  
 

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 

 
 

 Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 

 

 

1  Portada: “Bibliografía básica para residentes.de Salud Mental” Jesús Fernández Rozas y Raúl Cuesta Arenas. 
Cuadernos de Salud Mental del 12 – Nº 23. 
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     En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

• SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESIÓN SEMANAL AGCPSM 
 

• DOCENCIA / PUBLICACIONES 
 
 

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (nº 79 – Abril 2023) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12 (ISSN: 2952-4032) 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias contemporáneas   (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22)  

 

o Bibliografía básica para residentes de Salud Mental (Nº 23) 
 

 

   
 

    
 
 
 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-
medicos/psiquiatria 

 

Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES 
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5º Curso intensivo sobre Clozapina (ADAMED) 
 

 
 

Acceso con REGISTRO gratuito a las ponencias en: 
 

https://profesionales.adamedtv.com/registrarse  
 



5 

 

Convocatorias  
 

 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 

Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). Un saludo 

 

Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  

Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 

 

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE 

 

Sara Herrera Rodríguez 

sara.herrera@salud.madrid.org   
 

Terapia Basada en la Mentalización en la 

práctica clínica en Salud Mental 
 

Javier Ramos García 

javier.ramos@salud.madrid.org  

Unidad Infanto-Juvenil  

 

Sesiones de actualización en salud mental 

infanto-juvenil  

María José Güerre Lobera 

mariajose.guerre@salud.madrid.org  
 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 

 

Laura Carballeira Carrera 

laura.carballeira@salud.madrid.org 
 
 

CSM de Carabanchel  

 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

 

Sonsoles González-Coloma 

sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org 
  

CSM de Usera  

 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

 

Sara Herrera Rodríguez 

sara.herrera@salud.madrid.org 
  

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 

 

 

Juan de Dios Molina Martín 

juande.molina@salud.madrid.org 
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Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica en Salud Mental. 
Edición 2023 (Mensual desde el 25 enero al 13 diciembre 2023)  
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   Supervisión del trabajo en equipo. UHB Adolescentes del HU 12 de Octubre 
(7 febrero al 14 noviembre) 
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   Asistencia sanitaria urgente a colectivos LGTBIQ+ (25 abril 2023) 
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   Análisis funcional en las terapias para los TP. DBT y MBT (8 al 29 mayo 

2023)  
 

 

 

 



10 

 

INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 2 
 

 Se nos ha asignado número ISSN – el 2952-4032 - a la colección de 

monografías digitales Cuadernos de Salud Mental del 12, lo cual dará mayor 

difusión a nuestras publicaciones. Los que habéis publicado en Cuadernos tenedlo 

en cuenta a partir de ahora para referenciar con él vuestras colaboraciones en el 

C.V. Es el mismo número para todos los números, 23 hasta el momento. 
 

 

 

 
2  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor divulgación tengan. 
Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica herramienta para nuestra tarea 
docente con los alumnos que realizan su formación en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente fácil acceso al 
autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletín para difundir vuestras 
publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 
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Cuadernos de Salud Mental del 12 
 

• Fernández Rozas J y Cuesta Arenas R. Bibliografía básica para residentes de 
salud mental. Cuad S Mental 12 (2023) 23. 

 

Pdf en:   

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/file/6157/download?token=Rs

qD-e8V .  
 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Ya son varios los Cuadernos de Salud Mental del 12 que han salido de la 

Unidad de Psicoterapia (UP) desde su creación. Presentamos en este 

Cuaderno una “Bibliografía Básica para Residentes de Salud Mental”. 
 

En el objetivo de la UP de formar a nuestros residentes de Psicología 

Clínica, Psiquiatría y Enfermería de Salud Mental, en los distintos modelos y 

abordajes psicoterapéuticos, con grado de conocimiento y competencia según 

su especialidad, hemos ido detectando la necesidad de contar con textos que 

permitan a nuestros residentes ampliar y profundizar sus conocimientos 

teóricos y técnicos sobre dichos modelos y enfoques. 
 

Confiamos que esta selección sea útil a lo largo de toda la residencia. Las 

propuestas de intervención que presentamos cubren la mayoría de las 

situaciones clínicas con las que se encuentran en sus rotaciones. 
 

Podemos preguntarnos por qué estos textos y no otros. Como toda 

selección, ésta es arbitraria pero no caprichosa. Hemos seleccionado estos 

libros bajo los siguientes criterios: 
 

•  Amplitud teórica: están representadas las orientaciones y 

propuestas de intervención más consensuadas en nuestro campo. 
 

• Representatividad: Se optó por los autores más representativos 

de cada orientación o modelo. 
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• Pertinencia: se han priorizado textos que muestren en detalle 

intervenciones psicoterapéuticas. 
 

• Actualidad: siendo este un criterio equívoco, se ha optado por las 

publicaciones más actuales, la mayoría no traducidas. 
 

Pensamos que, en nuestro trabajo, la mayor motivación para profundizar 

en un tema o para ampliar nuestra comprensión, no viene tanto de un interés 

intelectual como de la propia clínica, con su permanente exigencia de 

comprensión y actuación adecuadas a la que nos somete. Es en ese momento 

cuando buscamos y logramos que un texto se convierta en necesario.  
 

La lectura de artículos para cubrir el imperativo de conocer “el estado 

actual de la cuestión” no puede olvidar la tarea de ejercitarse en lecturas de 

profundidad como la que exigen los libros. Sigue presente la paradoja de que 

se necesitó un libro para poder leer artículos científicos, como el de Trisha 

Greenhalgh (“Cómo leer un artículo científico. Las bases de la medicina 

basada en la evidencia”). 
 

Hemos agrupado los libros en cuatro secciones. La primera y más 

extensa, sobre Psicoterapia, habilidades terapéuticas, intervenciones en 

Adultos y en Infantojuvenil. La segunda, sobre Neurología, Interconsulta y 

Medicina. La tercera sobre Trastorno Mental Grave y una cuarta sobre 

aspectos básicos de Investigación. 
 

Los libros están presentados en forma de ficha para facilitar visualmente 

su contenido. En cada ficha aparece la portada del libro; su identificación 

bibliográfica completa; una presentación de los autores; el índice de sus 

capítulos; y los principales aportes de la obra, así como varias etiquetas en 

color para ubicar su contenido. 
 

Estos libros en formato digital están a disposición de nuestros residentes 

en la Unidad de Psicoterapia. 
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Raúl Cuesta, antiguo residente de nuestro Hospital, lector incansable y 

riguroso confeccionó estas fichas. Fue muy gratificante trabajar con él 

durante su residencia. 

 

Jesús Fernández Rozas  

Psicólogo Clínico  

Coordinador de la Unidad de Psicoterapia 2012-2022 
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En prensa: “Diario Médico” 29/3/2023 
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Entrevista en: 

https://www.diariomedico.com/medicina/psiquiatria/mercedes-navio-la-salud-mental-ha-salido-

de-la-oscuridad-pero-hay-que-abordarla-con-rigor.html?emk=NPSMED1&s_kw=1T  
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
Abril - Junio 2023 

 

Hola compañeros. Ya se ha enviado al correo profesional el calendario de sesiones de área 

2023. Está previsto que continuemos con el formato ZOOM para las sesiones clínicas, a las que no 

es necesario apuntarse ya que no están acreditadas.  

Las Conferencias serán presenciales y se acreditarán: Ya están disponibles para inscribiros 

apuntaros en ForMadrid.  Para cualquier duda estoy a vuestra disposición, Saludos 

 

Sara Herrera Rodríguez 

Psicóloga Clínica. CSM Usera. Doctora en Psicología Clínica y de la Salud 

Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 

AGC Psiquiatría y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 
 

 

Abril  2023 
 
    5   No lectivo    
 
  12   Sesión Clínica del Residente 
 
  19    Hospital de Día Infanto-Juvenil  
 

26    UHB – UTH – Urgencias de Psiquiatría HU12O 
 
 

 
Mayo  2023 
 
   3   Sesión Clínica del Residente 
 
 10   Neurología    
 
 17   Conferencias 2023. H.U. 12 de Octubre   (PRESENCIAL) 
 

Neurociencia y Psicoterapia 

Dr. Juan Manuel Espejo-Saavedra 
 

 
  24    San Juan de Dios – Clínica Ntra. Sra. De La Paz 
 
  31 Programa de Psicogeriatría  
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Juniol  2023 
 
    7   Sesión Clínica del Residente 
 
  14    Grupo de Investigación – Grupo Dr. Rubio  
 

21    CSM Usera 
 
28    No lectivo 

 
 

Entre varios compañeros hemos construido este número 79. 
Os animamos a enriquecer los siguientes  

con vuestro trabajo y creatividad 
 
 

 
 

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050836.pdf  
 

 

Objetivos del BOLETIN: 
 

           -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que 
trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

          -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
           -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


