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Web del AGCPSM:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria

8 febrero 2023:

VI Reunion Internacional en Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el Paciente
(Presencial en el Auditorio del H.U. 12 de Octubre y en Streaming)

16 febrero 2023:

TOP-10 en Psiquiatria
(Presencial en el Salon Actos del Edificio Materno-Infantil H.U. 12 de Octubre y en Streaming)

Diagnéstico y empatia (Josef K Martin)



AREA DE GESTION CLINICA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria
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Investigacion El Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web.
En ella podré encontrar informacién relacionada con nuestra actividad. También informacién sobre
la ubicacién y la forma de contactar con nuestros dispositivos. Pretendemos que sea un escaparate
Especialidad publico para que nos puedan conocer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso
por los objetivos de calidad asistencial.
Contacto

El Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12
Fstructura R G . sTihy 3 oo il all sl 5 2

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

— Para cualquier sugerencia sobre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacién de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacion relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

1 Portada: Cartel de la Exposicion “Arte y Psicopatologia. La coleccién de Rodriguez Lafora”, recientemente
celebrada en el Ateneo de Madrid. El psiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora (1886 - 1971, Madrid) fue pionero en el
analisis de los dibujos, pinturas y escritos de los enfermos mentales como herramienta para el diagnéstico de estas
enfermedades.




En las Ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

e SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESION SEMANAL AGCPSM
o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (n® 78 — Enero 2023)
- Cuadernos de Salud Mental del 12:

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)
o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias contemporaneas (N° 20)
o Trastorno Bipolar Geriatrico (N° 21)

Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)

CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N° 18 (2020) g"ﬁDERNOS DE SALUD MENT:* DEL 12 N°19 (2020)
Psiquiatria y Salud Mental B =

durante la pandemia COVID-19 Nuestras historias en la DE LA PERSONALIDAD

pandemia COVID-19 OBSESIVA
A LA OBSTINADA

2 Pedro Cubero Bros
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LDEL12  N°20 (2021) LDEL12  N°21(2021) TAL DEL 12 N° 22 (2021)
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DE LA FILOSOFiA ANTIGUA PROCESO DE ATENCION A LOS
TRASTORNO BIPOLAR TRASTORNOS DEPRESIVOS
PSICOTERAPIAS GERIATRICO Centro Salud Mental
. de Villaverde

CONTEMPORANEAS

Marta Marin Mayor y Proceso

Luis F. Aguera Ortiz
Juan José Belloso Ropero
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e Ootubre S 1578 Getubre 25 12 de Octubre

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-
medicos/psiquiatria

Seccion: DOCENCIA'Y PUBLICACIONES




Plan Prevencion Suicidio de la CAM 2022-26

Se adjunta enlace web desde el que se tiene acceso al documento del
nuevo Plan de Prevencion del Suicidio de la Comunidad de Madrid 2022-2026:

https:/lwww.comunidad.madrid/publicacion/ref/50790

Comunidad de Madrid *#%* Servicios e informacidn Cultura y turismo  Inversién y empresa  Accién de gobierno

Ref. 50790 Solo version digital
Wike=> Plan de Prevencion del Suicidio de la Comunidad de Madrid 2022-2026

Mercedes Navio Acosta, Beatriz Baon Perez. Juan Manuel Sendra Gutierrez, Juan Carlos Ansede Cascudo. Raquel Ruiz Pasz
Coleccion: Salud Mental

Consejeria de Sanidad - DG. Proceso Integrado de Salud
Libro en papel: 17 x 24 cm. - Pag: 184 p

Madirid. 2022 - ISBN/ISSN: 978-84-451-4034-5
Distribucicn Institucional

Ver publicacion

Distribucion:
Version digital en la Biblioteca Virtual de la Comunidad de Madrid (http//comunidad.madrid/publicamadrid)

Extracto:

El Plan de Prevencion del Suicidio de la Comunidad de Madrid 2022-2026 recoge |os cbjetivos ¥ actuaciones gue, mediante un
enfoque de caracter multisectorial, va a desarrollar la Comunidad de Madrid en los proximos anos para la prevencion de la
conducta suicida. Ha sido elaborado de forma participativa con los diferentes ambitos de la administracion regional y local, y con la
necesaria participacion de la sociedad civil organizada. en forma de asociaciones y entidades publicas y privadas, planteando
acciones-en los sistemas de salud publica, sanitaria y social, asi como de educacion, empleo, seguridad y justicia

Comunidad
de Madrid

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050790.pdf




Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la CAM 2022-24

De: Oficina Regional Coordinacion de Salud Mental y Adicciones
Enviado: miércoles, 11 de enero de 2023 13:47
Asunto: Enlace Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones 2022-2024

Estimados:

Hacemos llegar el enlace web del Plan Estratégico de Salud Mental y
Adicciones de la Comunidad de Madrid 2022-2024

https:/lwww.comunidad.madrid/publicacion/ref/50836

Os agradecemos la corresponsabilidad y el compromiso que lo han hecho
posible.

Seguimos trabajando juntos.

Un afectuoso saludo.

Mercedes Navio Acosta

Coordinadora

Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones
Direccion General del Proceso Integrado de Salud

Servicio Madrilefio de Salud

Comunidad de Madrid % Servicios & informacién  Cultura y turismo  Inversion y empresa  Accién de gobierno

PublicaMadrid g

< Volver a listado de publicaciones

Ref 50836 Solo version digital
Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid. 2022-2024

Coleccion: 5alud Mental

Consejeria de 5anidad - D.G. Proceso Integrado de Salud
Libro en papel - 21 x 29,7 cm. - Pag: 367 p.

Madrid. 2022 . ISBN/ISSN: 978-84-451-4035-2
Distribucion Institucional

Ver publicacion

Extracto:

El Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones 2022-2024 recoge |os objetivos y actuaciones gue en materia de Salud Mental y
Adicciones desarrollara el Servicio Madrilefic de Salud en los proximes afios. Ha sido elaborado de forma participativa por grupos de
trabajo multiprofesionales y de representantes de usuarios y familiares. con la colaboracion de otros agentes de interes, colegios
profesionales ¥ sociedades cientificas. Se realiza una vez concluida la evaluacion del Plan 2018-2020 y va acompariado de memeoria
economica

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050836.pdf




Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formacion
Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al
(ver abajo documento con nombres vy

Responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.

Responsable de Formacion Continuada.
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Terapia Basada en la Mentalizacién en la
practica clinica en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental
infanto-juvenil

Maria José Giierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervisién del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sonsoles Gonzalez-Coloma

sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org

CSM de Usera

Sesiones de actualizacidon en salud mental

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacidn en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org




Abordaje psicosocial de la Transexualidad y la Diversidad sexual y de Género

(10,17 y 24 enero 2023)

*
* ir*t*

Comunidad
de Madrid

R

Plan de Recuperacién,
Transformacién y Resiliencia

B

Direccion General de Asistencia
Sanitaria y Aseguramiento

CONSEJERIA DE SANIDAD

Abordaje psicosocial de la

Financiado por
la Unién Europes:
NextGenerationEU

Transexualidad-y la Diversidad Sexual'y

de Género. 12 ed

17. 24y 31 de enero'de 2023

Para ir a forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

JM DEL CERGIFICADO ES IMPRESCINDIBELE LA ASISTEMNCIA AL
AS BECTIVAS

- a-”;-_ 5 .
"ﬂm o et e “:H Oficina Regional de Coordinacion

SaludMadrid =2

Dirigido a: meésional-és- dé Saiud Mental de la

Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Dia y mes Horaria
Objetivo general: Conocer el abordaje psicosocial de la

transexualidad y variantes de género .

Objetivos especificos:

Definir encuadre y conceptos de Diversidad Sexual y de o e
Género (DSG) :m
Actualizarse en las distintas realidades de los colectivos

con diversidad de género

Informar sobre gufas de actuacién profesional en el e
ambito psicosocial. G
Informar acerca del Proceso de Atencion dentro de la

Unidad especializada de en Madrid (UIG)

Adquirir habilidades basicas de manejo en personas Martes24 oo
trans, con incongruencia de Género/variantes del género, de enerc AR
a través de la exposicidn de casos clinicos

Metodologia: Exposicidn tedrico-practica y debate. Se

utilizara la Plataforma corporativa ZOOM

Duracion: 10 horas: Namero/de plazas: 100.

Fechas y horario: 17, 24 'y 31/de enero de 2023 en E
horario de 16 a 19:30 h, excepto 24 de enero de 16 a Martes 34

19:00 h o
Coordinacién

Docente: Maria José Glierre Lobera. H 12 de octubre.

Técnica: Patricia Femandez Martin y Juan Carlos Duro e

Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones

A e = 0@ Salud Mental y Adicciones

4 Hospital Universitario

saaens RAMON y Cajal

AR
Direccadn General
de Irvestigacan.

Comunidad
de Madrid

Contenido

Abordaje de la Diversidad de Género
desde el ambito saniterio. Cambios
legislativos. Aspectos d iptivos de la
UIG {Unidad de |denfidad de Género)
de Madrid

“En primera persona”

Definicidn ¥ Concepto de
Transexuslided/ Diversidad de Género/
Variantes de Género, desde la
perspectiva de la Psicologia Trans
Afirmativa

Abordaje desde los equipas
profesionales de unidades
especializadss en diversidad sewual y
de genero, transexualidad y variantes
de género. Nifios, adolescentes y
adultos.

CAS0S CLINICOS

Docencia & Innovacion
COMSEJERIA DE SANIDAD

Profesorado

Maria Jesis
Lucio Pérez

Muria Asenjo



Terapia Basada en la Mentalizacion en la practica clinica en Salud Mental.
Edicion 2023 (Mensual desde el 25 enero al 13 diciembre 2023)

Solicitada Acreditacidn a la Comision
de ; Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Terapia Basada enla Mentalizaciéhi-en la
practica clinica en Salud Mental.

Edicién 2023

Hospital Universitario La Paz

Del:25 de enero al 13 de diciembre de 2023
Para contactar con forMadrid pinchar aqui

“q Hospital Universitario
sauavedrd 1@ PAZ ot
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L | st S0 Oe Salud Mental y Adicciones  Comunieed | oo i be samioso

Saludhadric i
Dirigido a: Psictlogos Clinicos, Psiquiatras v il Faragl e el UM BT P —
Enfermeros de Salud Mental con experiencia clinica e formulacion de caso y propuesta de intervencian.

Dimensiones mantalizadoras, modos prementalizadores y

interés en la Terapia Basada en la Mentalizacion. relacion ntre ambos, MBT en TLP. MBT-indiv y MBT-G

25.1.23

Objetivos: Afinar y profundizar en el conocimiento
tedrico y en la ejecucion técnica de la Terapia Basada en
la Mentalizacion (MBT) en el trabajo con las diferentes i o dackn Heicasne e Ve MET Y ol fiekej ool [ CoroNna HORa
patologias y en los diversos contextos clinicos en que paciente con Trauma en el vinculo
esta modalidad terapéutica se ha demostrado eficaz.

15.2.23
Metodologia: Se trabajara a partir de material clinico
grabado en video. Cada sesion tendra una exposicion ) i . .
tedrica, o tedrico-practica, seguidas de una discusion en  15-3.23 A T e e T T DT R B AT
grupo. Se realizara trabajo en formato Role-Playing.

MEBET en el pacienta depresivo y desconectado Jesis Femandez
19.4.23 Rozas
Duracion: 30 horas Numero de plazas: 60 SantiagoV
17.5.23 MET en el rabajo con pacientes graves en el CSM o
Fechas y horario: Del 25 de enero al 13 de diciembre 44623 MBT-G en un grupo de pacienies en transicién entre la Nelida Parga y Sara
de 2023. de 8.30 2 11.30 h adolescencia y la edad adulta |zquiardo
,de &, a = = La clinica contempordnea desde un modelo integrativo Gustavo Lanza
antre mentalizacidn, estructura y psicoanalisis Castell

Lugar de celebracion: Hospital Universitario La Paz y ot

Plataforma ZOOM. MBT y TCA

Irene Bafios
Coordinacion Docente: Javier Ramos. Psicologo G

Clinico. Hospital Universitaric La Paz. Eva Roman. 2

Coordinadora de Formacion Continuada. Hospital . :
Universitario La Paz. rner MEBET con adolescentes y familias Paula Laita
Coordinacién Técnica: Patricia Fernandez y Juan Dificultades técnicas en el abordsje MET et MaE

Carlos Duro. Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones. 13.12.23



La “formulacion de caso” como herramienta clinica para los trastornos de
personalidad. Formulacion MBT (6 febrero al 17 marzo 2023)

Solicitada-Acreditacion a la Comisién
de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

La-“Formulacion del caso” comoherramienta
clinica para los Trastornos de la personalidad.
Formulacion MBT.

Hospital 12 de octubre
(Curso mixto, Virtual y Presencial)

Del 6 de febrero al 17 de marzo de 2023

Para conectar con forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

‘;_.E Hospital Universitario
: 12 de Octubre

Saludhiz

- [

Saucadrid

Decencia & Innovacion

s 0€ Salud Mental y Adicciones  seWeena | conseserinoe sawoso

- ! Ak
x » " L E &
L ‘;E Oficina Regional de Coordinacion . it

Dirigido a: Psiguiatras y psicdlogos clinicos de Salud Mental de la Programa y profesorado:

Consejeria de Sanidad T
mey Modalidad  Horario Contenide Profesorado
Objetivo general: — e i 3 o Paquilaira.
Profundizar en el empleo de la Formulacion del caso como herramienta . 9'45 psicoterapia y en los Trastomos  Hospital 12 de Octubre.
clinica, para el tratamiento individualizado del paciente con trastomo de la Fibrar: ' de la parsonalidad Supsrvisar MET
personalidad 2025 045 Diego Sanchez.
1" 15 Conceptos de MBT (1) Paictiogs clinico.
d Terapeuta MBT
Objetivos especificos: 8.30- Gloria Mateu. Psictloga
Conceptos de MBT (1l
Adquirir destrezas para la realizacion de Formulaciones del caso con 13 045 o an dliréca. Supervisora MBT
gac:nlt‘:_r cc::r; 'L;;ston‘:ns qgmla person:llc_ﬂad. en eapeaalddes:Z elﬁm_odt:: F;us\: by 9.45- G e PaaaA Al
= _ Identificar las situaciones clinicas que se pueden beneficiar 1115 MCDET"(G['H Foam e e
SU USD. - MET
Metodologia: 8.30- Contenidos de la Formulacion wmﬁww e
Curso mixto, online y presencial. = 20 ] MET) Carlos. Supevisara MBT
Online. Exposicién de contenidos tedricos y clinicos, visionado de material 2023
clinico. - 945  Desarollo de |a formulacion gu“““ R
11,15  MBT i
Presencial. Se trabajard sobre un caso clinico, sobre los distintos aspectos o el
de la formulacién MBT. Practicas en grupos pequefios, con puesta en PRACTICA DIA 1
comiin. 8.30-  Trastomo Limite de la ol pet s i
1030  Personalidad. Presentacin de mmfm“
Duracion: 20 h 15min~ Namero de plazas: 40 - et
Presencial
Marzo Diego Sanchez.
: : - oaes | H120et 1930 pornacion de e bingrafia Paictioge elinio.
Fechas y horario: 6, 13 y 20 Febrero, online. 10 y 17 Marzo, presencial. 12,30 Terapeuta MBT
Lugar de celebracion: Parte virtual via Zoom. Presencial en Hospital 12 de 13,00- Formulacion de la mentalizacion ~ Gloria Mateu. Psictloga
Octubre. 1500  bésica dinica. Supervisora MET
PRACTICA DIA 2 Anthyma Franco.
Coordinacion docente: Pedro Sanz Comecher y Sara Hemrera Rodriguez B.30- Formulacion de la mentalizacion  Paicologa eliniea. CSM
10,30 relacional .a_ruwm.Tarapuﬂ
Coordinacion técnica: Sara Herrera Rodriguez y Patricia Ferandez Martin 17 :
y Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de Coordinacién de Salud Marzn | FET 10.30-  Hitos del desamolio de la P Tl Pl
Mental y Adicciones. ALY 1230  formulacion mbt M'W“_ ‘Supsrvisora MET
13.00- ) Eva Alonso. Paiquiatra.
15'm Aspectos diferenciales S5M Fueniabrada.
J Terapeuta MBT.



VI Reunion Internacional en Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el
Paciente (8 febrero 2023) Informacién e inscripcién: https://psiquiatriaclinica.es/vi-
reunion-internacional-en-psiquiatria-y-psicoterapia-centrada-en-el-paciente-copia

ORGANIZAN LAS JORNADAS:

AGCPSM

AREA DE GESTION CLINICA DE VI REUNION INTERNACIONAL
Joaguiin Aranas PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL EN PSIQUIATRIA Y PSICOTERAPIA
et Conier 88, s CENTRADA EN EL PACIENTE
Maria bosé Anaddn Balsega
Dir Dptn. Meicin Legsl, Fsiquistia VI INTERNATIOMAL MEETING
jrc\c:mrl: Facudtad de Medicina + Py ~ T THERABY
David A. Péraz Martinez

el T Instituto de Investigacion
earsitario 12 de Octuboe
Alfonso Lagares Gomesz
i i s AUDITORIO DEL HOSPITAL 12 DE OCTUBRE
Hospital Univarsiteno 12 de Octubes
Francisco del Olmo Romers
Mieva .
Direcior Médion P r s
e ENTIDADES QUE APOYAN LAS JORNADAS:
‘Cristina del Alamo Jiménez

Jefa de Servicio de Psiguistis,
Hospital Universitanio infants Cristina o, .

[ b D

Mercedes Navio Acosta L f‘:; crFL ‘ Lex
Oficing Fiagianl, de Coordinadan en
Sabud Mertaly adccie
Marta Presa Garcia
Jedn de Departamems e Priquistsia
v Salud Mantal, Hospital Comral dela
Defensa Gamez Ulla
Gabriel Rublo Vallada lid

Saciedad Espalich
e Poiquiatea Lagd

o

Jeda del Servicn de Prgquisis @ Universidad
Hospisl Lnfvarsitario 12 s Cctube

Sergio Javier Villasefior ~cﬂmihjﬂséc¢tﬂ
Baryardo

Frofesar de Paiquistria Uniersidad

Mundial de Fiquintrin Cultural
Fernando Vidal-Vanaclocha

MI, PO, Coteckaticn de Biologe
Moiecular Rezsarch Deector for w—];] ue

the Offica of Irtemasioral Medicine

" f Eioch ;%AM_A DE FSIQUIATH
Maolecular Medicing =t the School

af Medicing and Health Sciancas
HSMHS)

Hospital Universitaria

= 12 de Octubre

VI JORNADAS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE PSIQUIATRIA CLINICA

wwnw psiquiatriaclinica.es

SCRIPC}ON

PROGRAMA

13:30h CONFERENCIA INAUGURAL

LALEY SOBRE LA EUTANASIAY SUS IMPLICACIONES PARA EL PSIQULIATRA.
Titular dle Fil

v REUN\GN INTERMACIONAL o 1 s del Yerro Alvarez. al 12 de Octubre
EN PSIQUIATRIA Y PSICOTERAPIA 14:30h DISCUSION CON LA MESA

CENTRADA EN EL PACIENTE
C Cl _1;m-:5:3nh PAUSA _—

IMPLICACIONES PARA LOS EQUIPOS DE SALUD MENTAL DEL RD 828/ 3
SOBRE EL RECONOCIMIENTO, DECLARACION ¥ CALIFICACION DEL GRADO
IDAD.

VI INTERNATIONAL MEETING
HIATR H

OMEMNCIAL

PERICIAL DE LA DISC/
: Lorenze Llaguet Baldel de Peiguiatria

PRESENTACION DEL POSTER
DE ENERO DE
triaclini

16:50h DISCUSION CON LA MESA
Moderador, Marta Presa

PREMIO UCJC AL MEJOR POSTER DE ALUMNOS.
PREDOCTORALES
DIPLOMAS A LOS POSTERS FINALISTAS

a Técnic:

1g:30h ENTREGA DE PREMIOS ¥ CIERRE DE LA JORNADA

10



Jornada de actualizacion sobre autolesiones y conducta suicida (7 y 8 febrero

2023)

T\

LA
R Direccion Goneral
g:lgm_ﬁsn Intagrado Plan de Recuperacién,
Comunidad Transformacién y Resiliencia
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

= =

Jornada de actualizacion sobre
autolesiones y conducta suicida

Financiado por
la Union Europea
NextGenerationEU

7y 8 de febrero de 2023

Para conectar con forMadrid pinchar aqui|

INSCRIPCION

¥-E

SakdMace

Dirigido a: Esta actividad docente va dingida a integrantes de equipos
multidisciplinares ya gue todos los profesionales participan en tareas de
salud mental.

Objetivo general:

Aprender a mejorar la calidad de la practica asistencial de salud mental
en la deteccion y manejo de la conducta suicida

Objetivos especificos:
Conocer la problematica de
perspectiva multidimensional.
Conacer las intervenciones de manejo clinico que han demostrado su
efectividad, tanto en la poblacion general, como en los adolescentes y
jovenes.

Conocer aspectos contextuales propios de los distintos dispositivos
dentro de la red de salud mental de cara a poder optimizar nuestro
papel de cara a combatir este fenomeno.

Metodologia:

Exposicion de los temas especificos de cada ponente especializado con
un soporte visual preferentemente. Exposicion de la expernencia
profesional de cada ponente en su lugar habitual de trabajo. Resolucion
de dudas y preguntas por parte de los ponentes especializados. Debate
y discusion de los contenidos ofrecidos en el curso.

La participacion sera libre y espontanea por parte de los asistentes. Si
no es asi serd el ponente el que guiard las preguntas y dudas
intentando recabar los distintos puntos de vista de los: distintos
miembros del equipo multidisciplinar.

Se utilizara la plataforma ZOOM

las conductas suicidas desde una

Duracion: 10 horas Nuamero de plazas; 150

Fechas y horario: 7 y 8 de febrero del 2023 de 9 a 14:30 horas

Lugar de celebracién: Via ZOOM

Coordinacién docente: Ifiigo Alberdi Paramo. Psiquiatra especialista
de area en Hospital Clinico San Carlos

Coordinacién técnica: Rosa Molina Ruiz. Responsable de Formacion
Continuada en salud mental. Hospital Clinico San Carlos y Patricia
Femandez Martin y Juan Carlos Duro Martinez. Oficina Regional de
Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

o

Hospital Clinict
San Carlos

SaludMadrid

Oficina Regional de Coordinacion

de Salud Mental y Adicciones

Diay . )
iy | Hovesto || Comtenido

Tde
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Bde
febrer
ode
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2:00 - 830

08:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00- 11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30- 13:00

13:00 -
13:30

13:30-14:00

02:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00- 11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30- 13:00

13:00 —

13:30

13:30-14:00

Introduccion a las jomadas
Suicidio en datos, ;de cudnto
estamos hablande? .

Manejo del Suicidic en Urgencias

Manejo del Suicidio en poblacién
infanto-juvenil

Manejo de adolescentes con rissgo

Comunidad
de Madrid

-i_*i*i**
Direccion Ganeral

da Investigacién,
Docencia & Innovacion

CONSEJERIA DE SANIDAD:

Profesorado

Rosa Molina. Psiguiatra Hospital Clinico San Carlos. Centro de
Salud Mental Chamberi-Carabanchel. Doctora en Medicina
Wiigo Alberdi Piramo. Psiquiatra especialista de &rea an
Hospital Clinico San Carlos, unidad de interconsulta y enlace.
Dector en Medicina.

Elena Alonso. Psiguiatra de Urgencias en Hospital
Universitario Ramén y Cajal

Kigo Alberdi Piramo. Psiquiatra especialista de drea en
Hospital Clinico San Carlos, unidad de interconsulta y enlace.
Doctor en Medicina.

Idir Messian. Psiquiatra de Unidad Infanto-Juvenil de Agudos
de Hospital Clinico San Carlos

Irene Rodrigo Holgado. Psicéloga dlinica. Unidad de

suicida en un prog

DESCANSO

Manejo del Suicidio en Planta de
Hospitalizacion Breve.

y enlaca en Hospital 12 de Octubre

Maria Dolores Saiz. Psiquistra Hospital Clinico San Carlos,
Unidad de hospitalizacion breve. Doctora en Medicina.

Lucia Villoria Borrego. Psiquistra Unidad de Trastomes de |z

Manejo del Suicidic en TCA
Anorexia nerviosa y suicidio: zes la
restriccion alimentaria una forma
autolitica?

DEBATE primer dia

Mansjo del Suicidio en poblacibn
psicogeratrica

Factores neurnpsicolégicos asociados
a la conducta suicida

Manejo del Suicidic en pacients con
enfermedad cronica

Manejo del Suicidic desde e Centro
de Salud Mental. .

DESCANSO
Diferencias en el abordaje ambulatoric
de pacientes can ideas de muerte de
larga evolucién e ideacién autdlitica
en contexio de crisis

Manejo del Suicidio en Trastomes de
la personaiidad

Respaldo legal del terapeuta ¢ quidn
nos protege?

DEBATE/ Clausura de las jomadas.

Conduct: . Hospital Clinico San Carlos. Doctora en
Medicina.

Marta Sanchez Amores. Fsicdloga dlinica Hospital Clinico San
Carios. Centro de Salud Mental Chamberi-Carabanchel.

Rosa Molina./ Ifiigo Alberdi Piramo.

Isabel Ramos Gareia. Psiquiatra Hospital Clinico San Carlos,
Unidad de hospitalizacién breve. Coordinadara Unidad
P R

Virginia Pérez Navarro. Psicdloga clinica Hospital Clinico San
Carlos
Carmela Ruiz Galindo. Psicdloga clinica en Clinica Alies

Marta Pérez Lombardo. Psiquiatra Hospital Clinico San
Carlos. Centro de Salud Mental Chamberi-Carabanchel.

Laura Pérez Luna. Psicéloga clinica en Hospital Universitario
de Henares

‘Ana Montes Montero. Psiguiatra Unidad de Trastomos de
Personalidad. Hospital Clinica San Carlos. Doctora en

Marta Navas Tejedor. Psiquiatra Hospital Clinice San Carlos.
Coordinadora Urgencias

Rosa Molina fiiiigo Alberdi Piramo.



TOP-10 en Psiquiatria (16 febrero 2023) Informacién e inscripcién:
https://massformacionmedica.es/curso/topl0-psiquiatria-2023

PRESENTACION

Un aho mas y tras & &xilo continuado de las ediciones anteriones, presentamos la
& adicidn de TOPLOPSIQULATRIA.

Se frala de UNE NUeva DCAsON df asistir & una puests &l da de 10s UNMos avances
producidos en |as sreas mis relevanies de b Psiquistria, seleccionados y comentados
por peiquiaires de reconocido prestigio, misimos exparios en cada drea, con ampla
expEriencia docente @ investigadors. Los ponentes revisan ke infonmiacn disponitle v

s i l saleccionan las 10 noticias més imporiantes de su érea en el Glimo afo. Todos ellos tam-

MAASES Mkt Al Bysiaens & Exneas ELL) bin trabajan con pacentes y expican i splicaciin de las novedaces ala préctica clinica.
Giemis, 4 E-DB00A Barcakona / T 991 508 200
RS SR )

TOPIOPSIQULATRIA 5 la forma mds tcil y operativa de revisar de forma critica e
noependiente 13 enorme centidad de informaciaon cientiice proveniente de muy diver-
5a8 fSN1Bs qus, COMO PEIUIETras clinicos, NOS resulta cada ver més dificil de seguir &
neorporar & nuestea practica.

Como en ediciones anteriores, este &lo hemos ncorporado & Tema especial del
afio que se afade a los lemes habituales. En esta ocasidn conleremos con una panenda
relacionaca con a Inteligencia Artincial & cargo del Dr. Enique Baca Garcia.

REUNION CIENTIFIGA
FORMATO PRESENCIAL / STREAMING
FECHA: 16/02/2023 de 9:00 a 18:30

SEDE: Sala de conferencias Materno-|nfantil
diel Hospital Universitario 12 de Octubre de Medrid.

La reunidn permite & debate de las novedades con |08 asistentes, que teminisn re-
cibirgn oo el material aportads por os ponentes (abatracts de log afticulos, comenta-
rics, noticias, presentaciones, elc.). Una vez conciuida la reunidn, sa podra acceder a to-
des las presentacionss fmadas, de forma grefuita soln era oS Bsistentes registrados.

COORDIMADORES JUSTIFIC ACION
LUIS F. AGUERA (Peiquiatra. Hospital Universitana 12 de Octubre. Macid).
VICTOR PEREZ (Psiquiatra. Hospital del Mar. Barcslona).

La Paiquiatria es una ciencia en constante evolucion, que ha recibide un enorme
impulso de investigacion an ks anos recientes. Debido a 1 enorme cantidad de infor-
macidn que Se estd produciendd, 08 especialistas tenen probIsMmas para acceder a la
SOLICITADA ACREDITACION misma v para discamnir cudl es la verdaderaments relevante para su practica.

Esto justifica &l beneficio de olrecer un curso anual de actualizackin sobre los
altimos avances en diverses campos de |a Peiquisiria, puestos en contexto por ex-
) Hosenal Univarsitaky pertog gltamente reconocides en cada una de s dreas abordadas,

La necesidad de una actividad de este tipo ha surgido de la obsaracion de oS peogra-

12 de Oclubre
[ mas y desamlo de 108 mas impotantes Congreans die Peiqiatra a nivel nacional: Bl Con-
AR

g AR gresn Macional de Paquistia y o8 Congresns de varas de sus sunsspecialdaces [paiologia
dual, peicogerigtia, psguislra imentl, psquisia y seoaiosd, ente oims). LE nformeacion

10P10

Gon la colaborackan de

provenients de CoNGresos Niemacionaies como el Europen de Psiguatia, & de Neurops-
COfanmAacologa y 108 CoNGresos Bmencands tambsén han sido objeto de valoracian.

oOBJETIVOS ACTIVIDAD DE 8 HORAS LECTIVAS
GEMERAL DEL CURSO :
El objetivo general de esie cured es revigar toda la investigecion dizponible en el PRDC‘RAMA C’ENT|HCD PREUMINAR
e ar_ﬁ ks i e 8:58 Presantacidn Luis F. Agdera Orriz
ESPECIFICOS O DE APREMDIZAJE DEL CURSO
900 Etiologia Ang M. Gonzdlaz Pir

Al finalizar el curso, los asistentes estarén en disposicion de: y dianas terapéuticas

+ Lsar os métodos mas adecuados pars diagnosticer v tratar 1os problemas
peiquiatricos fundamentales.

iy

235 T Bipolar E

s T

« CONGCEr (08 AVANCSS PSIGUIAACOS MAS relsvantas en [as tres Iranjs oe aded: 1010 Ansiedad y TOC osd idercigl Menclron Sagrifie
Nifos y adolescentes, adultos y ancianos. 10:45  Depresian Javier te Diago Adeling

« Adoptar gl enfoque clnico mas apropiado en los pacientes con enfermedades 1120 GCAFE
mentales graves como Esquizofrenia o Trastomos afectivos.

« Intagrar los hallazgos o la investigacion en Paiguiatria y Neurociencias en la 11:30  Esquizofrenia iy anjuan Args
practica asistencial. 12-26  Adicciones Marta Tomens Meiich

« Conocer 108 Bvancas en tratamientos FAMacciGgicos y no farmacolbgicos tanto y Patologia Dual

e tratEmenios aciusles oomd 108 2 S8 INFDCUCIFAR & uf TUTLFD CeRtano.
- eadee ; e 13:00 El papel de la Inteligencia Enrigue Bacs s

+ Conocer las perspectivas de futuno en la investigecitn de los trastomos mentales Artificial en Psiquiatria
v las oportunidades que dicha investigacion ofrece a prolesionales y a pacienies.

14:00 Concurso de posters. Premios (uis £ Agdera - Wictor Perez

Comocamos asmismo el Concurso de Posters Pramio Juan Antonio Micd sobre el

temna “Innovaciin en Peiguialra”. Sa han previsto diversos bensicios & los panicipantes A ) b e Celsa Amnga Ldpaz

fue presenten POSKErs y EFemios & los mejomes de slos. 15:50 Psicogeriatria PR e S

A QUIEN VA DIRIGIDO 16:25 T Personalidad Josd Lus o Perarsz
Esta actividad cientifica va dirigida & Médicos Psiquistras, Enfermeras de Salud 17:00 Psicosexualidad

Mental y Paicdlegos clinicos en Clencias de la Selud. Entendemos que esta formacidn
realizada con una metodologlia innovedora, puede tener un impacto inmediato en la
mejora de la atencidn & los pacientes con problemas de salud mental. 1810

17:38 Psicofarmacologia

Conclusiones

Te Bspersmos en esla reunion de trebeo onentada hacia gl prograso &n & mansjo

18:40  Fin de la reunion
e NUESF0s Dacientas.
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Jornada de actualizacion de derechos LGTBIQ+

febrero 2023)

R

en salud mental (27 y 28

Financiado por
la Unién Europe:
NextGenerationEU

Hospita’l Universit?rio
Ramén y Cajal

P e f;s.:'{f::ﬁii:mmo Plan de Recuperacién,
Transformacién ¥ Resiliencia
= =
Jorhada deActualizacion de
Derechos LGTBIQ+°en salud
mental
27y 28 de febrero de 2023
Para ir a forMadrid pinchar aqui
(K-
SaludMadrid
«PARA LA O ENCIQN-DEL CERTIFICADO ES IMPRESCINBIBLE LA ASISTENCIA AL

100% DE L.

AS HORASEECTIVAS

-
;“

SaludMadrid =

gl

b irthfarird

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
Objetive general: Conocer los Derechos LGTBIQ+ en
diferentes ambitos: educativo, juridico, sanitario,
formativo, laboral

Objetivos espeeificos:

Conocer conceptos acerca de la Diversidad Sexual y de
Género (DSG)

Conocer Leyes de proteccion al colective LGTBIQ+
Conocer guias de actuacion profesional en el ambito
sanitario, educativo y laboral.

Conocer el proceso de Atencion dentro de la Unidad
especializada en Madnd (UIG)

Conocer los recursos de apoyo familiar y para personas
trans. Asociacionismo y redes publicas sociales

Metodologia:Conferencias  en formate mesa con
coloquio posterior. Se utilizara la Plataforma corporativa
ZOOM

Duracion: 10 horas. Ndmero'de plazas: 150.
Fechas y horario: 27 y 28 de febrero de 2023 en horario
de9a14,30 h

Coordinacion: Nuria Asenjo Araque y Maria Jests Lucio
Pérez. Patricia Fernandez Martin y Juan Carlos Duro
Martinez. Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones
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Oficina Regional de Coordinacién S R
- . Comunidad Docencia e Innovacien
de Salud Mental v Adicciones & | conseseriaos sanac

LUMNES 27 DE FEBRERO

PRESENTACION DE LAS JORNADAS. A CONFIRMAR POR LA CONSEJERIA.

09:00-10:00: CONFERENCIA. Manuel Rodenas, Abogado en temas LGTBIO+
10:00-11:30 Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIG+ EN SALUD MENTAL. Moderador:
Juan Peris Lopez. Psicdloge Clinico. Programa LGTBIO+ de la Comunidad de Madrid.
10:00-10:30 Muria Asenjo Araque. Facultativo Especialista en Psicologia Clinica de La
Unidad de Identidad de Género de Madrid (UIG)

10:30-11:00 Maria José Giierre Lobera. Médico-psiquiatra. H.U. 12 Octubre
11:00-11:30 Aranwa Ortiz Villalobos. Médico-psiquiatra Infanto-Juvenil. H.U. La Paz.
11:30-12:00 DESCANSO

12:00h-13:30h Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIO+ EN EL AMBITO EDUCATIVO
Moderadora: Maria lesus Lucio Pérez. Socidloga. Gestora de pacientes de la Unidad
de Generode Madrid (UIG)

12:00-12:30 Isabel Lazare Gonzdlez. Profesora de Derecho Intemnacional Privade.
Catedra Santander de Derecho y Menores. UPC (Universidad Pontificia de Comillas)
12:30-13:00. Damian Ricdiardi. Psicologo en Servicio de asesoramiento y orientadion
psicosocial para personas LGTBIACH

15:00-13:30 Virginia Cagigal de Gregorie. UPC (Universidad Pontificia de Comillas)
13:30h-14.30 h CONFERENCIA. Luis Montero Ezpondaburu. Médico Forense

MARTES 28 DE FEBRERO

09:00-10:00: CONFERENCIA Jose Manuel Mufioz. Psicdlogo Clinico Forense
10:00-11:30 Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIG+ EN EL AMBITO JURIDICO.
Moderador: Javier Gomez Fernandez. Asociacion Transexualia

10:00-10:30 Arantxa Bartolomé Tutor, Doctora en Derecho

10:30-11:00 . FIDEL SOLERA GUUARRC. Delitos de Odio.

11:00-11:30. CONFERENCIA. loaquin Elias Gadea Franceés. Magistrado. Audiencia
Madional , Juzgado Central de Instruccion n 6.

11: 30 h-12:00 DESCANSO

12:00h-13:30h: Mesa Redonda: DERECHOS LGTBIQ+ EN LA ATENCION SANITARIA ¥
PSICOSOCIAL. Moderadora: Muria Asenjo Araque. Facultative Especialista en
Psicologia Clinica de La Unidad de Identidad de Género de Madrid (UIG)

12:00-12:30 _Ana Gomez arias. Psicologa general Sanitaria con experiencia en
Atencion a personas LGTBI+

12:30-13:00. Maria Jesus Lucio Pérez. Socidloga. Gestora de pacientes de la Unidad
de Género de Madrid (UIG)

15:00-13:30. Antonio Mata Pozo. Padre de chico trans, usuario de la UIG
13:30h-14.30 h CONFERENCIA. Esther Agelan Casasnovas. Jueza Suprema de Justicia
de Republica Dominicana



En primera persona

Diagnostico y empatia

Cuando miro hacia atrds, a mi vida como paciente mental, me doy
cuenta de que la clave esta en el diagndstico. Ahi se encuentra el principio
de la recuperacion. Un error es como si alguien se rompe la pierna y le
escayolan el brazo. Este ha sido mi caso desde la preadolescencia hasta los

48 anos en que mi psiquiatra dijo la palabra magica; bipolar.

Entonces, toda mi vida, todos los episodios que tuve y he tenido
después tenian una razon de ser. Hasta entonces todo fue sufrimiento,
viviendo momentos muy duros cuya causa no podia explicar. Me sentia una
persona horrible por querer morir sin ningln motivo. Y luego era una
maquina cuyo cerebro centrifugaba y hacia cosas en las que llegaba a poner
mi vida en peligro. Aunque esto nunca lo dije. Yo sdélo acudia por la

depresién. éQué me pasaba?

Cuando el doctor me propuso escribir algo que ayudase a los
profesionales de la salud mental, pensé que lo mas importante es esto.
Porque sin un correcto diagndstico no hay como mitigar los efectos de la
enfermedad. Parece obvio, pero no lo es, y yo mismo entiendo la dificultad

que tienen los profesionales para conseguirlo.

Primero, somos pacientes mentales y, por lo tanto, no pensamos bien,
no somos fiables. No pensamos correctamente, aunque nuestro discurso lo
parezca. Por ejemplo, mentimos por vergienza. Ocultamos datos por no
parecer bichos raros. No pensamos mas alla del sufrimiento. Tenemos un lio
tremendo en la cabeza. Estamos desorientados. No queremos implicar a
nuestros seres queridos. Y casi siempre pedimos ayuda tarde. Huimos del
estigma de ser un enfermo mental. Cuando llegamos a la consulta por

primera vez hay un recorrido muy largo de dolor.
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De tal forma que no hemos dado al profesional toda la informacion, y

la que le hemos dado ni siquiera es totalmente correcta.

En mi opinion es muy dificil dar un diagndstico correcto con
Unicamente las entrevistas con el paciente. Si bien puede haber casos mas
claros, como la pérdida de un hijo en la depresién o las alucinaciones en la
esquizofrenia, hay otros en los que la informacidon del paciente queda en un
punto que le cuadra al profesional y a partir de ahi se hace un diagndstico.
Y eso puede ser un error. A mi jamas me han preguntado por mi infancia,

por ejemplo. Puede que tenga que ver o0 no, pero no me han preguntado.

Por mi experiencia personal y por las muchas horas que he
compartido con otros pacientes en mis varios ingresos, creo que al final
decimos lo que esperan que digamos. Cuando asistimos a la consulta
explicamos los ultimos sintomas, pero puede que ahi no esté la clave. Si no
mucho mas atras. Es necesaria la participacion de la familia. Descartar a los
familiares que niegan tener un hijo, hermano enfermo. Si tiene pareja es
fundamental su testimonio, porque es la persona que mas acertadamente

puede establecer las diferencias del estado de animo.

Y, por supuesto, la empatia. Es esencial en los profesionales. La
necesitamos. Yo he dado con auténticos monstruos que te ridiculizan, se
ensanan, se mofan de tu sufrimiento. En esos momentos te das cuenta de
gue todo se ha acabado, que no hay nada que hacer. La empatia es algo
gue existe o no existe dentro de cada persona. Los profesionales también.
Aungue como paciente das por hecho que tu médico la tendra y se pondra
en tu lugar, no siempre es asi. Esa es una de las razones que nos hace
dejar los tratamientos; porque desconfiamos de ese profesional. Si no ha

sido capaz de ponerse en mi lugar, équé me ha recetado?
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Diagndstico y empatia. Esa es la clave. No sélo hay que escuchar, el
paciente deberia sentir que su mensaje llega y es asimilado por la persona
que te puede ayudar. Los profesionales son muy importantes en nuestra
vida. Queremos una vida mejor, queremos vivir. Queremos disfrutar con
nuestros hijos, con nuestras parejas. No queremos que nos abandonen, ni
huir nosotros de ellos. Os necesitamos. Haremos lo que nos digais.
Medicacion, ingresos, electroshocks, y todo lo habido y por haber. Pero
necesitamos un diagndstico acertado y vuestra empatia. Yo creo que una
cosa va unida a la otra. No pido que nadie sufra por mi, pero necesito saber
por qué.

Muchas gracias.

Josef K Martin
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Composicién firmada por Chinfun. Coleccién de Arte Psicopatoldgico Archivo Rodriguez Lafora
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS ?

Articulos

e De Pablo 6C, Jorda CP, Vaquerizo-Serrano J et al. Systematic Review and Meta-
analysis: Efficacy of Pharmacological Interventions for Irritability and
Emotional Dysregulation in Autism Spectrum Disorder and Predictors of
Response. J American Academy Child and Adolescent Psychiatry. 2023.62,2:151-
168.

Pdf en: https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(22)00198-8/pdf .

Articulo ganador del
European Psychiatry Association 2023 Research Prize: Child and
Adolescent Psychiatry. iEnhorabuena, Carolina!

Congratulations to the
2023 Research Prizes
Winners!

EPA 2023

RESEARCH PRIZES

Congratulations!

% Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor divulgacion tengan.
Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica herramienta para nuestra tarea
docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente facil acceso al
autor o autores de la publicacion. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletin para difundir vuestras
publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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Systematic Review and Meta-analysis: Efficacy of
Pharmacological Interventions for Irritability and
Emotional Dysregulation in Autism Spectrum Disorder
and Predictors of Response

Gonzalo Salazar de Pablo, MD, PhD{2, Carolina Pastor Jorda, MDIL,

Julio Vaquerizo-5errano, MD{2, Carmen Moreno, MD, PhD(D, Anna Cabras, MDD,

Celso Arango, MD, PhD', Patricia Hemandez, MD(2, Jeremy Veenstra-VanderWeele, MD, PRD2,
Emily Simonoff, MD, FRCPsych{®, Paclo Fusar-Poli, MD, PRD{3,

Paramala Santosh, MD, FRCPsych, PhD{2, Samuele Cortese, MD, PhDL,

Mara Parellada, MD, PhD

Dbil!di\l'ﬂ: Emstboanal rl__\.'xrug.l!ul:u:l and :in'iuh:iﬁl}' afe coimmedn i :il:l-l!iv:idluh: 'A'i.l.l:l i s.|:|.'|.l:ru:|u d:is:mj..'r I:.'\..‘QD'I. We Ll:mdm.'tl:rl !l:u.' ﬁ:rsl meta-
analysis assessing the efficacy of a broad range of pharmacological interventions for emotional dysregulation and irritability in ASD and predictors of
rEspse.

Method: Fnlhm'i:llg a [.rrl.'n:gslcnd protocol (FROSPERO: CRD42021235779), we ayxll.':llulk:u”y searched |:r|lu.|l:ip||.' databases l.|:|1l:i|.]u:||u'.|.r:|r 1, 2021.
We included E}llLI.'lH:l-L'tl\ll!ﬂ:lllL‘d randomized controlled wials (ROCTS) and evaluated the cff'u:l.}' af |:l|:|u:rn:|ua:n|ugi.u|. imerventions and |:lr:'d.i£|.un af
FEApRnE for emotional rJ.yxn.*guhli:m and :irriL:lu'lil}'. We assessed |u.'h.'.mgu.'n|.'i1}' w.:il:l.g Q statisties and [H.I:l.'lii\ﬁllid:ll:l. bias. We conducted .‘\.IJIJ\'.I.H'-I!?‘.'.I.‘K amd
meta-regressions o identify predictors of reponse. The primany effece sive was the smndardized mean difference. Quality of studies was aseised wsing
the Cochrane Risk of Bias Tool (RaB2).

Results: A wal of 2,850 individuals wdth ASD in 45 studies were included, amaong which 26.7% af RCT: had a high risk of bias. Compared to
Erlil.n.lm. Jul.ip'.}'liu:ll.iu [Hznrllrd.iud eEan di”‘cn.‘nn.‘ = |.ﬂ:ﬂ. ‘T_‘J"!"n I = 0.824-1 .Z_’Jl‘l and medications used o treat aI.I:|.':||I:in:ln-13|.‘f||.il.|'1|:|rp|.'rx!:ir.it].'
Jixmjl_'r 1;"‘.DHIJ‘I I:n.ij?], 0061 -U.ﬂﬂ-l] were higl:uf‘u.unl.l__\.' |:l|.'“1.'r I.IIIH.H PI.ILL"J-CI in i.n:IEI‘J\lJ'V'.iI:I.g ernetical rl__vxrl.guluiil:m aml 'erilu|:l'1|:il:,'. wl:n.'rl.'u:. L'v:idn.'m.l.' uf
L{Eal_}' was not found for other drug claises [p = .05). Within individual medications, evidence of L{fu:ur_}' was found for aripiprazede (1.179, 0.838-
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The EPA Research Prizes rewards the authors of the best scientific papers published in the last
year in 5 different categories. Among all the excellent applications received, the international
jury zelected 5 winners for the 2023 Research Prizes. who will be awarded a prize of £2 000
each and other benefits to attend the EPA 2023 Congress.

Join us in congratulating the winners on their well-deserved success:

s Category 1 - Clinical psychopathology and refinement of psychiatric diagnostic
categories: Dr. Els van der Ven (Metherlands)

» (Category 2 - Biological correlates and treatments of mental disorders: Dr. Robert
McoCutcheon (UK)

» Category 3 - Psychiatric epidemiology, social psychiatry and psychotherapeutic
interventions in mental disorders: Dr. Damien Etchecopar-Etchart (France)

» Category 4 - Child and adolescent Psychiatry: Dr. Gonzalo Salazar de Pablo (UK)

» (Category 5 - Best paper published in European Psychiatry: Dr. Giulia Menculini {Italy)
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Rojas-Rocha C. Recension libro: Tronick, E. y Gold, C (2021). El poder de la
discordia. El secreto para fortalecer el bienestar emocional. Clinica
Contempordnea. 2022. 13, e24:1-3. Pdf en:

https://www.revistaclinicacontemporanea.org/archivos/1989 9912 cc 13 3 e?2

4.pdf .

Videos

Presentamos dos interesantes entrevistas recientemente publicadas en Clinica

Contemporanea a nuestros companeros psicélogos clinicos y psicoterapeutas M2 José

Ortega Cabrera y JesUs Fernandez Rozas. Las entrevistadoras, Ana Ldépez Fuentetaja vy

Carolina Rojas Rocha.

Ana Lopez Fuentetaja. Entrevista a Jesis Ferndndez Rozas. El oficio de
psicoterapeuta en la sanidad pudblica. Clinica Contempordnea.2022.13,3.
Monogrdfico: Tras la prdctica clinica. En:
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/art/20221130120842172000#con
tenido

4

Jesus Fernandez Rozas
Excoordinador de la Unidad de Psicoterapia del Hospital 12 de octubre de Madrid

Carolinas Rojas Rocha. Entrevista a M? José Ortega Cabrera. El papel del
Psicologo Clinico en las unidades de hospitalizacion breve de adolescentes.
Clinica Contempordnea.2022. Ver video destacado disponible en:
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/presentacion.php

v
Maria José Ortega Cabrera
=78l Especialista en Psicologia Clinica Infanto Juvenil
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Enero - Marzo 2023

Hola compafieros. Ya se ha enviado al correo profesional el calendario de sesiones de area
2023. Esta previsto que continuemos con el formato ZOOM para las sesiones clinicas, a las que no
€s necesario apuntarse ya que no estan acreditadas.

Las Conferencias seran presenciales y se acreditaran: Ya estan disponibles para inscribiros
apuntaros en ForMadrid. Para cualquier duda estoy a vuestra disposicion, Saludos

Sara Herrera Rodriguez

Psicéloga Clinica. CSM Usera. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud
Coordinadora de Formacion Continuada y Docencia
AGC Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Enero 2023
11 Sesidn Clinica del Residente
18 Hospital de Dia de Villaverde (Adultos)
25 Interconsulta y Enlace

Febrero 2023

1 Sesion Clinica del Residente

8 VI Reunion Internacional en Psiquiatria y Psicoterapia Centrada en el
Paciente

15 Unidad Hospitalizacion Breve C.A. Benito Menni

22 Unidad Salud Mental Infanto-Juvenil

Marzo 2023
2 Sesion Clinica del Residente

8 Centro Salud Mental de Carabanchel

15 Conferencias 2023. H.U. 12 de Octubre. Sesion de actualizacion sobre el uso
de la esketamina

22 Programa de Alcohol

29 Centro Salud Mental de Villaverde
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Entre varios compaineros hemos construido este nimero 78.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

PLAN ESTRATEGICO
DE SALUD MENTAL
Y ADICCIONES

de la Comunidad de Madrid

Cameanidand
e Madrii

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050836.pdf

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacidn (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que

trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,
docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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