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Web del AGCPSM:  
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  

 

8 febrero 2023: 
VI Reunión Internacional en Psiquiatría y Psicoterapia Centrada en el Paciente 

(Presencial en el Auditorio del H.U. 12 de Octubre y en Streaming) 
 

16 febrero 2023: 
TOP-10 en Psiquiatría 

(Presencial en el Salón Actos del Edificio Materno-Infantil H.U. 12 de Octubre y en Streaming) 
 

Diagnóstico y empatía (Josef K Martin) 
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ÁREA DE GESTIÓN CLÍNICA DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL 
 

 
 

Se han actualizado numerosos contenidos en nuestra web: 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria 

 

1  
 

 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 

 
 

 Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva 
como una herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, 
personal en formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas 
interesadas, podéis mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora 
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .  
 

 
                                                 
1  Portada: Cartel de la Exposición “Arte y Psicopatología. La colección de Rodríguez Lafora”, recientemente 
celebrada en el Ateneo de Madrid. El psiquiatra Gonzalo Rodríguez Lafora (1886 - 1971, Madrid) fue pionero en el 
análisis de los dibujos, pinturas y escritos de los enfermos mentales como herramienta para el diagnóstico de estas 
enfermedades. 
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     En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

 SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESIÓN SEMANAL AGCPSM 
 

 DOCENCIA / PUBLICACIONES 
 
 

- Todos los Boletínes del AGCPSM hasta el actual (nº 78 – Enero 2023) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12: 
 

o Psiquiatría y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material 
psicoeducativo y recomendaciones para la práctica clínica (Nº 17)   
 

o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y resiliencia en el 
AGCPSM y dispositivos asociados  (Nº 18) 
 

o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada  (Nº 19) 
 

o De la Filosofía Antigua a las Psicoterapias contemporáneas   (Nº 20) 
 

o Trastorno Bipolar Geriátrico  (Nº 21) 
 

o Proceso de Atención a los Trastornos Depresivos en el CSM de 
Villaverde  (Nº 22)  

 

 

 

   
 
 

   
 
 
 
 

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-
medicos/psiquiatria 

 

Sección: DOCENCIA Y PUBLICACIONES 
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Plan Prevención Suicidio de la CAM 2022-26 
 
 

Se adjunta enlace web desde el que se tiene acceso al documento del 
nuevo Plan de Prevención del Suicidio de la Comunidad de Madrid 2022-2026: 

 

https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/50790 
  

 
 

 
 

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050790.pdf  
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Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la CAM 2022-24 
 
 
 

De: Oficina Regional Coordinacion de Salud Mental y Adicciones 
Enviado: miércoles, 11 de enero de 2023 13:47 
Asunto: Enlace Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones 2022-2024 
  
 
Estimados: 
  

Hacemos llegar el enlace web del Plan Estratégico de Salud Mental y 
Adicciones de la Comunidad de Madrid 2022-2024 
 

https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/50836 
  

Os agradecemos la corresponsabilidad y el compromiso que lo han hecho 
posible. 
  

Seguimos trabajando juntos.   
 

Un afectuoso saludo. 
  

Mercedes Navio Acosta 
Coordinadora 
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 
Dirección General del Proceso Integrado de Salud 
Servicio Madrileño de Salud 

 

 
 

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050836.pdf  
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Convocatorias  
 

 

Por favor, para cualquier consulta relacionada con los cursos de Formación 
Continuada de Salud Mental os dirijáis al coordinador de cada actividad o al 
Responsable de vuestro Hospital (ver abajo documento con nombres y 
correos). Un saludo 

 

Juan Carlos Duro Martínez.  
Responsable de Formación Continuada.  
Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones 

 
 
 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE 

 
Sara Herrera Rodríguez 

sara.herrera@salud.madrid.org  
 

 

Terapia Basada en la Mentalización en la 
práctica clínica en Salud Mental 

 

Javier Ramos García 
javier.ramos@salud.madrid.org  

Unidad Infanto-Juvenil  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
infanto-juvenil 

 

María José Güerre Lobera 
mariajose.guerre@salud.madrid.org  

 

Hospital de Día “Pradera de San Isidro”  

Supervisión del trabajo en equipo 

 

Laura Carballeira Carrera 
laura.carballeira@salud.madrid.org 

 
 

CSM de Carabanchel  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

 

Sonsoles González-Coloma 
sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org 

 
 

CSM de Usera  
 

Sesiones de actualización en salud mental 
 

 

Sara Herrera Rodríguez 
sara.herrera@salud.madrid.org 

 
 

CSM de Villaverde  

Sesiones de actualización en salud mental 

 

 

Juan de Dios Molina Martín 
juande.molina@salud.madrid.org 
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Abordaje psicosocial de la Transexualidad y la Diversidad sexual y de Género 
(10, 17 y 24 enero 2023)  
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Terapia Basada en la Mentalización en la práctica clínica en Salud Mental. 
Edición 2023 (Mensual desde el 25 enero al 13 diciembre 2023)  
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La “formulación de caso” como herramienta clínica para los trastornos de 
personalidad. Formulación MBT (6 febrero al 17 marzo 2023)  
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  VI Reunión Internacional en Psiquiatría y Psicoterapia Centrada en el 
Paciente (8 febrero 2023) Información e inscripción: https://psiquiatriaclinica.es/vi-
reunion-internacional-en-psiquiatria-y-psicoterapia-centrada-en-el-paciente-copia  
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   Jornada de actualización sobre autolesiones y conducta suicida (7 y 8 febrero 
2023)  
 

 

 
 



12 
 

 

 

TOP-10 en Psiquiatría (16 febrero 2023) Información e inscripción: 
https://massformacionmedica.es/curso/top10-psiquiatria-2023  
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   Jornada de actualización de derechos LGTBIQ+ en salud mental (27 y 28 
febrero 2023) 
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   En primera persona 

 

 
Diagnóstico y empatía 

 
Cuando miro hacia atrás, a mi vida como paciente mental, me doy 

cuenta de que la clave está en el diagnóstico. Ahí se encuentra el principio 

de la recuperación. Un error es como si alguien se rompe la pierna y le 

escayolan el brazo. Este ha sido mi caso desde la preadolescencia hasta los 

48 años en que mi psiquiatra dijo la palabra mágica; bipolar. 

 

Entonces, toda mi vida, todos los episodios que tuve y he tenido 

después tenían una razón de ser. Hasta entonces todo fue sufrimiento, 

viviendo momentos muy duros cuya causa no podía explicar. Me sentía una 

persona horrible por querer morir sin ningún motivo. Y luego era una 

máquina cuyo cerebro centrifugaba y hacía cosas en las que llegaba a poner 

mi vida en peligro. Aunque esto nunca lo dije. Yo sólo acudía por la 

depresión. ¿Qué me pasaba? 

 

Cuando el doctor me propuso escribir algo que ayudase a los 

profesionales de la salud mental, pensé que lo más importante es esto. 

Porque sin un correcto diagnóstico no hay como mitigar los efectos de la 

enfermedad. Parece obvio, pero no lo es, y yo mismo entiendo la dificultad 

que tienen los profesionales para conseguirlo. 

 

Primero, somos pacientes mentales y, por lo tanto, no pensamos bien, 

no somos fiables. No pensamos correctamente, aunque nuestro discurso lo 

parezca. Por ejemplo, mentimos por vergüenza. Ocultamos datos por no 

parecer bichos raros. No pensamos más allá del sufrimiento. Tenemos un lío 

tremendo en la cabeza. Estamos desorientados. No queremos implicar a 

nuestros seres queridos. Y casi siempre pedimos ayuda tarde. Huimos del 

estigma de ser un enfermo mental. Cuando llegamos a la consulta por 

primera vez hay un recorrido muy largo de dolor. 
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De tal forma que no hemos dado al profesional toda la información, y 

la que le hemos dado ni siquiera es totalmente correcta. 

 

En mi opinión es muy difícil dar un diagnóstico correcto con 

únicamente las entrevistas con el paciente. Si bien puede haber casos más 

claros, como la pérdida de un hijo en la depresión o las alucinaciones en la 

esquizofrenia, hay otros en los que la información del paciente queda en un 

punto que le cuadra al profesional y a partir de ahí se hace un diagnóstico. 

Y eso puede ser un error. A mi jamás me han preguntado por mi infancia, 

por ejemplo. Puede que tenga que ver o no, pero no me han preguntado. 

 

Por mí experiencia personal y por las muchas horas que he 

compartido con otros pacientes en mis varios ingresos, creo que al final 

decimos lo que esperan que digamos. Cuando asistimos a la consulta 

explicamos los últimos síntomas, pero puede que ahí no esté la clave. Si no 

mucho más atrás. Es necesaria la participación de la familia. Descartar a los 

familiares que niegan tener un hijo, hermano enfermo. Si tiene pareja es 

fundamental su testimonio, porque es la persona que más acertadamente 

puede establecer las diferencias del estado de ánimo. 

 

Y, por supuesto, la empatía. Es esencial en los profesionales. La 

necesitamos. Yo he dado con auténticos monstruos que te ridiculizan, se 

ensañan, se mofan de tu sufrimiento. En esos momentos te das cuenta de 

que todo se ha acabado, que no hay nada que hacer. La empatía es algo 

que existe o no existe dentro de cada persona. Los profesionales también. 

Aunque como paciente das por hecho que tu médico la tendrá y se pondrá 

en tu lugar, no siempre es así. Esa es una de las razones que nos hace 

dejar los tratamientos; porque desconfiamos de ese profesional. Si no ha 

sido capaz de ponerse en mi lugar, ¿qué me ha recetado? 
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Diagnóstico y empatía. Esa es la clave. No sólo hay que escuchar, el 

paciente debería sentir que su mensaje llega y es asimilado por la persona 

que te puede ayudar. Los profesionales son muy importantes en nuestra 

vida. Queremos una vida mejor, queremos vivir. Queremos disfrutar con 

nuestros hijos, con nuestras parejas. No queremos que nos abandonen, ni 

huir nosotros de ellos. Os necesitamos. Haremos lo que nos digáis. 

Medicación, ingresos, electroshocks, y todo lo habido y por haber. Pero 

necesitamos un diagnóstico acertado y vuestra empatía. Yo creo que una 

cosa va unida a la otra. No pido que nadie sufra por mí, pero necesito saber 

por qué. 

Muchas gracias. 

 

Josef K Martin 

 

 
Composición firmada por Chinfun. Colección de Arte Psicopatológico Archivo Rodríguez Lafora 
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 2 
 

 

Artículos 
 

                                                 
2  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor divulgación tengan. 
Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica herramienta para nuestra tarea 
docente con los alumnos que realizan su formación en nuestros servicios, al tener el estudiante o residente fácil acceso al 
autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis también nuestro Boletín para difundir vuestras 
publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 

 De Pablo GC, Jordá CP, Vaquerizo-Serrano J et al. Systematic Review and Meta-
analysis: Efficacy of Pharmacological Interventions for Irritability and 
Emotional Dysregulation in Autism Spectrum Disorder and Predictors of 
Response. J American Academy Child and Adolescent Psychiatry. 2023.62,2:151-
168. 

 

Pdf en: https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(22)00198-8/pdf .  
 

 
 

Artículo ganador del  
European Psychiatry Association 2023 Research Prize: Child and 

Adolescent Psychiatry. ¡Enhorabuena, Carolina! 
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 Rojas-Rocha C. Recensión libro: Tronick, E. y Gold, C (2021). El poder de la 
discordia. El secreto para fortalecer el bienestar emocional. Clínica 
Contemporánea. 2022. 13, e24:1-3. Pdf en:  
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/archivos/1989_9912_cc_13_3_e2
4.pdf . 

 
 

Videos 
 

 Presentamos dos interesantes entrevistas recientemente publicadas en Clínica 

Contemporánea a nuestros compañeros psicólogos clínicos y psicoterapeutas Mª José 

Ortega Cabrera y Jesús Fernández Rozas. Las entrevistadoras, Ana López Fuentetaja y 

Carolina Rojas Rocha. 

 
 Ana López Fuentetaja. Entrevista a Jesús Fernández Rozas. El oficio de 

psicoterapeuta en la sanidad pública. Clínica Contemporánea.2022.13,3. 
Monográfico: Tras la práctica clínica. En: 
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/art/20221130120842172000#con
tenido  
 

 
 

 Carolinas Rojas Rocha. Entrevista a Mª José Ortega Cabrera. El papel del 
Psicólogo Clínico en las unidades de hospitalización breve de adolescentes. 
Clínica Contemporánea.2022. Ver video destacado disponible en: 
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/presentacion.php  
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   SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
Enero - Marzo 2023 

 

Hola compañeros. Ya se ha enviado al correo profesional el calendario de sesiones de área 
2023. Está previsto que continuemos con el formato ZOOM para las sesiones clínicas, a las que no 
es necesario apuntarse ya que no están acreditadas.  

Las Conferencias serán presenciales y se acreditarán: Ya están disponibles para inscribiros 
apuntaros en ForMadrid.  Para cualquier duda estoy a vuestra disposición, Saludos 

Sara Herrera Rodríguez 
Psicóloga Clínica. CSM Usera. Doctora en Psicología Clínica y de la Salud 
Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 
AGC Psiquiatría y Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid) 
 

 

Enero  2023 
 
   11 Sesión Clínica del Residente 
 
   18 Hospital de Día de Villaverde (Adultos) 
 
   25 Interconsulta y Enlace 
 
Febrero  2023 
 
    1 Sesión Clínica del Residente 
 

8     VI Reunión Internacional en Psiquiatría y Psicoterapia Centrada en el 
Paciente 

 
  15 Unidad Hospitalización Breve C.A. Benito Menni 
 
  22 Unidad Salud Mental Infanto-Juvenil 
 

 
Marzo  2023 
 
    2     Sesión Clínica del Residente 
 
    8    Centro Salud Mental de Carabanchel  
 

15    Conferencias 2023. H.U. 12 de Octubre. Sesión de actualización sobre el uso 
de la esketamina 

 
  22    Programa de Alcohol  
 
  29 Centro Salud Mental de Villaverde  
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Entre varios compañeros hemos construido este número 78. 

Os animamos a enriquecer los siguientes  
con vuestro trabajo y creatividad 

 
 

 
 

Pdf en: https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050836.pdf  
 

 
Objetivos del BOLETIN: 

 

           -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que 
trabajamos en el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

          -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
           -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria  
 


